
自立自强演讲稿(汇总7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

自立自强演讲稿篇一

一个人是面对生活闲庭信步，或是消极被动地忍受人生的凄
风苦雨，都取决于对生活的态度。俗话常说：态度决定命运，
态度决定人生。

同一件事情，从不同角度去看待，就会有不同的感受。一个
人快乐与否，不在于他处于何种境地，而在于他是否持有一
颗乐观的心。

拥有一颗乐观的心，就算面对逆境、风雨，也能从它们背后
看到阳光。

对于同一轮明月，在被泪眼朦胧的柳永那里就是：“杨柳岸，
晓风残月，此去经年，应是良辰美景虚设”。而到了潇洒飘
逸、意气风发的苏轼那里，便有成为：“但愿人长久，千里
共婵娟”。同是一轮明月，在持有不同心态的人眼里，便是
如此的不同，人生也是如此。

人们常会抱怨自己拥有的太少，或者是同样的东西没有别人
的好。可是，要知道最快乐的人绝不会是最富有的人，而最
痛苦的人也不一定是最贫穷的人。人幸福与否并不取决于他
有多优秀，多伟大，而是在于他自己的心。拥有一颗积极，
乐观的心，就拥有了充满阳光的世界。

别人看得起，不如自己看得起。只有充分认识自己的长处，



才能保持奋发向上的劲头。自信是自己拯救自己的原动力。

没有自信，没有目标，我们就会俯仰由人，一事无成。每个
人都要制定一些人生的目标，要实现这些目标，首先必须相
信自己能够做到。在实现目标的过程中受到挫折时，请记住，
困难都是暂时的，只要充分相信自己，终能等到云开雾散的
那一天。

对于这个世界来说，我们每一个人都是特别的，独一无二的。
没有任何人或者事物能取代你的存在。你或许不够漂亮，不
够聪明，不够勇敢，但是你就是你，特别的你，唯一的你。
拟合其他人不会完全相同，你有自己的特色，要想让别人欣
赏你，首先要学会自己欣赏自己。我们是世上独一无二的个
体，我们的思考，我们的内在，都是自然界最伟大的杰作，
所以我们一定要信心十足地活出自己的风采，世界因我们而
独特！

真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于我们是否努力
地去实现自我，喊出自己的声音。任何成功者都不是天生的，
成功的根本原因是开发人的无穷潜能，我们要释放我们的潜
能，唤醒我们的潜能，以欲望提升自己，以毅力磨平高山，
并且相信自己一定会成功。

乐观的态度，自信的人生，是充实而又富有的，是一种别样
的财富。

自立自强演讲稿篇二

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《自理·自立·自强》。



据某报报道：某名牌大学的一位学生，每天晚上都要让母亲
为他洗脚；一留学生问办签证处人员说：“我可不可以带父
母一起出国，我需要他们帮我洗衣做饭、整理房间。”说实
话，生活中类似的事例还不算少。产生这些现象的原因。

二是许多大学生缺乏自理、自立的能力与自强的精神。

其实，被誉为“天之骄子”的大学生们只是拥有优于普通人
的学习条件，绝没有高于普通人的生活特权。而我们中学生
就更应培养自身的自理、自立能力与自强不息的精神。

在当今社会里处处充满了竞争。上好学校要竞争，找好工作
要竞争，想在工作中出成绩还是要竞争。试想，如果一名青
年学生缺乏自理能力，铺床叠被都要靠家长；缺乏自理能力，
买日用品要靠家长；缺乏自强意识，不能发挥自己的能力，
又不尊重他人的劳动，那一旦进入社会，如何面对他人的竞
争？适者生存，这是一个浅显的道理，没有任何人可以一生
不受挫折。假如一个学生虽然才华横溢，却没有独立生活能
力，那么当他遭遇挫折、经历苦难时后果就可想而知了。在
生活中不也曾听说过某位学生因不能适应复杂的社会环境而
自杀的事吗？一个人如果缺乏自理、自立能力，他迟早要被
充满竞争的社会所淘汰。

我们是跨世纪的接班人，应该通过锻炼自理、自立能力与自
强精神，来培养自己的独创精神和面对困境不畏惧、奋力拼
搏的乐观态度。美国学生的独立生活能力是很强的，他们想
出各种办法在假期中找工作干，赚钱供自己读书。在这个过
程中，他们不仅要不断地完善自我来适应工作的需要，还要
在工作中创新和突破、发挥自己的才干，以此求得工作的机
会和较高的薪水。在独立生活、寻求工作的时候，美国的大
学生们同样会碰到种种困难，但他们努力向上，毫无懈怠，
运用自身的力量来摆脱困境。一个人如果具有独创精神和在
逆境中奋斗的勇气，那么从某种意义上说，在竞争中他的事
业也就成功了一半。



世界上不会有永远的固定的社会环境，一切都在随时随地地
变更，因此，青年朋友们，切勿忘记培养自己的自理、自立
能力与自强不息的精神，使自己更适应社会生活，在竞争中
自立自强！

自立自强演讲稿篇三

如果你生病了，我们来看看张海迪。她5岁时患有脊髓疾病，
胸部以下瘫痪。面对残酷的命运挑战，张海迪并没有沮丧和
放纵。她说：“我就像一颗流星，我要把光留给世界。”带
着这样的理想，她以非凡的毅力学习工作，唱起了人生的赞
歌。虽然没有机会进校门，但他努力学习，读完了中小学的
所有课程，自学了大学英语、日语、德语和世界语，学习了
大学和研究生的课程。1983年，张海迪开始从事文学创作，
并取得了迷人的成就。

谁这辈子没遇到过挫折，就算挫折重创了你，那又如何？已
经客观存在了。我们只能选择战斗或者沉沦。大家都知道，
沉沦的结果就是自我堕落和毁灭。我们必须选择战斗，走出
阴霾，迎接生活的阳光。

孟子的《云日》一书，将对斯里兰卡人民的伟大责任放下，
而他首先要苦于自己的头脑，疲劳自己的筋骨，饿死自己的
身体和皮肤，缺乏自己的身体和行走，为所欲为，所以他控
制不了自己。自强自立，风雨才能见彩虹。如果我们不被逆
境磨炼，我们就不会成长。举个最简单的例子，你小时候不
试着走路是因为可能摔倒，现在连走路都不会了。有没有人
坐在这里不能走路？不会。这说明我们都有克服困难的能力
和勇气。然后再站出来挑战。成功不远了。

自立自强演讲稿篇四

“流自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天
靠祖上，不算是好汉。”这是　陶行知　先生所曰。我深有



体会。

那一天已临近中午，可我的妈妈却迟迟未归。我沉思了好一
会儿，才缓慢地说：“噢，妈妈去东营复诊了，中午不一定
可以回来!”我挪动着脚，心想：哎，今天要本少爷亲自出手
了。

我来到冰箱前，琢磨着，来个“红烧鱼”，再来一个“青椒
炒猪肉”吧!我拿出条冻的跟冰棍似的鱼，再拿出一块肥油多
多的猪肉，嗯!老兄，你们先化着!我去了!

我拿出个小青椒，又拿出那银光闪闪、寒气逼人的大菜刀，
先拜了拜佛，大喊：“青椒公公，你死定了!”就开始了一片
乱切。嗯?怎么这么不好使?平时蛮灵活的呀!我一心一意地切
着，唉，可惜，切出的青椒长短不一，形状各异，方的，三
角的……妈妈突然出现，说：“我帮你一把，你自己干我打
分吧!”青椒拼盘结束，妈妈打了分，呜!没脸见人了!

此次分数：60分

呀!我又向化冻台，嗯?猪肉好对付，先杀它。我拿出猪肉，
擦干。开砍，我砍死你。一场屠杀之后，啊，太可怜了，呜
呜!我真对不起死去的猪，它的肉一根根跟筷子一样粗。“唉，
不帮你，晚上猪就来找我了!”妈妈又开始了大验收。

此次分数：65分

鱼儿，我来了!我拿出屠刀了，在此将它这条可怜的鱼over了
吧!我左剪右砍，鱼血四溅，鱼鳞满手都是，一甩，就全都飞
到了大锅上，可鱼还是脏不啦唧，妈妈又来了一次。

此次分数：63分

此次分数：85分



这回总分：273分

通过这次经历，教会了我自立，明白了“独立”称号来之不
易啊!

自立自强演讲稿篇五

大家好!我是八四班的贾怡然，我是八四班的薛晨星。今天我
们演讲的题目是《自理才能自立，自立才能自强》。

据某报报道：某名牌大学的一位学生，每天晚上都要让母亲
为他洗脚;一名留学生问办签证处人员说：“我可不可以带父
母一起出国，我需要他们帮我洗衣做饭、整理房间。”说实
话，生活中类似的事例还真不少。产生这些现象的原因，一
是家长过分溺爱孩子，生活上的一切恨不得都为代劳，觉得
这才是爱孩子。二是许多学生缺乏自理、自立的能力与自强
的精神，离开父母的羽翼，生活就会一地鸡毛。这样的大学
生很难会有骄人的成绩，不是有一个考上名牌大学的高考状
元因生活不能自理而退学的事例吗?所以我们从小就更应培养
自身的自理、自立能力，树立自强不息的精神。

当今社会处处充满了竞争。上好学校要竞争，找好工作要竞
争，想在工作中出成绩还是要竞争。韩非子说：“恃人不如
自恃也，人之为己者不如己之为人也。“试想，如果一名青
年学生缺乏自理能力，铺床叠被要靠家长;缺乏自立能力，买
日用品要靠家长;缺乏自强意识，不能发挥自己的能力，那一
旦进入社会，如何面对激烈的竞争?适者生存，这是一个浅显
的道理，一个人如果缺乏自理、自立能力，没有自强意识，
他迟早要被充满竞争的社会所淘汰。

我们是新时代的接班人，应该通过锻炼自理、自立能力，来
培养自己的自强意思和面对困境不畏惧的乐观态度。我国每
年评出的好少年，像背着妈妈上大学的刘霆，最美孝心少年
黄凤等，他们独立生活的能力都是很强的，他们不畏家境贫



寒，不怨家人老弱病残，自己独自扛起家庭重担，他们努力
向上，毫无懈怠，运用自身的力量来摆脱困境，他们的精神
值得我们每个同学学习。

世界上不会有永远固定的社会环境，一切都在随时随地地变
更，同学们，男儿立身当自强;天行健，君子以自强不息。切
勿忘记培养自己的自理、自立能力与自强不息的精神，使自
己更适应社会生活，在竞争中立于不败之地!努力做新时代的
好少年!

我们的演讲完毕，谢谢大家!

自立自强演讲稿篇六

也许你对“一个成功男人的背后，一定有一个伟大的女人支
撑着他”这句话并不陌生。不用说，就是基于这样的认识，
很多女人选择牺牲自己，通过男人实现自己的价值，通过丈
夫的荣耀照亮自己，把丈夫当成自己的神。有这样一个真实
的故事：我大学时的朋友小文——，在各方面都是一个绝对
优秀的女性。当她出现在电视屏幕上时，千千成千上万的观
众钦佩她的迷人魅力；当她与外宾洽谈业务时，年轻漂亮的
女翻译会感到惭愧。她是那种外贵内秀的女人。作为一个涉
外公司的经理，正是因为她太优秀了，所以大老爷的老公自
卑，抑郁，心理不平衡。结果完美的小家庭出现了裂痕。为
了家庭稳定和丈夫的宠爱，她辞去了经理的工作，成为了一
名普通员工，把所有的时间和精力都投入到了丈夫、家庭和
丈夫的事业上。不久，丈夫去美国留学，她带女儿去当了三
年淑女。当她在等丈夫办理赴美留学手续的时候，一封充满
愧疚、自责和谩骂的信向她走来，但在这份充满激情的论文
之后，她看到的只是丈夫有外遇这一赤裸裸的事实。她惊呆
了，觉得自己好像掉进了深渊。她不能接受这样致命的打击。
然而，凭着她本能的善良，她做了一个女人在这种情况下所
能采取的最宽容的行动。



听起来像古代京剧，丈夫成名，找到新欢；他的妻子老了，
被遗弃了。其实这部低俗的剧已经演了几千年了，只是我们
常常没有想到自己会成为一个剧作家，这就是女人的执着，
女人的愚蠢。

对男人来说，忠孝自古难行；对女人来说，幸福和成功是一
对敌人。一个想要幸福成功的女人，无疑是上帝的宠儿，但
对于大多数女人来说，似乎只有一个人要选择。

我们不常听到——，“我为他牺牲了一切”，“为了孩子我
不得不放弃事业”，“我们都有自己的事业，但为了他，我
只能选择贤妻良母”。有多少女人是“责无旁贷”、“自然
而然”地在家庭中圈定自己，把自己绑在丈夫身上，把自己
所有的性格和才华外化给家庭的？丈夫的幸福就是她的幸福，
丈夫的悲哀就是她的悲哀，丈夫的一切就是她的一切，丈夫
就是她的上帝。

的确，做女人是坎坷的。从豆蔻年华的少女，到慈爱的妻子，
到勤劳的母亲，再到鬓角斑白的老妇人，都有很大的起伏。
理想与现实的错位，事业与家庭的冲突，油盐酱醋的拖累。
但是有些女人并不是被这些东西说服，而是追求真善美来达
到自尊自信自强！

自立自强演讲稿篇七

每一个孩子在家中都是过着衣来伸手，饭来张口的日子。

就这样我高兴的回到了家，到家后我看见爸爸妈妈还没有回
来，家中又没有电话。于是我就坐在大厅里边看电视，边等
待着爸爸妈妈回来给我做饺子。可是十分钟过去了，二十分
钟过去了，爸爸妈妈还是没回来。我心里非常着急，因为再
过十分钟我就要去学校了，怎么办呢?盼望着，盼望着，爸爸
妈妈还是没有回来，于是我只好带着失望的表情去了学校。


