
最新讲革命先烈故事演讲稿 缅怀革命先
烈演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

讲革命先烈故事演讲稿篇一

今天我们怀着沉重的心情来到这里，一个埋葬着无数英雄的
地方，这矗立在我们面前的烈士丰碑，诉说着英雄们光荣而
无悔的事业，岁月的风尘早已在它身上刻下斑驳的印记，让
我们无法不回想起那段沧桑沉重的往事。

动荡岁月中的战争连绵成一曲激荡人心的军歌，这令人激昂
的旋律中，跳跃着一个个赤色的音符，他们——便是我们的
英雄。在那艰苦不堪的岁月，人民整日受着压迫与剥削，不
仅有来自统治阶级的压迫，还有那些用枪炮和野蛮行径压制
中国的帝国主义的压迫，我们的英雄就在这时奋起，他们可
以忍受自身所受的一切苦难，却无法接受他们所爱的人民受
到身心折磨。为了解放中国，解放人民让人民都生活在和平
自由的环境中，他们选择了庄严而伟大的事业革命，经过他
们坚持不懈的努力，我们才有了今天。

这些英雄们，或许，在他选择革命的那一刻起，他已经准备
好放弃肉体和躯干的生，但同时他也选择了精神与灵魂的生。
他放弃了短暂的生，选择的却是长久的，不朽的生!所有的人
民英雄同他一样，放弃的是自己的生命，却换来了更多人民
的生命。无名烈士，你们倒下的身躯为后来的革命者筑起了



坚韧的基石，你们的鲜血激活了祖国的山川河流，你们的忠
骨养育了神州大地的青青芳草殷殷花朵，我们永远怀念你们!

看吧，英雄们的光芒辉映着云彩，暮鸦的回归演奏着怀念的
哀歌，风牵着晚霞撒向角角落落，告诉每一个人：他们不是
传说!

陈列馆中的一幅幅威严的肖像会让你感到和蔼可亲。他们眼
神里蕴藏着含蓄的威严和一种坚不可摧的革命斗志。他们是
中国革命夺取胜利的精英，他们是中国人民的父辈，他们是
现代中国人无与伦比的楷模。因为在整个中国共产党领导的
几十年的革命战争中，战胜艰难险阻，为中国革命能夺取胜
利，为救广大人民于水深火热之中，他们不顾自己和家人的
安危，他们不是为了当将军而战斗，他们不是为了报酬而升
官。他们是真正的中国共产党人的杰出代表。

烈士们走了，带着他们来时带的一切，在历史车轮的碾动下
似乎淡隐了。不!我们分明看见，在烈士的墓碑上，在鲜艳的
五星红旗下，英雄们的灵魂连同精神正熠熠生辉，先烈们坚
定的信念，执着的追求，为真理而流血，为祖国解放事业而
献身的民族精神，激励着子孙后代去开拓更加美好的未来。
你们用自己的鲜血染红了国旗的颜色，你们用自己的身躯筑
起了万里长城，请你，请你们相信你们的后代一定会继承你
们的遗志，把新中国建设的更加强大而努力!

清明节里祭忠魂，先烈豪气耀昆仑。但使前辈英灵在，化作
细雨润钟雨。热血抛洒，终换得江山如画;我辈矢志，再铸光
辉中华。

讲革命先烈故事演讲稿篇二

早上好！随着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日
益提高，人们对健康、对食品安全更加关注，特别是近年来
食品安全事件的频频发生，更给我们敲响了关注食品安全的



警钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、
经济发展、市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学而言，学习和了解相关的食品卫生知识、
养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制低劣食
品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我们时常
还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊点前，
一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那你了解这些五毛
食品吗？它们看似诱人，味道鲜美，并且便宜，可能还会附
带一些质量很差的小玩具，可这些食品背后隐藏着怎样的危
险呢？据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱
相对有限，所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”
为原则，购进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖
精为主要原料，很不安全。有的同学可能会说，我都吃了好
多次了，也没什么问题啊！可是你们知道吗？一些小作坊做
的食品，不仅包装上不过关，而且添加了许多非食用物质，
尤其是辣味食品，为提色提口味，往往会添加一些化学物质。
营养专家也发出这样的提醒：油炸、烧烤、烟熏食品不仅会
使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而造成
毒害，有些甚至含有致癌物，严重危害青少年的生长发育和
身体健康。儿童的免疫系统发育尚不成熟，肝脏的解毒能力
较弱，如果长期摄入过量防腐剂、色素、甜味剂，一天，两
天可能看不出来，长期食用含有过量色素的食品，容易对中
枢神经系统造成伤害，引起儿童情绪不稳定、注意力不集中、
记忆力下降等症状。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市。同时
一定要注意食品包装上有无生产厂家、生产日期，是否过保
质期。若在小店里买食品一定要看好厂家、生产日期、保质
期，注意包装袋有无破损，外包装有没有被改动过的痕迹。
无生产许可证、qs标志的食品坚决不能购买和食用。

2、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时



定量，不暴饮暴食。

3、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质的“五毛”食品的诱惑。

同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。让我们自
觉行动起来，关注食品安全，拒绝“五毛食品”，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，让健康食品伴随我们成长！

讲革命先烈故事演讲稿篇三

大家好！

一九一一年十月十日，就是农历辛亥年八月十九，这看似是
一个普通的日子，然而它又是那么的不平凡。因为就在这一
天，武昌城城头的一声枪响，不仅预示着革命的第一次成功，
也宣告了清王朝的覆灭，这就是辛亥革命的开端。然后，经
过各地义士如雨后春笋般激烈的起义之后，光复了中国的半
壁江山。光复完毕后，一个崭新的中华民国从此屹立在世界
的东方。

在武昌首义前后，影片中无数革命志士为中华民族的新生抛
头颅、洒热血，舍生忘死的革命精神令我敬佩。他们那敢于
牺牲的献身精神，熠熠生辉，万古流芳。

而在一百年后的今天，当年的辛亥革命留给我们的是一笔巨
大的精神财富——辛亥武昌首义精神，所谓它的精神，便可
以概括为“爱国主义精神”、“创新精神”、“献身精神”和
“协作精神”。而武昌起义的成功，与湖北革命党人一呼百
应、精诚团结的协作精神是分不开的。

辛亥革命值得纪念。辛亥革命的精神值得赞扬，值得我们学
习。学习并了解辛亥革命，也是我们应该履行的职责。



谢谢大家！

讲革命先烈故事演讲稿篇四

大家好！

我是八一班许xx，今天我演讲的题目是缅怀革命先烈，弘扬民
族精神。

告别了漫天的飞雪，告别了凛冽的寒风，我们迈步走进春天
的校园。当温暖的阳光洒在身上，当鲜艳的五星红旗冉冉升
起的时候，我们这些朝气蓬勃的少年儿童，都感到万分的自
豪，无比的幸福。然而，这美好的生活来得多么不易啊！

正如臧克家所说：有的人活着，他已经死了，有的人死了，
他还活着。那些为我们创造美好今天和未来的革命先烈们，
他们有的没留下名字就壮烈牺牲了，他们永远地活在我们心
中！无论何时何地，我们都应牢记：是革命先烈们让我们有
了幸福的生活！

曾经，他们抛头颅洒热血，克服险阻也最后走向胜利。信念，
是千千万万红军心中永存让人民翻身做主人，过幸福生活的
信念！为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋
战。正因为这心中永存的信念，才有了红军不怕远征难的精
神！正因为这心中永存的信念，红军才有了万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸的英雄气亲人送水来解渴，
概！正因为这心中永存的信念，才有了军民鱼水一家人的温
情！

他们是英雄，他们是路标，他们是丰碑！一个个可歌可泣的
事迹，一个个可赞可叹的'信念，一个个可敬可畏的军魂！我
能不被他们感动，不被他们震撼吗？他们是永恒的，因为信
念永存！他们是中国人民的骄傲，他们用青春和热血向世人



展示爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的民族精神！

在社会主义建设时期，虽然没有血与火的洗礼，没有枪与炮
的轰鸣，但确有象雷锋、铁人王进喜、焦裕禄等等为社会主
义的向前迈进添油加力的建设元老；又是你们抛去了家庭和
个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私地献
给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。在改革开发
和现代化建设的最前沿，孔繁森、牛玉儒作为共产党员的优
秀代表，又为我们阐述了新时期共产党员先进性深刻内涵。

今天，我们纪念缅怀先烈，就是要以先烈为榜样，向先烈们
一样胸怀时代、忠于事业、忠于理想。每个时代的时代意义
不一样，人们所追求的目标不一样，但是无论如何，只有有
了理想，才有追求理想的信念，才有了强大的精神支柱。

快乐地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子里，虽
然离硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时
的艰辛，但我们已经明白了幸福的来之不易。我们是祖国的
未来和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险
和困难，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习！

作为启航学生，让我们缅怀先烈，继承革命传统吧。让我们
把爱国、爱民族的高尚情怀融入到爱校、爱集体的具体行动
中去吧，让小事洗礼我们的灵魂，让英烈见证我们的成长吧！

快乐地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子里，虽
然离硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时
的艰辛，但我们已经明白了幸福的来之不易。我们是祖国的
未来和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险
和困难，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习！
作为启航学生，让我们缅怀先烈，继承革命传统吧。让我们
把爱国、爱民族的高尚情怀融入到爱校、爱集体的具体行动
中去吧，让小事洗礼我们的灵魂，让英烈见证我们的成长吧！



讲革命先烈故事演讲稿篇五

早上好！我是三年级四班的班主任邓老师。我今天国旗下讲
话的主题是《生命在于运动》。

同学们，你们发现了吗？这些天我们学校操场上特别热闹。
同学们在跳绳比赛前紧锣密鼓地训练着，大家毫不放松，在
学校跳绳比赛中小选手们生龙活虎，都想获得佳绩为班级争
光！比赛结束后同学们的热情依然不减，继续在操场上训练。
因为我们都深深地懂得“生命在于运动”这句话的内在涵义。

也许，你会说，我们每天的学习都那么紧张，根本没有时间
锻炼身体。其实，运动不在于多，不在于激烈，而在于持之
以恒和适量。我们要认真上好每节体育课，做好每次的`眼操、
课间操。要知道，这段时间就是专门用来锻炼的。与其马马
虎虎的对待，不如积极认真锻炼，达到健身的目的。有的同
学做眼操时，检查的来了，就比划比划，检查的同学走了继
续做其他事情。有的同学做课间操时动作不到位，胳膊该伸
直时不伸直，该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时
不跳跃。还有的同学体育课的时候，不在操场上和老师一起
活动，躲在楼道里玩耍，这样，很不安全。不但起不到锻炼
的目的，久而久之，还养成了做事不认真的坏习惯。因此，
锻炼身体应该从认认真真做好眼操，课间操开始。

课间十分钟，也要充分利用起来，走出教室，到室外活动，
因为室内新鲜空气少，长时间的学习会增加脑力活动的负担，
影响身体的健康。

所以，邓老师和每一位同学说：生命在于运动。同学们，让
我们运动起来吧！增强体魄，精力充沛，让我们的校园因为
我们运动的身影而更加生机勃勃！谢谢大家！


