
金牌标准读后感(精选5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

金牌标准读后感篇一

今天我一口气读完了《奥运金牌鼠》这本书，她很好看，故
事的内容是这样的：杰罗尼摩。斯带顿和吏奎克。爱管闲事
鼠一起做飞机去雅典看运动会，但谁知道，这个举动会发现
一个惊天秘密呢？他们发现，参加比赛的”老树拉多维
亚“的运动员有三个一点：1、比赛名单里并没有这个国
家；2、他们没有参加任何一个团体项目；3、参加比赛的运
动鼠长得都非常相像！于是，他们秘密地潜往奥运村调查此
事。当他们来到“老鼠拉多维亚”的.运动员宿舍时，发现里
面空无一鼠，在他们的仔细搜索下，他们发现了一条密道，
进去后发现了一台巨大的机器，它是优特教授发明的，它就是
“能量转换器”。阴险的威期柯特。金牌鼠绑架了教授，迫
使伏特教授为他使用了“能量转换器”来赢得比赛。勇敢的
杰罗尼摩和爱管闲事鼠阻止了金牌鼠的作弊行为，让奥运会
又恢复了和谐。

我觉得利用科学作弊是可耻的，一定要阻止这样的行为。我
欣赏杰罗尼摩和爱管闲事鼠的智慧和勇气；也喜欢伏特教授
的爱发明精神，也让我学到了，不要作弊、勤于探索的精神。

你读没读过这本书？我希望你也读一读！



金牌标准读后感篇二

机缘巧合之下，陈总给我推荐了《做企业的金牌好员工》这
本书，说对我可能有所帮助。最近感觉实在太忙，陆陆续续
才将这本书仔细读完。

书中讲到的成为企业mvp的途径中提到了为人处事的态度和
方法，职业化的品格，成功的人际关系，专业技能，敬业精
神和感恩的心。这些都是在以后的工作中需要更多学习更多
努力的地方。我想专业技能可以在学校学习中学到，感恩之
心和敬业精神可以是个人的品质，但是为人处事的方法，职
业化的品格，成功的人际关系必须在日积月累的职业生涯中
所习得的。

在企业的五年阶段中每一个员工确实是需要找到自己的准确
定位。由追随者到协作者到最后的开拓者，我们需要不断学
习增强自身竞争力让自己不被发展中的企业所淘汰。

“你在为谁工作？”这是一个看似简单其实另藏玄机的问题。
它关乎于工作意义﹑人生价值。回答在同一个起点，但也许
会有不同的`命运。生命的价值寓于工作中，从本质上说，工
作不是我们获取薪水谋生才去做的，而是我们用生命去做的
事。我们活着不能说是为谁而工作的，只能说为自己而工作
的。不计报酬，报酬才会更多。我更深一层了解到“梦想”﹑
“敬业”﹑“目标”﹑“落实”﹑“积极主动”﹑“自我学
习”，“团队合作”的重要性。

合上书本，我脑海中不断浮现工作的意义。做企业的金牌好
员工，做人生的mvp!



金牌标准读后感篇三
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・如何成为金牌心理咨询师内容简介：

人人都需要一个健康的身体，也需要一个健康的心理。心理
咨询师就是在帮助人们塑造健康心理的'同时，收获丰厚的回
报和别人的尊重。

金牌标准读后感篇四

《老鼠记者》是意大利作家杰罗尼摩？斯帝顿写的一套丛书。
之前，我读过《古堡鬼鼠》、《绿宝石眼之谜》、《大漠寻
宝记》等。我很喜欢这套书，它内容丰富多彩，妙趣横生，
字体有创意，还有很多漂亮精美的插图。

《奥运金牌鼠》这本书主要讲了金牌鼠威斯柯特想成为世界
上最伟大的运动员，它有着一副冰冷而又严酷的表情。它是
一只毫无感情而且肆无忌惮的老鼠。它为了赢得所有比赛，
强迫伏特教授在它身上使用“能量转换仪”，使它拥有动物
的特性，让它在短跑比赛中拥有美洲豹的速度，在举重比赛
中拥有蚂蚁的力量……当然，做弊的结果就是被揭穿，并且
受到应有的惩罚。

这个故事告诉我们：做任何事都要靠自己的实力和充足的信



心去努力争取，不能不择手段，贪婪只会害了自己。

金牌标准读后感篇五

人生在世，什么最重要？很多时候，大家或许都在思考这个
问题？有人会选择金钱，有人选择荣誉。我想说对于一个参
加奥运会的运动员来说，没有什么比获得奥运金牌更令人欣
喜了。然而当我读过《在金牌面前》这篇文章之后，我改变
了看法。原来还有比金牌更重要的，那就是真诚与友谊。

在故事当中，卢茨・朗格在关键时候提醒对手的举动也会引
发人们讨论。有些人认为他有些愚蠢，可实际上他愚蠢吗，
完全不是。

在卢茨・朗格身上，我看到了他真诚友善的.品格。试想一下，
倘若卢茨・朗格不去提醒对手，那么他即便获得金牌，或许
也不会感到荣誉，因为他知道自己的实力未必真正达到。而
当他提醒以后，即便输了比赛，或许也不会留下遗憾。

反观我的生活，对比卢茨・朗格，我感到惭愧。很多时候我
就是过分计较荣誉名次而让身边人伤心。其实我应该明白胜
负得失是短暂而虚幻的，友谊与真情往往可以是长久的。倘
若为了争一时的胜败而丧失真诚与友谊才是大的损失，也是
不明智的选择。从另外的层面上，我认为这个故事反映出的
其实是关于爱的力量。原来一切都是一种爱，卢茨・朗格未
必不想得到金牌，只是他想给予对手一个更加公平的机会，
而在很多时候这样一个公平机会的给予往往是爱的体现。

总而言之，通过阅读《在金牌面前》这篇文章，我懂得了人
不应该为荣誉利益而抛弃比利益更加珍贵的善意与友情。


