
最新分钟脱口秀演讲稿幽默(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

分钟脱口秀演讲稿幽默篇一

大家好!

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己，
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。



谢谢大家!

分钟脱口秀演讲稿幽默篇二

大家好！

“阳光总在风雨后，乌云上有晴空。珍惜所有的感动，每一
份希望在你手中……”耳畔轻轻响起熟悉的旋律。

失败了，别气馁。因为我们还很年轻，别再为一次跌倒而对
生活失去信心，别碌碌无为耗费自己的一生，牢牢地把握青
春吧！只有努力过、奋斗过、挑战过，才会通向成功的道路。
最后成功的往往不是才华横溢的人，而是能够坚持不懈、忍
耐挫折的人。

生活的道路布满了荆棘与杂草，人生的道路充满了崎岖与坎
坷。就像冼星海说的那样：一朵成功的花都是由许多雨、血、
泥和强烈的暴风雨的环境培养成的。每一个名人都是经过努
力、挫折后才成功的。

爱迪生，发明电灯前是经过13个月的艰苦奋斗，试用了6000
多种材料，试验了7000多次。日复一日年复一年，才获得成
功。高尔基从小饱受艰辛，也不肯放弃读书，常常在老板的
皮鞭下偷学写作，功夫不负有心人，终于成为了作家。贝多
芬，不幸失去了听觉，在这种情况下他发誓要扼住生命的咽
喉，与命运顽强拼搏，最终在音乐的道路上，燃烧得越来越
辉煌。贝利，童年时生活坏境十分差，但却正是在这种恶劣
的环境中磨炼坚强斗志，最后变成了球王。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

谢谢大家。



分钟脱口秀演讲稿幽默篇三

你们好!

我说，“坚信自己，我一向都坚信自己多一点。”

追逐梦想的过程就像是一个人在走一条黑暗、幽深而又漫长
的隧道，多少次跌倒又爬起，经历了多少个暗无天日的黑夜
与白天。一路上沉淀着难以计数的汗水与泪水，不断地自我
暗示：只要自己坚持，只要勇敢地一向往前走，就必须能找
到出口，必须会看到光明。然而，你并不确定，前方迎接你
的会是怎样的艰难险阻，有没有危险的机关，你更加不知道
自己要走多久。身边了解的人更是寥寥无几，很少有人能看
懂你的执着和坚持，他们无法明白你朝思暮想的梦想所承载
的好处，他们看不懂你心底的那幅画面，他们不明白你为什
么放下安逸舒适不选，放着阳关大道不走，偏要走一条漫长
崎岖看不到尽头的路，他们会觉得你疯狂、有病、自讨苦吃。

疲惫至极的时候，你也会自暴自弃地想：就这样放下吧，这
么执着值得吗?但是，这段旅途已经开始了，再中途放下的话，
那么前面的所有发奋就都白费了。相反地，如果不放下，如
果坚持下去，那么终究会看到光的，正因快要到出口了。个
性短语m哥是我的boss，也是我目前最崇拜的大神之一。

他从小到大拥有很多标签，每一个都具有“别人家的孩子”
和传说中的“有人”那样的杀伤力：三道杠、学霸、职业经
理人年前，他还只有24岁的时候，就被所在500强公司的高层
领导挑中，参与全球并购的项目。

但我最欣赏和佩服m哥的，是他对梦想的执着。三年前，他
放下人生中的晋升机会开始创业，先后建立了四家公司。期
间，m哥享受过成功和得意，收获过掌声和赞美，也遭遇过出
卖和陷害。但无论遭受的是怎样的际遇，大部分时候，他只
是一笑而过，继续专注地做自己的事情。关于爱的句子他曾



说过，近3年的创业经历，除了愈战愈强的之外，更多了几分
执着和淡定，更加清楚什么该做，什么不该做。

我一向都坚信，m哥这样的人必须会成功。正因，就算他对梦
想的坚持，没有通往他最初想要到达的地方，也必须会带给
他别样的风景。

有了开始，才会有以后;有了坚持，才可能会有结果。

其实，所谓的坚持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不
愿意。

也许，追逐梦想的我们，根本不需要在意值得不值得。我们
要做的只是安静地享受沿途的风景，享受梦想一向在路上的
这种真切的活着的感觉。最后，梦想实现了，结局皆大欢喜
自然是，万一失败了，至少我们以前在路上，至少我们以前
执着过。

梦想还是要坚持的，万一实现了呢?

谢谢大家。

分钟脱口秀演讲稿幽默篇四

像一片天空，给人以温暖;感恩像一朵鲜花，给人无限的畅
想;感恩像一盏明亮的灯，照亮人们美好的未来。

突然我的脑子里回想起妈妈对我的种种，老师刚才的话语，
于是下定决心今天晚上一定要给妈妈洗脚。

晚上，看老妈心情不错。于是晚饭过后，我悄悄地来到卫生
间。到水龙头那儿兑好水，端着洗脚盆来到妈妈面前。妈妈
看着我有些莫名其妙，准备好了的话流利的从我的嘴里说出来
“……总之千言万语汇成一句话：‘妈妈，我爱你’。”此



时的妈妈已经被我感动的说不出话来。眼泪像断了线的珠子
似的往下掉。我脱下妈妈的鞋子和袜子，刚要把妈妈的脚往
水里放时，眼前的一幕把我惊呆了。天哪!这是妈妈的脚吗?
脚上布满了老茧，这些老茧是妈妈辛苦赚钱努力奔波，为我
们磨出来的啊!我哭了，苦的是那么痛。眼前的这一幕让我痛
心，又让我为妈妈心痛。

分钟脱口秀演讲稿幽默篇五

匆匆，太匆匆，时间真是跑的比兔子还快，大一穿着土不拉
叽的绿军装在太阳下暴晒的情景还历历在目，转眼就到了大
四。回想四年走过的路，感到收获不小，这四年没有白过。

这短短的四年，却是我的人生中弥足珍贵的四年。在这四年
里，用脱胎换骨来形容并不为过。总结过去可以拨开时间的
迷雾，清晰的回首所走过的路，从而为将来的人生旅程准备
一些经验和教训。

大学四年的生活主线是学习。大学学习是迥然不同于以往的
一种新形式，它赋予了学习者更大的自主性和更广阔的思维
空间，同时也对学习者提出了更高的要求。在这种半开放式
的教学模式下，要求学习者必须有明确的学习目的，有更强
的选择辨别能力和更强的自学能力。对于这个方面，我应该
感谢大学这四年的学习生涯，在这期间的历次挫折与成功，
使我真正知道了怎样进行自我学习，怎样有选择有目的的学
习，随之而来的是自己自学能力和学习效率的提高。而学习
之外的课外科技活动的参与，同时也是对所学知识的一种巩
固和加强，它不仅提高了我的动手能力，拓宽了我的知识面，
而且在不断的探索过程中，也促使自己学习更多更新的东西，
这更进一步丰富了自己的理论知识。

在四年里，所得不仅仅是知识上的东西，校园严谨踏实的学
风，求实创新的气氛，同时也潜移默化的影响着我的学习和
思维，所有这些能力和思维模式的获得，是我几年学习的最



大收获，这也必将影响我未来一生的发展。

在一个人成长的过程中，需要的不仅是知识的积累，还需要
正确的思想基础和正确的人生观、价值观。知识可以不断获
得，而人生观一旦形成，对一个人的一生都有难以估量的影
响。在沙师的这几年，我可以明确感受到学校在教书的同时，
对育人这一环节的重视。各种各样的主题活动，各种各样的
思想探索，都影响着我的人生观的形成。在未入大学之前，
人生观对于我而言，是属于比较虚幻的东西，我虽然能感觉
到它的存在和作用，却没有形成一个明确的概念。在大学四
年的学习生活中，由于自己的思考、学习和一些外在因素的
作用，使我基本形成了一整套对人生的看法。对于人生，每
个人都有自己的追求。生命对于宇宙而言，不过是一个短短
的瞬间，而对于个人而言，则只有永不回头的一次机会。

总之，向着自己的目标前进，充实的过好每一天，只要无悔，
便是成功。而成才而言，则是一个漫长积累的过程，必须要
执着进取，踏实奋斗，才有望品尝成功的喜悦。人在不同的
时期会有不同的观点和想法，但这只是形式上的改变，其基
础却已深深扎根于思维深处，是再难改变的。在以后的生活
中，积极向上，笑对人生将是我的原则和动力，爱国爱家，
踏实进取则是我人生成才的基石。


