
最新幼儿体育教案 幼儿园托班体育教
案(模板5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿体育教案篇一

幼儿园托班体育教案：小青蛙呱呱呱 活动目标：

1、模仿青蛙跳，初步学习双脚定点跳的动作，发展幼儿动作
的协调能力。

2、鼓励幼儿主动参与游戏活动，体验游戏带来的快乐。活动
准备：

1、场地布置成一个池塘，地面上有荷叶、小虫。

2、音乐磁带。活动过程：

一、热身律动：小蝌蚪游呀游

听音乐和老师一起做律动，到池塘：“小蝌蚪游呀游，摇尾
巴，摇摇头；小蝌蚪游呀 游，摇尾巴，摇摇头。”

二、初步练习双脚跳跃的动作

1、引出青蛙跳

我的小蝌蚪变成青蛙啦，呱呱呱，这么多的小青蛙，一起叫
叫看：呱呱呱，呱呱呱。小青蛙会跳吗？和妈妈一起跳到荷



叶上去玩一玩吧。

2、自由练习跳跃的动作

看那边，也有一片很大的荷叶呢，我们也跳过去玩玩，好不
好，但是要从这些小荷叶上跳过去，不能跳到水里哦。先到
的小青蛙，就坐在荷叶上等我们吧。

3、再次练习跳

看，我们跳过了那么多小荷叶，来，给自己鼓鼓掌――我真
棒，刚才小青蛙都跳的很好，谁愿意来给我们表演一下的？
请个别幼儿上来表演下。（这里特 别强调有没有都跳起来，
特别是要双脚一起跳起来，根据幼儿的表现，灵活应变）我
们再一起跳到那片大荷叶上去吧。

幼儿自由练习，教师要注意引导和观察幼儿，进行个别指导。

三、游戏练习跳跃：小青蛙捉虫

（一）第一次游戏

坐下休息，谈话引出：小青蛙累了，肚子也饿了，要吃虫子
了。好，妈妈先去找虫子，你 们坐在这里等我。老师示范抓、
吃虫子：（儿歌）小青蛙，跳跳跳，抓虫子，本领大。小青
蛙，跳跳跳，抓虫子，本领大。

呱呱呱，好大的虫子呀，呱呱呱，瞧，吃到肚子里去了。
（把虫子贴到衣服上）。看，小荷叶上有很多虫子，你们也
来抓虫子吧。注意，每只小青蛙只能捉一条虫子。幼儿边念
儿歌边游戏。

（二）再次游戏

1、荷叶上还有很多虫子，我们也把它捉回来。评价第一次游



戏的情况，提出安全 等方面的要求。

2、提问：你抓到几条虫子了？数数看。

四、放松运动

1、小青蛙玩得真开心，呱呱呱，到水里去游一游吧：

幼儿体育教案篇二

目标：

1、在游戏中发展幼儿跳跃和跑的能力。

2、激发幼儿积极参与体育游戏的兴趣。

3、让幼儿体验体育游戏的兴趣。

4、提高动作的协调性与灵敏性。

5、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

准备：

布置好场地，磁带，请一名教师当大灰狼。

过程：

1、准备活动：听音乐做韵律操

2、游戏：快乐的小兔

（1）以故事的形式创造游戏情境，激发幼儿活动的兴趣。

（2）带领小兔跳到“草地”上，练习向前跳。



（3）在“打蚊子”的游戏中，练习向上跳，鼓励幼儿大胆跳
跃。

（4）当听到“大灰狼来了”的信号时，快速跑回家里。

（5）游戏反复一遍，第二遍为摘苹果。

3、自选器械游戏，鼓励幼儿积极参与活动。

4、听音乐做放松动作，结束活动。

活动反思：

整个活动，我围绕目标，层层递进，特别关注活动中细节的
把握，致使孩子们在老师的引导下参与活动热情高涨。在活
动的最后一个环节，孩子们模仿小白兔去菜地拔萝卜的过程
中，有几名幼儿在活动室来回跑，“孩子们，外面危险，快
到妈妈身边来”老师的一句话把所有孩子的目光吸引过来，
起到了很好的引导作用。我觉得，教学细节的把握就决定着
教学活动的成败，愿我们做幼儿教师的都来关注教学、把握
细节，孩子们将会收获更多。

幼儿体育教案篇三

名称：

钻网

类型：

体育活动

资料：



四肢协调地钻爬，锻炼肌体的敏捷性

材料：

松紧带或橡皮筋

方法：

1、在活动室里，教师将松紧带或橡皮筋系在桌子、玩具橱、
门把手等物体上，来来回回、高高低低地构成一个个网(见图
示)。

2、幼儿在这些网下钻爬，身体不能触碰到网。

3、教师能够鼓励幼儿尝试倒着爬。

提示：

1、活动前，要先将活动室的地上扫干净，以防尖锐物弄痛幼
儿的皮肤。

2、活动的场地要大些，便于幼儿活动自如。

幼儿体育教案篇四

1、通过团纸球，锻炼幼儿的小手的灵活性。

2、通过探索纸球的玩法锻炼幼儿动作的发展。

3、培养幼儿动脑筋思考利用费旧报纸学习自制玩具。

活动准备

1、旧报纸每人一张，套圈，小筐。



2、音乐：每天做运动

活动过程

一、导入

1、队形练习一排--两排--两个半圆--一排--一个大圆

2、热身运动(报纸操)

二、展开

1、教师：小朋友，刚才我们用报纸做操有趣吗?报纸不仅可
以做操，还可以制作玩具呢，看老师能把报纸变成什么?(教
师演示把报纸团成纸球。)

2、请幼儿把自己的报纸团成纸球。

3、小纸球可以怎样玩?引导幼儿探索纸球的各种玩法。

4、玩纸球

(1)弹纸球幼儿学习在地上用食指弹纸球，第一个到终点的为
第一名。幼儿手指要瞄准纸球，用力弹，使纸球走的又快又
好。

(2)夹纸球学习用双脚前部夹纸球，跳起用力抛出。

(3)踢着纸球跑边把纸球踢向前方，边跟着纸球跑。

(4)背靠背夹纸球两个小朋友背靠背夹纸球走，锻炼合作意识。

(5)老师这里有套圈，有小筐，动脑筋想一想，纸球还能怎么
玩。引导幼儿想各种玩法，自由活动。



三、结束幼儿围成圆圈。看谁能把小纸球变回成展开报纸 ，
把报纸摞放在一起。

幼儿体育教案篇五

名称：

美丽的蜗牛

类型：

教学活动

资料：

学习由里到外画不间断的曲线

材料：

幼儿用书《美丽的蜗牛》

方法：

1、教师以故事的形式，边讲边画引出主题：――“从前，有
一只蜗牛妈妈，它十分喜欢自我的孩子。每当太阳出来的时
候，蜗牛妈妈总带着它的孩子到外面去玩……”

2、与幼儿一齐数一数，蜗牛妈妈有几个孩子。

3、鼓励幼儿在自我的图画本中为蜗牛妈妈再添些孩子。

4、教师在观察幼儿作画时，提示幼儿由里到外地画曲线。

5、引导幼儿之间相互欣赏同伴的作品。



提示：

1、教师在讲解时，必须要边讲边画，强调由里到外地画线
条(见图示)。

2、托班幼儿相互欣赏，主要是激发兴趣，为自我的成功鼓掌，
与中、大班幼儿的欣赏有很大的不一样。

3、教师在演示中所画的蜗牛要有大有小，体现构图上的均衡、
生动。

：


