
学会爱自己演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

学会爱自己演讲稿篇一

大家好!很荣幸能有机会参加本次师德演讲比赛!

苏霍姆林斯基说过：“没有爱就没有教育。”巴特尔也
说“教师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的心灵也能苏醒;教师的
爱是融融春风，即使冰冻了的感情也会消融。”不是索取，
不是交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。这就是爱，有
爱才有教育，因为爱才崇高，无私的爱，是教育的魂!

怀着对神圣教育事业的热切向往，为了朝拜远方那纯洁的圣
地，我义无反顾地选择了教师这一职业，当我站在三尺讲台，
面对着几十双渴求知识的眼睛，面对着一张张天真可爱的面
孔时，我才发现，当好一名教师，仅仅有能传授给学生知识，
为教育献身的热情是远远不够的------那一双双渴求知识的
眼睛，那一张张天真可爱的面孔，是一块块需要用爱来浇灌
的苗圃，是一片片需要用爱来培育的花园啊!而我，有这样底
蕴厚实的爱吗?有支撑这博大的爱的情怀吗?刚投身教育的我，
此时，心中只有抑制不止的迷惑和惶恐!因为，我怕我柔弱的
肩膀托不起这深深的责任。

不知大家是否还记得2005年感动深圳的一件事?龙华中英文实
验学校一名年仅29岁的教师---靳伟杰，在1月23日下午送四
名孩子回家的路上，突然一辆疾速行驶的汽车如脱缰的野马
向她和她身边的学生冲过来，15米，10米，9米，8米------



在这千钧一发之际，她来不及思索，也不容她思索，靳老师
推开了身边的四名孩子，自己却------被压在了冷酷的车轮
下。大家都说：“爱自己的孩子，是人，用生命去爱别人的
孩子，靳老师是神!”她用她年轻的生命，诠释了教师的爱--
----教师的爱，是伟大的!

在一所普通的学校也发生过这么一件事，五(1)班的小林同学
患了骨膜炎，每天都需要有人背着他上学、放学，她的父母
远在上海工作，只有年迈的爷爷奶奶在身边，从家到学校这
段路程两个老人还可以慢慢把她送到车上，陪同她坐车到校，
可五(1)班在四楼，两老人无论怎样都没法把孩子背上四楼。
班主任关老师知道后，对老人说：“爷爷奶奶，你们把小林
送到校门口就行了，背她上楼的事就交给我吧!”三个月的风
风雨雨，近百天的迎来送往。关老师默默地接，默默地送，
直到小林的父母从上海回到东莞，把感激的锦旗送到学校的
时候，我们才知道这件事。当校长叫来关老师和家长见面时，
她平静地说：“我只是做了一件小事而已。”关老师用她那
默默地行动，为我们诠释了教师的爱------教师的爱，是真
诚的!

曾记得，办公室里的促膝谈心;曾记得，教室里的谆谆教诲;
曾记得，夜深人静时的那一盏不眠的孤灯------教师的爱，
无处不在!

在我们学校，是领导、同事们无处不在的爱，熏陶了我，感
染了我，让我在爱中更快的成长!还记得当班主任时，我曾在
班上做过一次调查，内容是：我最想对老师说的一句话，其
中有几个孩子类似的话让我深思：“老师爱我，我就爱老
师”。是啊! “谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，
他才能教育孩子。”我知道了只有热爱学生、关心学生，才
能去精心地培养学生;我学会了用自己博大的爱去温暖每一位
学生;只有爱得深，才能更认真、更耐心、更细心地对学生进
行教育。“爱”源于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献;
我明白了教师对学生的爱，不是出自个人的喜好，而是出自



社会的需要、教育的需要，是与教师所肩负的社会责任紧密
相连的。

在教育教学中我常常被学生的爱所感动!怎能忘记，上学期我
得了感冒，上课时时刚开口说话，就有学生问我：“老师，
你感冒了?”小脸上满是焦虑、满是关切。随即便拿出各自
的“小药箱”，各种各样的感冒药都送到我的面前，当时我
觉得自己太幸福了。怎能忘记过春节时，可爱的学生们都纷
纷打来电话或短信，送来美好的愿望和祝福。我们就这样在
爱的阳光下互相进步成长。

教师是绿叶，因为爱，才能一生与花相伴。印度大诗人泰戈
尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，让我干
叶的事业吧，因为叶总是谦逊地垂着她的绿荫的。”让我们
用慈爱呵护纯真;用智慧孕育成长;用真诚开启心灵;用希冀放
飞理想，我将用自己的双手和大家一道默默耕耘，共同托起
龙山明天的太阳!

谢谢大家!

学会爱自己演讲稿篇二

大家好：

爱是世界上最纯洁，也是最温暖的。爱是无限的。爱是不朽
的。每个人都拥有爱，每个人也会在爱的关怀下成长。亲情、
友情也会给我们带来无限的快乐和欢笑。有句歌词：爱是一
道光，如此美妙。对，爱就是一道无瑕的光芒，非常美丽，
它也时刻照亮着我们的未来。让我们勇往直前，永不会灭。

爱也是完美的，它给了我们很大的勇气和信心，让我们充满
信心在人生的道路上畅通无阻。

当一个人需要关怀，需要别人向他伸出援手，付出爱的时候，



却没人理睬他，他有多痛苦。就算你家财万贯，事业有成，
有着天使脸孔，却不愿为一些需要一点点帮助的人送出关怀，
这样的人活着有什么意思。就算你拥有世间财富，丰功伟绩，
花容月貌，但走到哪里别人向你投来异样的眼光，这眼光不
是羡慕、赞许，而是嫉恨、厌恶。帮助人是快乐的，不图回
报，我们世界需要爱，有爱让人不再觉得世界冷漠，让人不
觉得孤单，共同的追求，共同的期待，世界充满爱是我们心
中的理想世界。

爱，藏在世界的每个角落，就看你有没有去发现它，有没有
把它找出来给予别人。人人都需要爱，让世界都充满爱吧！

世间的“爱”是永恒的，是不变的，是永存于世的。所有的
惊人举动，都有爱的力量，都是爱创造出的，没有爱，就没
有一切。一个人心里有别人，总能设身处地地为他人着想，
并有爱的奉献，那么得到的将是内心的充实，高尚的人格，
爱心的照耀。甘愿给社会付出真情和爱的人，是最幸福的人，
因为幸福总是偏爱那些热爱生活而乐于奉献的善良的人。

因此，爱，使我们心灵相通；爱，使世界不再孤单。让你我
伸出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开满真、善、
美的鲜花。

学会爱自己演讲稿篇三

大家好，今天我演讲的题目是《传承孝亲敬老美德，构建和
谐社会风尚》。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。孝亲敬老是中华民族传
统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富，是家庭和睦、社
会和谐的基础。

孝敬父母是我们应尽的义务。敬爱的父母把他们人生最旺盛
的精力、最美好的年华，毫无保留地奉献给了子女和社会。



当我们展翅高飞、感受人生的幸福和快乐时，不应忘记恩重
如山的父母与长辈。“鸦有反哺之义”，“羊有跪乳之恩”，
让每一位老人都能享受健康快乐生活，拥有一个幸福舒适的
晚年，是我们做儿女义不容辞的责任。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付
出的绝不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。那么身为
儿女的我们，是否曾在父母劳累后递上一杯暖茶，是否曾在
他们生日时送上一些祝福的话语，是否曾在他们失落时奉上
一番问候与安慰？我们要永怀感恩之心，报答父母养育之恩。

在“弘扬中华优秀传统文化做有道德的二七人”活动中，马
寨镇涌现出了一大批孝亲敬老的模范。今年重阳节前夕，我
镇隆重表彰了47户好婆媳家庭，57户孝亲敬老模范家庭，产
生了良好的社会反响。有人或许会这样认为，婆婆毕竟不是
亲母亲，媳妇毕竟不是亲女儿，又怎能做到相处没有隔阂呢？
但事实一次又一次的向我们展现了一对对和谐而又亲密的婆
媳。“婆媳之间相互包容一点，将心比心，相互理解一点，
就什么都解决了”、“花个十块八块给父母买点喜欢吃的，
过年过节了给父母买件不算名牌的衣服”，听，这就是马寨
村的好媳妇王玉俊的肺腑之言，25年来，婆媳之间互敬互爱、
从没吵过架红过脸，这不仅让周围人感动，而且也深深地影
响了他们的孩子，她们用自己的亲身行动告诉孩子：传统美
德不能丢。

这就是我们身边可爱的人，她们用自己的点滴付出，凝聚了
对父母的爱；她们用自己的实际行动，践行了中国最朴素的
传统文化美德；她们用自己的质朴真诚，感动着每一个拥有
父母儿女的人。

俗话说：“家家有老人，人人都会老”。我们每个人都会走
过少年、青年、壮年和老年的人生之路，这也是不可抗拒的
自然规律。所以，朋友们，让我们怀着感恩之心去传承好孝
亲敬老的传统文化，让我们怀着坚定的决心去倡导全社会树



立孝老爱亲的现代文明孝道观，让我们用自己的实际行动为
构建和谐社会出一份力。我们相信，明天会更加和谐、更加
美好！

我的演讲完毕，谢谢大家。

学会爱自己演讲稿篇四

周老师，是我上幼儿园的第一位老师。也是我的启蒙老师。

那时我很小，就像一张白纸，您就像一支画笔，给我添加色
彩。您就像园丁，我就像小草，您给我施肥，浇水，使我成
长。您就像妈妈一样抚育着我，使我自信，坚强，勇敢。

记得那还是我上小班的时候，有一次，我回老家村里玩。村
里人都问我：“你在城里上学都会写什么字啊？”我
说：“我不会，还没学。”人们都笑话我不会写字，我伤心
极了，我想，我也要学写字。

回到学校，我把发生的事和想法一五一十的告诉了周老师。
听完我的诉说，周老师摸着我的头说：“别难过，你的想法
非常正确，可是，我告诉你学写字还早呢，你啊！放心吧，
到了该学写字的时候，老师一定会好好教你们。别人说什么
你别在意，再说了，过早的学写字对孩子手的发育是不好的。
听完老师的安慰和道理，我的心情好多了。

在周老师的关心教育下，我快乐的成长着！

直到现在我还会常常想起她，我的启蒙老师——周老师。

学会爱自己演讲稿篇五

在生活当中，经常会忽略了轻重，在前年的苏州，有一位小
姑娘跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她：”孩子，你都上高中



了，妈妈每天给人打工，妈妈下岗给人做清洁工，一个月
才800块钱，你考试考这么少的成绩，你妈妈多难过！“女儿
说：”妈妈，我不是故意的，我马虎了吗！“”孩子！如果
妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀！“可她这个女儿把门一
摔，离家出走了！

多么小的一件事情，十几年的养育之恩哪，就这么轻轻一摔
就可以放弃。妈妈发动所有的人去找，找不到这孩子，晚上
八九点钟，小姑娘一个人在街头，走在江边，她又冷又饿，
流着眼泪恨着自己的妈妈，当走到一个大排档的前面，看着
人家吃东西，眼泪汪汪的站在那里，酒店的老板，端着一碗
面条，递到了小姑娘的手里：”孩子，是不是跟家里吵架了，
把这碗面条吃了，是不是饿了，赶快吃掉回家吧！“小姑娘
接过面条，狼吞虎咽的吃下去，突然扑通一下给那老板跪下
了：”老板啊，你是我的恩人，我要感谢你，你比我妈妈好
多了！“老板听过以后说：”孩子，就凭你这句话，这碗面
我都不该给你吃呀，我们俩素不相识，你连我姓什么叫什么
都不知道，我就给了你一碗面条你就这样的感谢我，你妈妈
把你从小养这么大，吃了那么多的辛苦，你怎么不感谢你的
母亲啊！“孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上，
正所谓儿行千里母担忧，母行万里儿不愁啊！同学们，你们
要好好对待父母亲，不要让别人说，可怜天下父母心啊！

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川，大家
惊讶的发现，这里最严重的地方不是汶川而是北川，战士们
在这里巡回，突然听到在废墟里发出微弱的声音：”救我！
谁来救我！“救援人员把那废墟搬开，用千斤顶把预制板掀
开，发现里面有一个不到3岁的小女孩，她们已经被压了一天
一夜，天就要亮了，战士们把那孩子拉了出来，小姑娘奄奄
一息：”叔叔，快去救我的爸爸妈妈，解放军叔叔来
了！“战士们听到以后，把预制板再撬起后发现，下面躺着
的是孩子的父亲，母亲，而那一目让所有的战士流泪，孩子
的父母已经离开了人世，妈妈面朝上，支撑那块预制板，父
亲背朝下，像俯卧撑一样，背上压着一块预制板，就在父亲



母亲手臂交叉的中间，那个小小的空隙里，那位小姑娘幸存
了，那是父母亲对女儿最后的呵护！

现场的同学们：请您拉着家长的手，家长也把手伸出来给他
们，没有不好意思，同学们，听我给你算笔账，你现在是高
中生呀，再过三年，你考上大学，你现在能和父母在一起，
吃吃饭，有的同学住校，只能周末回去一次，等你考上大学
了，每年只有两次假期，才能回家看到父母亲，将来工作，
就剩下春节了，所以你和父母在一起的时间，没有多长啊，
好好的珍惜今天下午在这里，不要等到有一天，父母离去的
时候，你才恍然大悟，喊着说爸爸妈妈对不起，那已经来不
及了，妈妈为你辛苦，为你付出，为的是你有一个美好的明
天！

同学们：在接下来的时刻里，我让每一位同学，完成人生一
个伟大的作业，而这个作业，在国外，连小孩都做过，我们
中国人有多少人没有做过！请现场的家长，坐在那里不要动，
请身边有家长的同学站起来，每位同学面朝自己的家长站好，
站直了，请我告诉你，在这个世界上，有多少不孝敬父母的
人，一辈子都没有正眼看过自己的爹妈！

所以第一件事，请你把头低下来，看一看你的父母亲，看一
看父母亲的头上增添了多少白发！再看一看穿的衣服，看一
看这些为你而操劳的妈妈，一个年轻美丽的母亲呀，只打你
来到这个世界之后，你妈妈就放弃了她所有的爱好，妈妈没
有再去唱过歌，也没有再去跳过舞，妈妈上班的路上想着你，
下班的路上也想着你，孩子：你小时候生病上医院，你妈妈
抱着你给医生都跪下了，为了你，你妈妈从来没要过面子，
可是你怎么做的？妈妈在冬天用冷水洗菜，手冻的通红，你
都没有说一声，妈！你辛苦了！这么多年，妈妈为你做了那
么多，你从来没有在你妈最难的时候说一声：妈！我爱你！
因为你不好意思。

看一看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸像一座山，支撑着



这个家，爱着你和妈妈，没有爸爸的辛苦，就没有家里的幸
福，可是你怎么做的，你经常抱怨你的父亲，你为什么不是
老板，你为什么不是当官的，为什么我的爸爸没有别人的爸
爸强，孩子们，当你这样说话的时候，我告诉你，我们当爸
爸的，还希望我们的孩子，比别人的孩子强呢！你做到了吗？
孩子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家里呀，非常
的难，他在家里给你的笑，那是最真诚的笑，现在的男人在
市场竞争的环境里，经受着多大的压力？他们要去忍受挣钱
的压力，工作的压力，但是无论多大的压力，在孩子面前，
从来都表现出那种快乐和自豪，你还没有在你爸爸最难的时
候说过一声，爸！你辛苦了！你还没有在你爸最累的时候，
问候一声，爸爸！我爱你！

在座的还有白发苍苍的爷爷奶奶，外公外婆，有多少同学我
要批评你，你们在家里对老人是什么态度？你们现在使用不
花钱的佣人，你给我做饭，你给我拿书包，你给我洗衣服，
孩子们，那是你爸爸妈妈的爸爸和妈妈，可在他们年轻的时
候，吃没吃到什么，穿没穿到什么，好不容易把孩子养大了，
今天替孩子看孩子，可是那孩子，连个礼貌都没有，给你做
吃的，连声谢谢都没有，全是应该的！所以我说同学们！今
天学会爱的表达，学会真正的长大，每个同学把头抬起来，
仰视天空，没有羞涩，没有不好意思，做一个优秀的人，大
声的跟着我喊出来，用最大的音量喊出来：妈妈！你辛苦了！
妈妈我爱你！爸爸！你辛苦了！爸爸！我爱你！爷爷奶奶辛
苦了！外公外婆辛苦了！我爱你们！

在这个话题结束之前，每一位有父母亲的同学，把我们最心
底的爱化作最热烈的掌声，送给全天下，最辛劳的父亲！母
亲！

学会爱自己演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是《友爱永恒》。



先给大家讲一个故事吧！有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，
一位叫王铮。他们一个双目失明，一个双耳失聪。两人在生
活上，学习上互帮互助，周婷婷听得清但看不清，王铮看得
清却听不清。两人取长补短，在学习上取得了优秀的成绩。
他们为什么会成功？那是因为他们掌握了成功的法宝，那就
是团结友爱，互帮互助。

有一次考试，我忘记带笔了，没法写卷子。这时我向同位借
笔，只见同位从笔袋里拿出了一支铅笔，把原本自己用的自
动铅笔借给我用，自己却用了那只细小的铅笔。我看了之后，
非常感动，就是同学之间这点点滴滴的友爱，是同学之间的
感情增进了许多。同学们，我们在生活中经常和同学闹别扭。
其实，我们一个班级就是一个大家庭，彼此要互相谦让，虚
心向别人学习，多发现别人身上的优点。

同学们，我们不如从现在做起吧！不打闹，不说脏话，不嘲
笑别人。让我们从眼前做起吧！

谢谢大家！


