
迟到检讨书(优秀7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

迟到检讨书篇一

尊敬的老师：

对不起。

我知道我们做得不对，特别是我。这学期已经三次被“请”
到学工办了。对此我真是感到十分的羞愧！为什么总是我们
呢？为什么别人都从来不用老师来教育生活问题的呢？也许
一次二次我们还可以找找借口，找找理由，可以说是点子问
题！但是，我们寝室居然连续三次！这再也不能找什么借口
了。绝对是我们自身存在问题。

想想，遵守校纪校规——不烧热得快，做个好学生——上课
不迟到，做个好女生——每天叠被子，这些都是再简单不过
的事了。为什么我们原来做得到，而这学期却屡次出现问题？
我想这是因为我们寝室里从这学期便弥漫着一股懒风！不只
是某一个同学懒惰，而是全寝室错有人的.风气问题。

做女生做到我们这样也算很失败了！难怪老师开玩笑说怕我
们嫁不出去。我真的很感谢老师，一而再再而三的不厌其烦
的一次一次耽误自己的时间抽空出来教育我们。每每还迁就
我们的时间，中国有句好话叫：亡羊补牢，为时不晚。还有
句话叫，知错能改，善莫大焉。老师，今天你记住我了，是
因为我表现不好，但相信我们一定能改正错误！我们将以另



一种方式让您记住我们。我们会更加严格要求自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

迟到检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

再次因上学迟到而被老师批评着实让自己的内心感到沮丧不
少，相对于初次的未谙世事而言这次的迟到似乎使自身被打
上了毫无信誉度可言的标签，不得不说这次迟到除了让老师
失望以外也让自己的内心变得惶恐起来，即便是为了让老师
感到安心也应当反思自己上学迟到的过失并想办法进行遏止
才行。

对于在校期间的学习而言良好的信誉往往能够实现得道多助
的良好效果，然而若是因为迟到的事情便消耗殆尽的话未免
显得自己的理念过于肤浅，携带着具备前瞻性的眼光便能从
上学迟到的问题中体现出自身愚昧无知，只不过由于短时间
内难以纠正错误的作息时间才会感到有心无力，实际上若是
自己从中得到惨痛的教训自然会明白上学迟到只会让今后的
学习变得更加怠惰罢了，关键是已非初次迟到的自己应该在
内心有所规划以免在迟到事件再次发生以后感到尴尬。

其实让我感到忐忑的是自己的迟到已经在班级中带来了不好
的学习作风，无论是相互之间的讨论还是单纯的效仿都会导



致部分学生的成绩受到影响，重要的是自己在迟到之前表现
出来的不以为意或许才是导致这次过失发生的主要原因吧，
因此针对可能导致迟到的因素并做出合理的安排也能使得自
身的学习获得成长，至少再无迟到之类的后顾之忧足以让我
将精力进行集中并较好地处理，想到这里不免因为没能提前
认识到这点从而导致上学迟到的事情发生感到愧疚。

为了不让班集体再为自己迟到的事情蒙羞还是尽快改变这种
窘迫状况才行，毕竟当其他同学专心上课的时候被自己迟到
的举动扰乱思维可是很招人嫌弃的事情，可是对于已经迟到
的自己而言迟迟不踏入教室也是思想方面堕落的表现，所以
还是应该要在作息时间方面想办法并养成良好的时间观念才
能够意识到迟到带来的不良影响，尤其是自己已经因此吃亏
的情况下便更应该有所警示才不会令人感到烦恼，与其将心
思放在这些问题的处理上面还不如全力以赴地应对学习上的
挑战，至少我相信成绩方面有所提升的话便能够弥补之前上
学迟到带来的损失。

为了不给老师留下屡教不改的印象还是应该重视上学迟到的
事情才行，毕竟若是连自己都不重视这类问题的话即便老师
再怎么操心都难以起到实质性的效果，正如谁都叫不醒装睡
的人从而只能从自身出发并养成相应的时间观念才不会再次
上学迟到。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生迟到的检讨书



关于军训迟到检讨书

关于上课迟到检讨书

实用的高中迟到检讨书三篇

高中军训迟到检讨书六篇

关于迟到检讨书汇总五篇

迟到检讨书篇三

前几天午睡睡过头,迟到被发现,班主任要我写五百字的迟到
检讨书,第一次写这么多字的.,花了我一个晚上,才写了七百
多字,在这贴出来共享一下。大家不要笑哈。

花自飘零水自流，一次迟到，几次忧愁，此恨难消在心头，
才下眉头，又上心头。

那一天，风和日丽，阳光明媚，晴空万里，相对温度40%
至70%，吹轻微东南风，人体舒适度指数优，感觉非常舒适。
阳光较强，夏天的感觉越来越浓。

中午，我吃过午饭后，站在宿舍阳台欣赏着我们学校的学生
一个个正勤劳地拿出各自的被子到楼下的羽毛球场的旁边的
石椅上照太阳。望着这这画面，我被感动了，还好并没有流
下眼泪。春天潮湿的天气渐渐离我们远去，夏天的烈日还没
有来临。各位同学就把前一段时间困在宿舍困到快要发霉的
被子与阳光接触。同学们那忙碌的身影，矫健的身姿，金色
的阳光毫不吝啬地洒在他们身上，洒在他们的脸上，洒在他
们的被子上，也洒在了我的胸腔，洒在我那躁动的心。

有另一种感觉在缓缓升起，春困似乎还没有离我远去，这和
谐的美景让我想起被窝中温暖的感觉，又让我想起下午还有



魔幻般的两节课，由于老师讲课的方式比较独特，听他的课
就像在听催眠乐曲，为防止我在下午的课中顶不住诱-惑睡去，
我决定先会一会周公，与他做个约定，让他在下午上课的时
候不要来找我。

于是我上床，睡觉，在时间一分一秒地过去了几十分钟之后
终于见到周公，与周公的约会在不知不觉中就进行到二点十
九分。当我用朦胧的眼睛看了看手机的时间，全身一个激灵，
发现已经快到上课的时间，于是我拿起教材冲向教学楼，虽
然我已发起百米冲刺的速度，连跑带跳地冲到宿舍楼下，但
时间已经来不及了，上课的铃声准确而无情地响起。此时要
如何形容我的心情，心中无比不安，一时间悔恨的感觉有如
涛涛长江水，涌进我拔凉拔凉的心。

曾经我手机有一个闹钟的功能，但我没有好好珍惜，如果还
有机会，我会把闹钟的时间调在上课的五分钟之前，让我可
以准时到达教室。

在此，我向老师郑重地道歉，自知罪孽不浅，请看在我这充
满诚意的检讨书原谅我!

xxx

迟到检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我们高中生面临高考，时间对我们来说是非常宝贵的`，我们
在为自己的前程打拼，为未来铺路。我上课迟到严重影响到
了同学学习，老师教课，自己的学习，也造成了非常不良的
影响。为此我深深的认识到了自己的错误，在这里我向老师
您道歉，向全班同学道歉，请求你们的原谅！



迟到是不对的，我为自己迟到感到不安、自责，因为我们是
高中生，学习压力比较大，任务也繁多，各种课堂课后作业
都需要我们去完成，昨天晚上因为没有完成老师安排的作业，
一直熬夜到一两点钟左右，我才休息，由于睡眠不足，早上
起来晚了，我早上没有洗漱就急急忙忙赶来上课，但是还是
迟到了在上课铃响了后才赶到教室，为此我向大家道歉，对
不起。这是我迟到的原因但是这些都不是我迟到的借口，如
果今天迟到有这个理由，明天迟到有那个理由，从此以往就
会养成懒惰的习惯，做事拖沓，不够干脆利落，在哪里都不
受人喜欢，习惯是一天天养成的，迟到这种错误的事情，可
一不可再，以后我会坚决杜绝此类事迟到事情发生。对于迟
到还得从自身出发找原因，首先我没能在老师规定的时间完
成作业，其次没有按时休息从而影响到了第二天的上课，最
后对自己不严格要求，过于放纵自己，才酿成这样的苦果。
这些都是需要我针对性解决的。

这是我针对自己接下了的安排，保证以后按时上课认真学习，
第一老师当天安排的任何任务一定在当天完成，绝不拖沓，
绝不因为想玩而没有按时写作业，不会的作业请教老师同学，
一定保证完成作业。第二按时休息，良好的睡眠是第二天高
效学习的保障，不把作息时间弄得乱七八糟，并为早上设定
闹钟按时起床，提前到教室。第三严格要求自己，把自己学
习休息娱乐时间安排好上课时间认证学习把所有的学习任务
做完才能适当放松自己。当然任何的改正都会优缺点，欢迎
老师指导我帮助我纠正错误。

我再次向老师向同学们保证，在今后我都不会在犯这些错误，
我会遵守学校校纪校规，严于律己，保证不再同一个地方摔
倒，并引以为戒，三思后行，努力学习，为高考做准备，做
到不负自己不辜负老师父母对我的希望。

此致

敬礼!



姓名：

日期： 年 月 日

迟到检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

进入高三以来，大家都处于一种紧张备考的状态，我们也感
受到了很大的压力，所以大家都拼命的往前赶，往前走，从
未松懈过。我们整个集体的'风气也是非常正的，没有同学违
反纪律等等。但是这次，我感到非常抱歉，因为这次早自习
我迟到了，而且迟到的理由也让人感到很无语，因为我起晚
了，加上我爸送来我的路上有点堵车，所以导致我迟到了。

这次迟到对于我个人来说或许只是一次偶尔的犯错，但是对
于我们班级来说，则是一次无可挽回的伤害。我伤害了同学
们维持好的学习风气，也伤害了我们整个班级的荣誉，更是
伤害了老师对我的信任。这一种伤害是无法弥补的，因为伤
害已经造成，再怎么努力去补救也已经无济于事了。所以我
才感到这么的自责和后悔，就是因为我一个小小的举动，给
我们整个集体造成了这么大的损失，我感到无地自容，同时
我也无脸面对今天上早自习的语文老师。一向以来，我的语
文成绩还算可以，在各个方面都表现的非常积极，对老师的
教学也非常的配合。

这次一次错误虽不是我故意造成的，但是对于这些方面多少
会有一些影响，所以不管怎么说，这一次犯错，给了我狠狠
的一个巴掌，让我清醒了过来，也让我明白了违反纪律的后
果是多么的严重，也告诉了我今后切记不能再触犯纪律，要
保证做好自己本身，方能在这个集体之中有一席之地，方能
不给这个集体带来损失。这是我感触最深的一个点，也是我



最应该改进的一个点。希望您能看到我思想上的改变和觉醒，
再给我一次机会，让我去加倍证明自己，去重塑自己。

我们已经高三了，学习任务越来越重，加上平时一些生活中
的琐碎，我们生活中的压力也越来越大。这个时候我们往往
不能放松，而是要更加勇敢的往前走，如若发现了问题，就
及时的解决问题，这样才能真正对我们的成长有所帮助。所
以通过这一次沉重的教训，我也为自己制定了一些改变的计
划，我将会在今后的时光里用行动证明给大家，也请大家能
够在这件事情之后给予我一个证明自己的机会，我一定不会
辜负各位的期待，请各位原谅，感激不尽！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

迟到检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，距离开学已经过去两个星期了，在这两个星期中我
收回了在假期中的'那种玩乐的心，作为一名学生会的一员，
从开学到现在我无时无刻不在提醒自己在开学的这段时间一
定要做好模范，不管是学习还是生活各方面都要做到最好，
要时刻的遵守学校规章制度，做一名积极向上的学生，给老
师留个好印象，给同学们做好带头作用，特别是要让今年刚
来的我们学校的新生看到我们x中的这种气氛，给新生留个好
印象，但是就是在今天早上早读课的时候，我迟到了整整十



几分钟，让您，让班级的同学看到了很惊讶，因为我平时早
上都是来的最早的一个，但是今天我迟到了，还迟到了十几
分钟，让您让同学门看到了很不可思议，我自己也是很羞愧，
作为班上的纪律委员，作为学生会的一份子，我居然犯了这
种最不应该的错误，我为我自己感到羞耻，同时也通过这件
事情让我知道不管是什么时候都不能对自己放低要求。

事情是这样的，由于昨天晚上睡得有点晚，凌晨才睡着，不
知道是什么原因，可能是因为白天的工作太多了，作为一名
学生会的干部，跟班上的纪律委员平时事情是挺多的，每天
晚上上完晚自习还要去处理一些事情，回到宿舍洗刷完就有
点晚了，到了今天早上我一直在宿舍赖着床起不来，同学们
洗漱完了后看见我还躺在床上就叫了一下我，我在半醒的状
态下回应一声，他们以为我起的来便也没多想就陆续的都走
了，当我正在睡梦中的时候，外面一声铃向把我叫一起来，
我一看时间都上早读了，这个时候我手忙脚乱的起了床，洗
刷也不洗了，直接走到楼下，发现大门锁了，因为我们学校
一般到这个时候都会锁门，我便大声叫了好久的宿管阿姨才
把门打开，一路跑到教室门口已经迟到的十几分钟的我非常
不好意思的说了一生：“报告”，您看了我一眼，把我叫到
办公室批评了一顿，我知道您批评我是为我好，作为一名学
生干部应该起好带头作用，今天发生这样的事情完全是我个
人原因，作为一名班干部居然迟到了，这件事情在班上影响
也不好。

作为一名班干部，事后，我一定深刻的检讨自己，加强自己
的生活作风，合理的安排好自己的时间，不再出现这种情况。

此致

敬礼！

检讨人：



时间：

迟到检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

步入高中之后，我一直都在各种纠结之中徘徊不前。也总是
在各种犯错的'边沿行走，这次，我还是摔倒了，我也终于让
自己清醒了过来。昨天上午早自习，我迟到了，迟到的理由
也是让人瞠目结舌，因为吃早餐没有注意时间，所以晚到校
了。

一看到这样的字眼，我整个人都觉得哆嗦了一下。虽然我成
绩不是很出众，但是我认为自己也不差，结果现在出现了这
样的一个结果，出现了这样的一个问题，我确实没有办法去
接受这样的自己，我选择了逃避，但最终老师的一席话还是
让我尽快的清醒了过来。

我是一个对时间没有太大概念的人，从小学到高中，我也确
实迟到过不少次。但是我在进入高中的时候就告诉自己，高
中的时间非常的紧张，我不应该再在时间上去浪费了。所以
其实我对自己也抓的很紧，并且一直在严格的控制自己的行
为和时间。一路走来，我保持的也还算可以，很少出现迟到
的现象，这次我竟然因为自己吃早餐忘记时间，导致迟到，
其实这样的结果对于我来说，真的是让人很痛苦的。

我一直都在努力去证明自己，可是却因为这样的一件小事让
自己所有的坚持都被打碎了。我很无助，同时也很沮丧。所
以我开始选择去逃避，但是后来老师和我说，任何一次逃避
都是没有用的，错误发生了就是发生了，就算我们再怎么去
努力对于这个结果来说，都是于事无补的。我反思了自己很
久，最终也终于清醒过来。



这次是我自己造成了这样的错误，这个结果已经发生了，没
有任何可以弥补的机会，所以对于我来说，现在最主要的不
是去对过去纠结不停，而是应该立马认识到自己的错误，纠
正自己的错误，改正过来，重新走向一条新的道路，这才是
对这次事情最好的一个解决方式，也是我在这件事情上最好
的一个态度了。

对于这次迟到，我的确给我们的班级带来了一些不良的影响，
给我们的老师也造成了一些困扰。我感到非常的羞愧和自责，
同时很抱歉给这么多人带来了一些烦恼，我会谨记这一次教
训和经历，在今后的时间里，我会严格去控制自己的行为，
保证好一个合理的时间规范和安排，继续在学习的道路上勇
往直前！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


