
成功没有捷径的励志句子(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

成功没有捷径的励志句子篇一

“啪嗒……啪嗒……”

泪珠如断了弦的珠串一样，滴在了书桌上。在空灵而寂静的
夜里，发出清脆的“啪嗒”声。我，坐在窗前的书桌前，落
着泪，我已经忘了自己在这里坐了多少时间，也数不清我到
底流了多少泪。没有擦拭的泪水到了嘴边，苦苦的，涩涩的，
我想这是败北的味道。

月光惨淡，如淡淡的流水一样，静静地泻在桌面上。我没开
灯，也不想开灯，慢慢地，我把头靠在了手臂上。

……

教室里。

“这次的测验，没有高分，总的来说很一般。”讲台上的王
老师静静地叙述着，淡淡的话语让人听不出什么。

顿时间，焦虑、不安、紧张……纷纷涌上我的心头，每一种
都诉说着它特别的感受，使我的心纷乱而饱受折磨。我是一
个不愿服输的人，也许是因为我强势的性格吧，我对成绩特
别的关心，总是想考个高分。我在学校里，没有因为成绩而
落泪，只因为我不愿露出软弱的一面。



王老师接着说：“……总之就这样，小组长来把试卷发下去
吧！”说着，王老师扬了一下手中的试卷。

紧张而又不安的心情终于隐去——试卷发到了我手中，颤颤
的手打开了试卷，并没有改分数，我隐去的紧张又重返心头。
第一部分，第二部分，第三部分——一共扣了7分。7分！这
个数字开始在我的心头萦绕，是多？还是少？我思索起来。

“铃铃……”下课终于在我的焦虑中来到。

“哎呀，你考了几分？”同学们纷纷议论着。在嘈杂的声音
中听到了我的想要的答案——许多比我分高的人。我的心情
顿时跌落至谷底，再无丝毫生机与希望。但是，即使心如绞
痛，我仍然还是一副淡然的表情。真的，我不愿露出懦弱的
样子。

……

月亮已经高升，原本惨淡的'月光也变得明亮、皎洁，使模糊
的物体边界变得清晰，但是始终驱不散心中的雾霭，从而照
透我的心房。

我抬头望着窗外的月亮，想从她那儿得到答案，可是，我看
到的，只是一棵棵佝偻着背的老树。是啊，我不也可以向老
树学习吗？我的心情清明起来：虽残败，仍傲然；虽孤独，
仍清明！

成功没有捷径的励志句子篇二

成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经验。
忍耐力较诸脑力，尤胜一筹。

环境不会改变，解决之道在于改变自己。



有志者自有千计万计，无志者只感千难万难，

忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，收获别人所得
不到的收获。

好咖啡要和朋友一起品尝，好机会也要和朋友一起分享。

生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

只有一条路不能选择——那就是放弃的路；只有一条路不能
拒绝——那就是成长的路。

人的才华就如海绵的水，没有外力的.挤压，它是绝对流不出
来的。流出来后，海绵才能吸收新的源泉。

如果要挖井，就要挖到水出为止。

成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

外在压力增加时，就应增强内在的动力。

再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法
到达。

在你不害怕的时间去斗牛，这不算什么；在你害怕时不去斗
牛，也没有什么了不起；只有在你害怕时还去斗牛才是真正
了不起。

凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行。

成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你唤



醒。

成功没有捷径的励志句子篇三

昨天是张退票的支票，明天是张信用卡，只有今天才是现金；
要善加利用。

成功是一种责任，给自己的成功找一个刻骨铭心的理由。不
要让笑我们的人笑的太久，不要让期待我们的人等的时间太
长！

努力肯定有结果，但不一定有好结果，不一定是我们想要的
结果。成功在于选择，选择永远大于努力。

人可以输在起点,但不能输在转折点,更不能输在终点.

成功在于选择,选择比努力更重要:一个选择正确方向的瘸子,
能超过一匹误入歧途的快马.机会就像小偷,来时悄无声息,走
后损失惨重.把握机会,走成功之路.

成功在于坚持.成功者永不放弃,放弃者永不成功.

成功是一种责任,成功是一种信念,成功是一种选择

很多事先天注定，那是“命”；但你可以可以决定怎么面对，
那是“运”！

人之所以能，是因为相信能。

成功没有捷径的励志句子篇四

自信是一种认识和态度，也通过人的风格来表现。无论是追
随者还是领导者，都渴望那种有能力、有信念、有高尚人格
的人才。追随者和部下希望领导班子能实现他们梦寐以求的



目标，只要你具有坚定不移的态度，你的自信就能感染他们，
他们就会把希望寄托在你的身上，而紧紧地追随着你，你的
自信和气势才能够让他们相信：“我能够为你们创造奇
迹！”领导者和上司也相信那些有信念、自信的人。只要你
自己坚定不移地相信你提出的一切目标，就会让上司相信你
能帮助他实现目标。缺乏自信的人不易于让人信任，没有一
个人愿意让一个缺乏自信的人承担重任，他们给人一种“扶
不起来的阿斗”的印象，也正是因为缺乏自信造就了现实中
无数的“阿斗”。

心理学家在对学生的统计中发现，在iq（智商）相同的情况下，
自信的学生在学校的成绩高于不自信的学生。心理学家在解释
“为什么一样的天才，有人成功，有人却不成功”这种现象
时指出：“不成功者的自我认识低，因而易受外界影响。尤
其是在外界的消极影响之下，他们会产生高度的焦虑，因而
表现不佳，而且，有一个重要的原因是自我激励不足。”因
而，西方心理学家认为“成功的人能够积极地自我认识（自
信），这是取得成就的驱动力之一，也是高度才智的潜
力。”自信是成功者开拓的武器，韦尔奇称之为“战胜困难
的唯一武器”。无数案例证明自信能够创造奇迹。在1960年
尼克松和肯尼迪的电视辩论中，尼克松没有展示出美国人渴
望的总统的自信，而毫无政绩的肯尼迪在最后与尼克松握手
的一刻，自信地把尼克松的手压在自己的手掌下，他的这种
超级自信满足了美国选民对于总统的那种神话般力量的渴望。

我们不难从观察失败者中受到启发，一大批“怀才不遇”的
人们，他们是如何看待自己的事业在一潭死水中停滞的呢？
他们要么是盲目地、毫无根据地吹嘘自己，把自己的失败都
归于外界不能够认识到他们的天才，仿佛只要他们占据一个
权威的位置，就能够创造世界的奇迹；要么是不断地对那些
成功的“无才无德”的“幸运儿”进行贬低。自傲是低情感
商数的表现之一，偏执的自傲者表现得幼稚、激进、缺乏理
性、狂妄、玩世不恭，他们的儿童心态和饥饿般地寻求自我
的不理性表现让他们无法和谐、美满地处理人际关系，因而



常常造成自己“四面楚歌”，而成为“孤家寡人”。

因此，自信与成功有约，而缺乏自信和自傲与成功无缘。

以下是提供给营销总监建立自信的建议：

（1）相信生活垂青于自信者。

（2）要勇于面对自己的恐惧，敢于承受恐惧。

（3）只允许那些积极的想法在脑海中存在。

（4）列出自己的优势，并相信这是你的财富。

（5）只穿让你自信的服装。

（6）敢于说“不”。

（7）坦然地接受别人的赞扬。

（8）眼睛能与别人直视。

（9）保持头部直立，走路和坐立都不要让自己松懈，运用自
信的身体语言。

（10）以坚定、果断、热情的语气说话。

（11）不要自我贬低，不要说不利于自己和他人能力的话，
不要过分地谦虚。

摘自《打造年薪100万的营销总监》，秦爱逊/编著，机械工
业出版社1月出版。



成功没有捷径的励志句子篇五

“把握生命的每一分钟，全力以赴我们心中的梦，不经风雨，
怎么见彩虹，没有谁会随随便便的成功”这句歌词想必大家
都很熟悉吧，那么下面给大家分享关于没人能随随便便成功
这篇美文，希望大家喜欢。

有那么一天，你见到一位做快消的同学，你看见他满世界出
差，在各种地方住五星级酒店，每个月光税就和你的月薪上
的一样多，你觉得做快消好风光，和客户动不动就谈了几千
万的生意。

这么的一天，可能是你生命中众多普通的一天，也可能是你
日思夜想称之为梦想的“天天”。这么的一天，可能是你心
血来潮充满羡慕的一瞬间，也可能是你努力奋斗的一个起点。

而更多的时候，你看到的，其实并不等于你所知道的全部，
更多的是你没有看到的背后。

你看到的，是他在台上左手插袋，右手指屏，帅气的向很多
客户做pre,签下了两千万的合同。你没看到的，是他在三周
前，就开始每天只睡三个小时，从十年前的数据查到昨天，
一点点的做着细致无比的数据分析，为自己的方案，去寻找
任何一点的卖进机会。

你看到的，是他出入五星级酒店，在各种舞会上穿起帅气的
礼服，系上一个小蝴蝶结。你没看到的，是他为了去争取一
个二级代理客户，和农民工挤在一辆卧铺大巴车上，冒着被
偷被抢被撞车的风险，一边敲邮件，一边环顾周围诧异的眼
神。

你看到的，是他刚进入公司，就拿到了每年一度的总监奖。
你没看到的，是他为了一个上市项目，在4天之内自学四十万
字的材料，让自己在四天之内从一个门外汉变成一个行家。



在学习的时候，他可以24小时不吃饭，不睡觉。

你看到的，都是他成功之后光辉高大的形象，他在你心里成
为一座神像，让你成为终生追逐的目标和归宿。

你没看到的，是他在成为那个他之前，有多少次摔倒在泥土
里，甚至让别人从自己的身体上踩过去。

你抱怨没机会、没人脉、没时间、没准备，甚至觉得大环境
不好那真是天亡我也。

你有没有想过，那些睡得比你晚、起得比你早、跑得比你卖
力、天赋还比你牛逼的人，他们早已在晨光中跑向那个你永
远只能用眺望的远方，而他们却越来越近。

没有人的青春是在红地毯上走过的，既然想要成为那个别人
无法企及的那个自我，就要付出别人无法企及的努力。如果
你不够努力，也就不要埋怨上天，没有给你机会。

成功没有捷径的励志句子篇六

大多数人都知道要减肥就要运动，但是有些人对运动减肥了
解并不全面，认为只要运动就能减肥，事实上并非如此，有
些运动也是只能锻炼肌肉却无法减肥的，最有效的减肥运动
有哪些呢？最能消耗体内脂肪的运动包括走路、拉伸运动、
慢跑、足底按摩和热水浴、跳舞等等。当然，做这些都有时
间要求，比如走路，每天累积走两小时的路，尤其是在有坡
度的地方快走最能消耗脂肪，又比如慢跑，要坚持半个小时
以上才能燃烧体内的脂肪，热水浴也也一样，热水浴并不要
求要很热的水，在略高于体温的水中冲淋20分钟能加快新陈
代谢。

想要消耗体内脂肪并不需要剧烈的运动，长时间的有氧运动
才能更好地起到消耗脂肪的作用，短时间的运动、快速爆发



力强的运动和短时间的强度运动都只是起到强化肌肉的作用，
对减肥并没有任何帮助。

想要减肥，其实走路是一个很好的方法，而对于超级肥胖者
来说，慢走才是最有效的减肥方法，走路减肥可以分阶段慢
慢进行，如初始阶段可以先改变不良的走路姿势，让身体适
应慢走，慢慢建立规律，每天花20分钟，每周3次。适应之后
就可以开始晋级了，步伐加快时间延长，每次30~40分钟左右，
同样坚持每周3次。一段时间之后还可以试着加速，同时时间
再次延长，每次45分钟，每周3次。

上文中介绍了一些适合女性减肥的运动，跑步也是一种方法，
跑步的时候建议选择慢跑，或者在跑步机上面进行，慢跑是
可以减肥和瘦身的，但是快跑很可能会形成腿部的肌肉。这
样也会影响到身体的线条。另外游泳、瑜伽、健美操、跳绳
等也是比较好的运动方式。

成功没有捷径的励志句子篇七

天下之雄伟瑰怪常在于险远，且又罕至焉，非有志者不能至
也。

——题记

作为农夫，唯有辛勤劳作才能取得丰收；作为学生，唯有勤
奋努力才能取得优异的成绩；作为天地的万物，唯有付出，
才会有收获。

博观而约取，厚积而薄发。

纵观古今中外，大凡成功人士，要么有勤学好问之心，要么
有坚忍不拔之志，这也就是说要经过一番地积累，才会取得
成功，李安奥斯卡金像者获得者，被评为最佳导演奖。李安



捧着奖杯的那一刻是让人羡慕的，可是那也是通过多年的积
累而换取的。刚出道时，李安所拍摄的作品并不被观众所喜
爱。于是他就在家里当起了家庭“煮夫”。6年的时间里他不
断地学习，最终以《少年派的奇幻漂流》被评为最佳导演，
所以李安的成功是用辛劳换来的，所以那也是情理之中的。
盛开的花，人们只惊叹它现时的美丽与惊艳，却不知道它在
地下默默地做出了准备。成功从来没有捷径可走，默默地修
炼自己，为成功之路铺石。博观而约取，厚积而薄发，一鸣
惊人。

有志者事竟成，百二雄关终属楚

苦心人天不负，三千越甲可吞吴

“卧薪尝胆”这个成语见证了越王勾践的成功。在战火纷争
的朝代，吴国攻打赵国，赵国兵败，国家已灭，宫室已毁，
得胜的吴军走了。而自己也成了夫差马夫。曾经的越王真的
消失了吗？不，没有，他在默默地重整旗鼓，东山再起，准
备力量。因为他不甘心，终于有一天，越王从一个布满疮伤
的失败者变成了一个羽翼丰满的勇士，赶走了吴军。那时候
的越王才会更加坚强，成功没有捷径，就是这样，苦心人，
天不负，三千越甲可吞吴。

精卫衔微木以填沧海

夸父跑不驻以逐落日

人聪明，所以总是晚上千方百计的学习。就是这样的努力才
取得了成就。而相反的是仲永，5岁便能赋诗，被称作神童。
而他的父亲便领着他到处炫耀，不让他继续努力学习，最终
成为众人。

河蚌因忍受沙粒磨砺而成绝美珍珠，梅花因忍受严寒而散作
清香满乾坤。普雅花为了几个月的开放，默默准备了120xx年，



蝉为了夏天几个月生命的喧响而在地下默默准备。

只有走出来的美丽而没有等出来的辉煌。


