
最新读后感是感悟吗 感悟母爱读后
感(汇总9篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟以下是小编帮大家整理的心得感悟
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

读后感是感悟吗篇一

怀着既兴奋有激动的心情，我终于买来了我一直想买的书，
真是如获至宝。

昨天我看了同学一本这类的书，感动的我痛哭流涕，所以我
也决定买这样一本。

我是一个多愁善感的女生，见不得别人落泪，也不能多看感
人的书籍，不然我也会被感染的。

这本书封面上有这样几句话“父母陪伴我们走过人生的颠簸
之路，父母呵护我们应对人生的喜怒哀愁；从这一刻开始收
拾情怀，用心感悟无声无形的爱”这样几句话从此改变了我
对生活的看法。以前我总觉得父母给予我们的爱是本来就应
该的，无须去感激，去回想，去认真。但是今天我只从书的
表面看，就觉得我真是大错特错了。

在我们的眼中装着花花绿绿的大千世界，零食、朋友、还有
那个你喜欢的他，我们曾以为自己眼中的一切感到欢喜。但
是我们也许还没有意识到，在我们的眼中有个形象正在慢慢
的淡去，那就是我们的爸爸妈妈。与之相反，在爸爸妈妈的
眼中，那些曾让他们欢喜的形象随着我们的到来一一退去，
我们曾为爸爸妈妈严重的唯一。当我欢乐的时候，他们随着



我们一起快乐；当我们痛苦的时候，他们陪着我们一起难过；
当我们即将离开他们远行的时候，他们含着泪默默地应许。
这一切的一切就应该由他们承受吗？错了，我们错了。

真的要感谢这本书，让我懂得了很多很多，了解了很多很多，
知道了很多很多。

爱是世界上最圣洁的情感。

读后感是感悟吗篇二

家庭中，总有一个人在默默中一直支撑着我们；生活中，总
有一种爱让我们辜负后心痛无比；总有一种情怀让我们心灵
震颤。这个人就是父亲，这种爱就是父爱，这种情怀就是亲
情。

最近看了《感悟父爱》这本书，书中的内容将父爱续写，将
深情延续。爱深深的印在这本书里，每个故事都淋漓尽致的
写出了父爱的伟大。读着这本书，我的泪也洒满其中。

每篇故事都感人至深。其中一篇《父爱没有力学》，让我更
深一层次的感受到了父爱。曾有一位力学教授对学生
说：“千万别幻想把高空掉落的东西稳稳接住，哪怕是一粒
微不足道的石子儿。”而这位教授也在同时告诉了我们父爱
没有力学。这天，患有先天性痴呆症的女儿站在楼顶张开双
臂要准备“飞翔”，当跳下来的时候父亲一个箭步冲上去接
住了女儿，而自己也应此四肢打了石膏。学生看望他时，他
只说了一句话：“我研究了一辈子力学，知道一但做了后果
是什么，只是在爱里面，只有爱，没有力学。”

爱，没有力学。爱是灵魂里最厚重的一种力量。

在成长的日子里，爸爸的包容、爸爸的爱，无处不在。至今
我还依然清晰的记得那个雨天发生过的事情。



那天是个冬天的周末，我坐着伯伯的顺风车回了家。路
过“刘家龙虾店”时，一阵熟悉的小龙虾的香味钻进了我快
冻僵的鼻孔，我不禁贪婪的吸了一口。回到家，爸爸满脸疲
惫的坐在沙发上。我一看到爸爸就习惯性的跑了过去，拽着
爸爸的手说：“爸爸，我想吃刘家小龙虾。”爸爸疑迟了一
会儿说：“女儿，我们明天再吃好不好？”那时候的我很任
性，不管爸爸怎么说，我就是不听，非要吃不可。

不得已爸爸拿起外套，撑着雨伞，拖着疲惫的身子在雨中慢
行。透过窗户，我看到那些大树随风摇摆，空旷的马路上空
无一人，只有孤独的爸爸。我知道大家都躲在温暖的屋里，
可我却为了满足自己的口腹之欲一己之私任性地把爸爸推入
寒风中。看着爸爸渐行渐远的背影，我心里泛起了隐隐的内
疚。到家时爸爸把怀中捂着的小龙虾给了我，当我接过小龙
虾时，一不小心触到了爸爸那双冰凉的手，我的心为之一震，
我心中不禁责骂起自己来！

原来，父爱一直真实的存在，只不过是我没有感觉，没有感
悟，或者说是我自己忽视了。现在的我才知道，父爱之伟大
已经高于一切文字、一切语言。一直以为爸爸不会爱，其实
他一直在以他独特的、沉默的方式，悄悄的爱着他的女儿。

读后感是感悟吗篇三

读了《爱的感悟》这本书，我从中得到了许多启示，也明白了
“爱”是什么。

在文中，主要突出了“爱”，也对“爱”作了完美的诠释，
虽然都是取校园中的普通事例来说，但平凡中透着真理，从
普通的人和事中来感悟人生，是我们一生必读的好书。

本书的作者是意大利的亚米契期，他用如春风般的语言敲开
我的心门，语言虽质朴平实，但字字饱含哲理，虽然没有华
丽的词句，但我觉得更加平实，更贴近生活，，如同一个人



用自己毫不隐藏的真心来娓娓诉说着，积极而不缺感性，平
凡中透着伟大，对我们少年儿童有着很深的启迪作用。高尔
基曾言：“书犹药也，善读之可以医愚”。在我看来，读书
可以养性，好处可多着呢！让我可以认识各种不同的`人物形
象，结识不同的“朋友”。

本书中的人物都有自己独特的性格：如卡隆的热情，洛佩蒂
的勇敢，认真的代洛西，好学的丝带地，孝顺的安利柯，还
有叛逆的勿兰谛······书中对这些人物的心理描写，
使我对他们有更深刻的理解和认识，从他们身上，我学到了
很多很多！

我非常喜欢刘再复在书中说的几句：“一个社会中如果缺乏
爱的教育，就会缺乏同情心，缺乏人道精神，那么，这个民
族未来是不堪设想的！”我希望人人都有爱，人人文明，那
样就会变成一个和谐的大家庭！

读后感是感悟吗篇四

《感悟母爱》是由席慕容、冰心、三毛、林清玄等著作的一
部畅销全球的心灵读本。《骄傲的红薯》是其中的一篇文章，
我细细品味了这篇文章，深有感触。

这篇文章写了一位母亲为了给正在读大学的儿子送去香甜的
红薯，自己摔倒在雪地里，脸被玻璃渣儿划开了一条口子，
她的手却仍然稳稳地抱着挤满红薯的保温桶，并请求一位好
心的司机把这个装着热红薯的保温桶交给他的儿子。儿子从
小就爱吃红薯，他看到了风雪中的母亲的笑容，看到母亲的
头发，银白如雪。他立即决定，今晚就回家看看母亲，并且
还要告诉女友，他有一位伟大的母亲，母亲是他的骄傲。

文章中的母亲一直靠卖废品供儿子读大学，曾经，儿子在母
亲来看他时，像在逃离，在逃离母亲的关切。母亲送红薯，
儿子领悟到了母爱的伟大。



我想到了我自己，爸爸在外地工作，妈妈即要安排好我的生
活，还要关心我的学习，而且妈妈自己还要忙于工作。我每
天在妈妈的呵护和关爱中成长。不但不懂得为妈妈分忧，还
常常让妈妈操心、惹妈妈生气。学习不自觉、拖拉的坏习惯
总是改不掉，想想自己已经长大了，妈妈每天把我照顾妥当
后，再去忙她自己的事，总是熬夜，心中真是惭愧。

每当我看到妈妈一边辛苦的打扫卫生，一边还不忘叮咛
我，“孩子，累了吧，休息一会儿再去弹琴罢！”“刚吃完
饭，散会儿步再写作业”“口渴吗，吃点水果、喝点
水……”“……”这些生活中的点点滴滴蕴含了妈妈无微不
至的爱。

妈妈，我爱你，我爱你装满了智慧的天庭，引导我在知识的
海洋中遨游；我爱你那双炯炯有神的眼睛，那里充满了慈爱
的目光；我爱你那张不薄不厚的嘴唇，从那里吐露出来的语
言滋润着我的心田；我爱你那张端庄而秀丽的面庞，在我的
眼中和心中，没有哪一张面庞，比这张面庞更美丽。妈妈，
你就是我心中“骄傲的红薯”。

读后感是感悟吗篇五

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”所以，我们要好
读书，读好书。书，就像春日里的微风，轻轻吹拂着人们躁
动不安的`心；书，就像夏日里的暴雨，慢慢渗入人们干旱已
久的心，书，就像冬日里的阳光，温暖着人们寒冷的心。书
是人们的精神支柱，让人们的精神世界更加丰富，书是一片
汪洋大海，让我们可以畅游。书带领我们去亲吻那带着新鲜
露珠。透着淡淡清香的玫瑰，让我们进入书的世界，去享受
阳光，享受空气。享受历练。

在清闲午后，放下手中的手机，翻开书卷回味文章透出来的
美。将《感悟父爱母爱》读完后，我的心中感触至深，每一
个故事，每一个字眼，都透露出浓郁的爱。才发现父爱母爱



是如此伟大，任何讴歌赞美诗如此肤浅、苍白。当我读到
《独臂父亲》这篇文章时，我深深体会到独臂父亲顽强的毅
力和勇气。通过描写独臂父亲失去右臂后的生活，以及独臂
父亲对孩子的教育，刻画出坚强对生活乐观、对孩子严厉、
富有爱心的父亲形象。其中父亲用左臂打水、挑水的场面描
写的甚是仔细，寒冷的环境，打水的动作让我印象深刻，让
我感触至深，让我不禁赞叹。

独臂父亲的教育方式和传统的教育方法一致：好酒奖励，差
就惩罚，不像一些家长只会口头教育，但语言并不能让一个
小孩牢记，但疼痛一定能让一个小孩刻骨铭心，时时警戒自
己，不要再犯同样的错误。虽然文中的父亲狠狠打了做错了
事情的作者，但通过后来对父亲来看我的描写，看出父亲是
心痛自己的女儿的。

这篇文章让我领悟到父爱如山，托起生活的艰辛犹如脚下沉
稳的大地，牵引着子女走向他头上的蓝天。父亲的爱，不用
惊天动地，只要品味生活细节，就会深深体会到无处不在的
爱。

说起了父爱，就谈谈母爱吧！当我认真的将《母亲的电话》
读完后，我想了这样一段话：“当我们沉浸在属于自己的幸
福时，是否忽略了孤独的母亲。对我们的母亲多一些关怀，
不仅是物质上的，更要有精神上的。”这段话概括了这篇文
章的旨意，有时候，面对out了的母亲，要多一些耐心的陪伴，
才能让母亲感受到快乐的存在。

读完《感悟父爱母爱》这篇文章后，我发现，书中蕴含的真
情与现实一样，来的很真实，很有色彩。

读后感是感悟吗篇六

昨天欣赏了《感悟人生》，我不禁陷入了沉思。看来人生都
有不同的经历，都有一份说不清的苦衷。所以只能用笑声缓



解内心的脆弱和茫然。

虽然在现实生活中，曾体会到破碎之痛。我们还应当乐观的，
微笑地看待它。要知道人生的赛场，赢家极少。

我们每一个人应当拥有豁达乐观的胸怀，才能从痛苦中走出，
失去的算什麽，他不过是我们衣服上的一粒尘土。

只有善待自己，才会善待别人。发自内心的微笑才会灿烂美
丽。心中的喜乐才会川流不息，才会被快乐占有，为快乐陶
醉。

在我还没看过嗜血狼的谈人生感悟之前我总认为自己对人生
及生

活都有着很深切的感悟。在我的世界里，对悲伤的，喜悦的，
心痛的以及一种说不明道不清的“无可奈何"的'感悟，还有
对爱情，亲情，事业及世间的人情冷暖都充满着一种所谓的"
感悟"。

曾几何时，在我还没进红袖之前也尝试写了一篇类似谈人生
感悟的，疏不知当我提起笔想写的时候脑袋突然一片空白，
空白到我找不出一字，一词，一句来形容我内心的感悟，思
考了许久也就勉强的拼凑了些零零碎碎的字眼来诠释自我的"
人生感悟"，而在当时我落笔后不是还深感自己的文笔不赖吗？
不是也感到如此历练的"人生感悟"在自己的笔下也诠释得如
此的"淋漓尽致"吗？直至今日看到了嗜血狼这篇文章之后，
才清楚的知道我对"人生"的感悟是那么的肤浅，对此我深感
惭愧。

在文章里他说的对，"人生的感悟是一种点滴积累的过程，既
非三言两语所能表述，又非几度春秋所能收获。"以及"感悟
能驱散走人生中的浑浑噩噩，理顺人生中的千丝万缕，揭开
人生的真面目"。这两句就足以成为深奥的"人生感悟"的一个



精髓。

认真细致的看完嗜血狼的这篇文章，我感触很深，确切的说
更多的是认同。从此对人生感悟这深奥的四个字我也另有更
高的一层认知，这些重新的认知都是来源于那篇文章里的字
字句句，那字字句句带给我的是从内心深处的"震撼"！

读后感是感悟吗篇七

在我们身边并不缺少美，而是看我们是否有一双发现美的眼
睛，人生亦是如此，在我们的人生中并不缺少亮色，但它亦
不如摆在我们面前的靓丽风景，而是要我们用自己的内心去
发现，去领悟。久而久之你便会发现人生处处皆风景，处处
有亮色。

本书分为五个篇章：领悟人生亮色、梳理生命之序、人生有
三件事不可省、恰到好处的幸福、没有人是一座孤岛。

《流露你的真表情》让我们在商业化的微笑后面看到了一抹
冷淡，让我们懂得微笑的重要性，微笑不仅是表情肌的反映，
应该是从心底里流露出的真情实感。

说道倾听，我便会想起《窗边的小豆豆》里的小林校长，第
一次见面就听小豆豆喋喋不休的说了四个小时，令我佩服。
倾听是一种修养，是一种尊重。但倾听亦是一门艺术，在
《倾听，是你的魅力》一篇中，让我们懂得倾听是一种大境
界，倾听的本质向我们展示了它魅力的内涵。

篇篇精彩，篇篇都在不经意间让我们领悟深刻的道理，正如
毕淑敏给孩子们的心灵语录：人生可能有许多事情还难以选
择和把握，但有一点，人是可以选择和把握的，那就是自己
对人生的态度。只有积极地、向上的、友善的、努力的、乐
观的、充满信心的去对待生活，人生才会有亮色。



读后感是感悟吗篇八

今天，我们学习了《生命生命》这篇课文，它让我对生命有
了更深的理解。

这篇课文是台湾残疾女作家杏林子写的。作者通过飞蛾求生、
瓜苗生长和静听心跳三件事懂得了生命的可贵，并下定决心
让自己活得有意义。

文中“虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现
出无限的价值。”这句话令我感触很深。是啊，生命是短暂
的，人生是有限的，但是，我们却可以通过不懈的努力去创
造无限的生命价值，使我们活得更加有意义。

世界著名作家萧伯纳曾经说过：“生命在我绝不是一截短蜡
烛，它是一个辉煌的火把，在我把它交给下一代之前，要使
它燃烧得越亮越好”。英国科学家霍金因患卢伽雷氏症，而
被禁锢在轮椅上长达40年之久。面对这样大的打击，他没有
悲观。他凭借自己的努力，最终成为一名伟大的科学家。虽
然他不能写字，甚至口齿不清，但是他超越了相对论、量子
力学、宇宙大爆炸等理论，而迈进创造宇宙的“几何之舞”。
他1978年获得物理界最有威望的大奖——阿尔伯特。爱因斯
坦奖。1988年霍金的书《时间简史：从大爆炸到黑洞》获沃
尔夫基金奖。他还被誉为“敢于向命运挑战的人”。

而我们的生活中却有一些不热爱生命的人。他们在生活中遇
到小小的挫折后，就对生命失去信心，选择自杀。听说，一
个小学生因考试不及格而怕回家受罚，就跳河自杀了。有些
年轻人，遇到一点困难，就退缩，甚至放弃自己的生命。一
个个鲜花似的生命消失了，多么让人遗憾啊！

读完《生命生命》这篇文章，我深深明白了：生命是短暂的，
人生是有限的，我一定要珍惜生命，决不让它白白流失，使
自己活得更加光彩有力。



读后感是感悟吗篇九

有人说，父爱，如大海般深沉而宽广。我坐下来静静冥思，
却未能领悟其中的含义。《感悟父爱》这本书让我从迷茫中
走向感动。

盖尔因为天生就有的第六根手指而遭受到小朋友的嘲笑，盖
尔很伤心，于是爸爸把自己的大拇指蜷缩在手心里，跟盖尔
说，盖尔的第六根手指是帮助爸爸生的。盖尔就得自己承担
起了一个重要的责任。小朋友们也不再嘲笑他了。很久以后，
盖尔做了切除手术，第六根手指消失了。而在爸爸掌心蜷缩
的那一根大拇指却整整缩了16，前五年是直的的，后11年是
再也伸不直了，盖尔知道后，不禁潸然泪下。

因为爱，盖尔的爸爸想尽一切办法想帮盖尔消除难堪；因为
爱，盖尔的爸爸牺牲自己的舒服宁可忍受难适也要帮助盖尔；
因为爱，盖尔的爸爸长年坚持，忍受着不适，坚持把大拇指
蜷缩；因为爱，变出了善意的谎言；因为爱，大拇指，不再
可以伸直。

真的不懂，以前每每看到爸爸妈妈在辛勤工作是，心里想帮
忙，却总想出一个可以让它自己心安理得接受的理由，“对，
这是父母应该做的”。应该做的？是吗？确定？当心理无数
循环地质问，眼前总不由自主地浮现出幕幕场景。生病了，
迷迷糊糊之间总觉得有人在摸自己的额头，早上？不，早已
深夜了。是父母应该做的吗？不，这事它们自愿做的。吃饭
了，自己在一堆美味食物面前狼吞虎咽，却总感觉有一道充
满疼爱你的眼光盯着自己，是他们不饿吗？不，不是的，父
母很饿，可总想把好吃的全留给自己，应该做的？不，那是
他们自愿的。为什么要自愿，自愿不辛苦吗？解释你只有一
个，因为他们爱你。

“父亲的爱是很少用行动表达的。”迷迷糊糊听见隔壁餐桌
吃饭的人说一句，仔细一回想，似乎并不是。出家门时，是



否注意到有一道叫你小心的目光追随身后；平时打电话时，
是否注意到有一声叫你多穿衣服的雄壮声音？生病时，是否
记得，那道急匆匆冒着大雨背你去医院的背影……父亲的爱，
无处不在，他丝毫不亚于母亲温柔的关注，重重地叮嘱，父
爱给予的，是一种坚定，让自己重拾信心。只要自己平时多
多关注，多多了解，付钱的爱，只是无处不在。

“在细微中的父爱”呢喃着这一句话，提醒自己一定要好好
读书，以后报答拼搏一生的爸爸，关注你的妈妈，让他们好
好享福，“在细微处的父爱”我懂了，我微微点点头，拿起
笔，书写着手中的教科书。


