
校园阳光体育活动总结(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么，我们该怎么写
总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

校园阳光体育活动总结篇一

我校阳光体育节活动及冬季运动会暂告一段落。回顾这段时
间开展情况，已取得初步成效，现将活动开展情况小结如下：

为确保我校阳光体育节活动有序的开展，学校成立阳光体育
节活动领导小组，组长由分管副校长担任，各职能部门负责
实施，形成了强有力的领导机构，保证活动的安全顺利进行。
制订校园阳光体育节活动方案。根据活动内容安排，每周的
值日领导负责监督协调，各班主任负责本班学生的组织、考
勤工作并记录每天活动情况，由体育教师负责全校的组织安
排。这样，使活动有计划、有组织、有序秩的开展。

自学校接到开展活动通知起，立即把通知精神下达，向学生
讲明开展此项活动的重要意义及活动方案。此外，我们还利
用学校红领巾广播站、板报、橱窗、队会、评比、信息报送
等宣传发动，并在校园悬挂“全民健身，构建和谐社
会”，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈
子”的固定标语，并通过每周五校园广播广泛传播健康理念，
使“生命在于运动”、“我运动、我青春”等口号深入人心，
使全校师生人人热爱体育运动，参与运动。于20xx年10月6日
上午，在学校田径场隆重举行了“校园阳光体育节活动”启
动仪式。



我校将“阳光体育”与相关校园文化结合，开展形式多样，
内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动中挖掘特色，树
立典型，推广经验，在开展活动的同时，注意活动的后续宣
传，引导学生写“校园阳光体育节”活动日记，鼓励学生之
间加以交流。通过各种小型竞赛和举办校运会，实现以体育
为手段，磨练学生意志品质，培养集体主义精神。本次阳光
体育节活动做到了人人有活动器材，个个都有两个以上特色
项目。参加各类竞赛率80%以上，是我校历年来规模最大、人
数最多的一次活动节日。并注意及时整理文字、照片资料保
存。

现在，阳光体育活动成为我校的体育工作的日常组成部分，
成为推进素质教育的突破口。通过阳光体育活动不仅培养了
学生的组织律性，集体和爱国主义精神，而且还使他们形成
了互相激励，自学奋进的好习惯，各种优良的意志品质正在
潜移默化的形成。同时，对教育教学工作的协调发展起到了
积极作用。对身体素质与精神状态的改善大有益处，有利于
教学质量的提高。

总之，阳光体育节活动各类竞赛已结束，我校冬季长跑运动
仍在进行，通过这一活动，继续磨炼了同学们的意志和品质，
培养了他们良好的锻炼习惯，有效提高同学身体素质，形成
浓郁的校园体育锻炼氛围和师生全员参与的体育锻炼热潮，
营造出了一个生机勃勃、健康向上的和谐校园。

校园阳光体育活动总结篇二

当9月份奥运圣火从北京“鸟巢”传递到英国巴黎的奥运筹备
官员的手中时，我校于20__年4月份开启的“阳光体育活动”
并未因此射幕，而是更加积极地、稳妥地、安全地、高效地、
蓬勃地开展起来，给学校注入了新的活力，成为学校的一道
靓丽的风景，让学生有机会解脱课业，愉悦身心，尽情沐浴
阳光，促进学生身心健康和谐发展。以下是我校在开展“阳
光体育活动”方面的一些典型经验，总结如下：



一、精心组织、提高认识，是开展活动的前提

为了推动全国亿万学生体育运动的广泛开展，让全体师生走
向操场，走进大自然，走到太阳底下，积极参加体育锻炼，
掀起全民健身运动的高潮，以实际行动迎接2008年北京奥运
会的胜利召开，我校于20__年秋季就积极行动起来了。统一
认识是组织活动的前提，为此学校领导专门组织全校师生座
谈，领会这一“活动”的实际意义，并在第一时间内成立了
以校长为组长，以专职体育教师为副组长，各班主任为成员
的活动领导小组，学校立马形成了一把手亲自抓，分管领导
具体抓，各成员负责活动的落实，监管，确保活动安全、有
序地开展起来。为加大宣传力度，扩大影响，学校订制了横
幅悬挂于校门口，张贴宣传标语，积极同周边社会沟通，得
到了社会的一致好评和认可。同时，学校还组织了一次高规
格的启动仪式，启运仪式上由学生代表，教师代表分别宣读
了倡议书，让“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作
五十年，幸福生活一辈子”的口号深入人心。使广大师生深
深体会到“拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命。
”树立全民体育，天天锻炼，终身锻炼的意识，有力地促进
我校体育工作，为下一步活动的开展打下了良好的开端。

二、合理安排，丰富内容，加强监管是活动的保障

保证学生每天锻炼时间不少于一小时，丰富学生课间内容，
培养和熏陶学生积极、健康、和谐、合作、团结、友善和文
明、高雅的艺术素质，提高课间活动的锻炼效果，有效控制
和减少课间追逐打闹不安全事故的发生，学校制定了科学的
阳光体育实施计划，引导师生积极参与，学会锻炼，强健体
魄。

根据低、中、高年级学生年龄特点，本着从小到大，科学安
排运动量的原则，体育组精心策划，明确各阶段的活动项目、
场地及责任人，这样既保障了活动的规范有序，又确保了活
动的安全有效。为此，我校特将全校学生划分为三个阶段，



并为每一阶段安排了科学的活动项目，指定了各项目开展的
场地，配备了各阶段、各项目的相关责任人，引导、监管活
动的开展。具体安排如下：

1、低阶段：总负责人：

活动组织者：各班班主任及科任老师

一二年级：拍球、跳绳、踢毽子、跳房子等

活动地点：小操场

2、中阶段：总负责人：

活动组织者：各班班主任及科任老师

三年级：跳绳、踢毽子、下棋、毛沙包等

活动地点：大操场教室

四年级：乒乓球、篮球、羽毛球、跳绳、棋类等

活动地点：大操场教室

3、高阶段：总负责人：

活动组织者：各班班主任及科任老师

五年级：篮球、羽毛球、乒乓球、排球、棋类等

活动地点;篮球场教室

六年级：篮球、足球、羽毛球、乒乓球、棋类等

活动地点：大操场教室



学校还详细制订了《阳光体育活动管理细则》，明确规定：
每周进行一次活动总结，每月开展一次活动评比，每期搞一
至二次竞赛活动，加大活动监管的力度，力争出成果，确保
活动高效、持续地开展下去。

校园阳光体育活动总结篇三

在这次校园体育文化节活动中，我们主要体现了以下几个特
点：

一、同学们重视并积极参与。他们把本次比赛看做展现自我
风采，相互展示体育技能的一个机会，比赛过程中严肃认真，
作风顽强，素质过硬，遵守赛程规则。

二、比赛组织计划严密，认真落实活动方案，为了把这次比
赛办好，体育组专门召开专项会议，组织各个部门人员具体
执行任务，从开始的准备工作、策划、报名、场地协调、到
每一场比赛的有序进行，都进行了周密的安排。

三、这次比赛充分体现了通化一中学生团结协作、奋力拼搏
的良好的精神风貌，强烈的感受到大家为荣誉、为成绩而拼
搏奋进的可贵品质，更进一步激发了同学们的进取心和班级
凝聚力。

四、这次活动的裁判员均是校学生会成员。能够做到公平裁
判，公正执法，体现了工作人员严谨的作风和良好的素质。
为丰富校园生活提供了机会，为爱好者们展现自我提供了平
台。

五、同学们都积极的为场上的运动员加油鼓劲，充分体现了
他们促进团结的良好风貌，达到了鼓舞同学，激励同学，凝
聚同学的目。

虽然此次体育文化节活动已经圆满结束了，预期目的完全实



现了，但随着同学们健身意识的不断提高，以及发挥自我特
长和提高技术的要求，丰富多彩的体育运动在学生活动中将
占据越来越重要的地位;我们要以体育文化节活动为锲机，进
一步推动群众体育活动的深入展开，增强学生积极参加体育
锻炼，全面提高身体素质的自觉性，形成全校师生共同健身
的热潮。

校园阳光体育活动总结篇四

为了促进学生身心健康全面发展，落实阳光体育活动，丰富
学生的暑期生活，活跃校园气氛，结合学校资源向社区开放，
学校开放了校园各种教育阵地。

精心设计安排大课间活动，不断提高活动质量。体育组在教
务处的领导之下，结合学校自身实际，充分调动、整合现有
资源，为全校学生精心安排了跳绳、踢毽、立定跳远、羽毛
球、篮球等多项锻炼内容，每周轮换，同时根据各项内容的
特征，将学校活动场地进行了专门划分，做到定区域、定项
目开展体育活动。活动所需器材，学校安排专人专项负责完
成领取、进场、归还，大大节省活动准备时间，保证了学生
有充足的时间进行锻炼。活动过程中，器材管理老师积极配
合班主任做好孩子的运动辅导及安全监护，确保每天的锻炼
安全、有序、高效。

认真组织实施，提高健康水平，打造学校阳光体育亮点。学
校认真组织，积极实施，在全体班主任的会上，布置了阳光
体育活动的具体的内容：继续开展体育大课堂;精心组织各年
级的下午体煅半小时;由于学校场地狭小，体育组还还制定表
格督促学生回家自觉参加体育锻炼教育，通过多项举措引导
学生积极参加阳光体育运动。逐步建立和完善《学生体质健
康标准》测试结果记录体系，定期上报结果。

1、每位同学按照“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福
生活一辈子”的成长理念，积极参加各类体育健身活动。



2、开展一系列的体育竞赛活动。乒乓球比赛、篮球对抗赛、
拔河比赛及体操比赛等团体对抗比赛，培养了学生的团体精
神和集体主义荣誉感，同时也锻炼了学生各项身体素质，让
学生明白团体力量和健康都不容忽视。本月初，我校分年级
班级进行“跳、踢、跑”活动。按照事前的计划，各个班级
的学生在班主任带领下进行了各种各样的精彩活动。活动期
间，学生跳绳踢毽充满精神，趣味往返跑活动精彩纷呈，活
泼身影跳跃奔腾生命的活力昭然于眼前。

3、学校还提倡学生与家长、同学、邻居、朋友一起参加小型
体育锻炼活动、趣味游戏活动，增强天天锻炼意识，养成运
动好习惯。

四、

关注过程，加强考评

校园阳光体育活动总结篇五

为贯彻落实关于开展阳光体育文件精神，以实际行动提高学
生的体育水平和身体健康水平，我运动、我健康、我快乐、
以此促进学校校风、学风更加健康地发展，我校阳光体育冬
季长跑活动开展的扎实有效，取得了初步成效，现将相关工
作总结如下：

一、领导重视，部署周密

学校成立了以校长为组长的领导小组，负责组织协调全校学
生阳光体育运动的开展。同时把推动全校的阳光体育冬季长
跑运动列入了议事日程，根据学校特点，分类实施，形成合
力，强力推进此项工作，并将责任具体落实到人，要求全校
加强沟通，扎实有效的开展工作。



二、加大宣传，营造氛围

我校充分利用宣传栏、校报宣传等阵地，在校园内加大宣传
力度，广泛地传播健康理念，扩大了阳光体育运动在学生中
的影响力和感召力。

三、精心谋划、狠抓落实

我校根据结合实际，制定出活动的具体方案，并认真组织、
策划、实施，做到师资、时间、器材设备三落实，师生共同
参与。

1、把开展阳光体育运动与《学生体质健康达准》测试相结合，
按照有关要求建立《学生体质健康标准》测试成绩，作为学
生成长记录的重要内容。

2、把开展阳光体育运动和提高体育教学质量相结合，积极推
进体育教学改革，不断提高教学质量，养成良好的体育锻炼
习惯，并保证每天每个学生要达到1000米以上长跑距离。


