
幼儿园户外自主游戏活动方案(汇总6篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案能够帮助到我们很
多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下就是小编给大家讲
解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园户外自主游戏活动方案篇一

1、引导幼儿大胆创新游戏，体验游戏的快乐。

2、顶蒲团，练习幼儿的平衡能力，背蒲团爬及滚蒲团，发展
幼儿动作的协调性、灵敏性。

3、培养幼儿积极参加活动的兴趣。

[活动准备]

蒲团若干，哨子一把，乌龟、小兔头饰，干净场地一块，奖
牌3块，手机1部。

[活动重点难点]

顶蒲团，背蒲团，爬滚蒲团。

[活动过程]

一、开始部分

念儿歌，做运动。

小乌龟爬爬爬，向前爬，向后爬。小兔子蹦蹦跳，向前跳，
向后跳，天天锻炼身体好。



二、基本部分

1、

(1)看：这是什么?这么多蒲团，我们来玩蒲团吧!比比看谁的
玩法多。

(2)幼儿自由玩，教师观察指导。

孩子欢呼雀跃起来，想出了很多玩法，又开汽车的，跳房子
的，滚大饼的，顶荷叶、抬油饼，还有坐在上面小和尚念经。

(3)集中交流玩法并相互模仿。

来，孩子们坐在蒲团上，我们都是聪明的宝宝，想出了那么
多办法，谁来展示一下自己的玩法。

(孩子们有着积极的表现力，还真想出了不少新玩法，在孩子
们的喝彩声中体验到成功的快乐。)

2、顶“大饼”(顶蒲团)

把蒲团顶在头上，不需用手扶，看谁走得快又稳。

3、驮“大油饼”，滚大饼

(1)孩子们还记得故事《龟兔赛跑》吗?小兔子由于骄傲，本
来应拿第一，却被小乌龟争先了，兔妈妈教育了它，他现在
可后悔了，兔妈妈给我们打电话，让我们给他一个改正的机
会，锻炼好了要参加奥运会，今天我们就来一个新的《龟兔
赛跑》还发奖牌呢!

规则：乌龟驮着“大饼”向前爬行，手脚着地，“大饼”不
能掉下背，若途中掉下来，须重新拾起背上继续爬行。兔子



沿线滚“大饼”必须沿线滚动，谁到达终点就算胜利。

(2)教师指导幼儿游戏，进行比赛(3遍)

(3)颁发奖牌

师：让我们给今天的冠军戴上奖牌，一起为他们鼓掌。

4、放松运动

坐在蒲团上，拍拍手，敲敲腿，抖抖肩。

5、结束活动

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

幼儿园户外自主游戏活动方案篇二

1、巩固并梳理各年龄段建构技能的目标和要求，分析并反思
户外建构游戏中的薄弱点，起到温故知新的'作用。

2、搭建平台，聆听并分享主题建构游戏的经验。



1、教研活动前，请每位老师对建构游戏的概念、种类、技能
性目标有所熟知，可以到网上、书籍上进行学习。

2、教研ppt、各类学习研讨表、游戏材料准备、轻松音乐片段。

一、游戏开场――扑克叠高大家乐

1、分组游戏：按照扑克牌进行分组。

2、游戏规则：运用扑克牌进行垒高游戏，比比哪一组垒的最
高。获胜队可以提出惩罚。

3、游戏分享：聊聊各组垒高的诀窍和操作方法？

4、经验启迪：这个游戏对你有什么启迪？结合建构技能谈谈
想法。

5、小结梳理。

二、经验梳理――建构技能大家学

（一）研讨方式：在建构游戏问题墙上各组抽取1个问题进行
头脑风暴。

（二）问题推荐：

1、何谓幼儿园建构游戏？

2、幼儿园建构游戏的特点是什么？

3、幼儿园建构游戏的种类有哪些？

（三）各年龄段建构技能目标大分享。

1、研讨方式：运用12宫格方式，解读建构技能，区别各年龄



段建构技能。

2、小组讨论，并用建构图示表示说明。（海报呈现）

3、小结梳理，温故知新。

三、抛砖引玉――主题建构大家谈

幼儿园户外自主游戏活动方案篇三

活动地点：

活动时间：

上午，请家长们8：10分到达人民公园，8：20分活动准时开
始。(家长自己带孩子到人民公园与各班老师集合)活动目的：

1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感2、通过游戏活动，促进幼儿身心
发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

活动要求：

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。



4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、 请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更
换衣物、水壶等。(确保幼儿参与游戏的积极状态。)6、 在
活动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟孩子
合作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

亲子户外活动的游戏：

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》



游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形 式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起， 家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合!

活动时间：20xx年4月13日(周六)上午8：40～11：30

活动地点：方山风景区

活动目标：1、通过春游亲子活动，让幼儿体会大自然的美丽，
增进家长和孩子之间的情感交流。

2、增强孩子潜能，锻炼孩子身体，培养他们集体合作的能力。



幼儿园户外自主游戏活动方案篇四

为进一步加强学校与家长之间的`沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家长
委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

简介

1、活动时间：20xx年xx月xx日

2、活动地点：xxxxx

3、参赛对象：xxx班及家长

道具：大球

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

规则：(1)一位家长与一位孩子配对成1对，背夹一球，步调
一致向前走;

(2)向前走时，双手必须在前方，不能碰到气球;



(3)家长与孩子到达终点后，家长再模防兔子跳返回起点;

(4)另一对家长与孩子继续开始，依次类推;

(5)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

##结束

幼儿园户外自主游戏活动方案篇五

户外活动可以丰富幼儿园户外体育活动内容，进一步探索户
外体育活动的形式，提高幼儿的整体素质，促进幼儿身心健
康成长。下面就是小编整理的中班户外游戏活动总结，一起
来看一下吧。中班户外游戏活动总结篇一

为了使幼儿体、智、德、美全面发展的需求，以坚持“健康
第一”为指导思想，我们认真贯彻“健康体育”为实施精神，
营造丰富多采的户外课间活动，本学期根据我班幼儿健康发
展需要和体育锻炼需求，推动幼儿园体育及其它工作的不断
地深化。

让孩子们在游戏中得到相应的锻炼，培养孩子们的合作能力、
创造能力。在户外活动器械制作方面，尽量选择环保的、不
尖锐锋利的、没有危险性的材料。利用安全的无棱角的器来
发展幼儿的上、下肢力量和身体协调等多种素质，激发幼儿
的练习兴趣。更主要的是能很好的培养幼儿在活动中的合作
能力，为以后的合作活动打下基础。

在体育活动中，我们让幼儿自由选择同伴，让幼儿教幼儿，
使他们在活动中能相互学习、相互交流、相互评价，让幼儿
带着愉快的情绪参加体育活动，有了良好的情绪体验，幼儿
活动的时间就会自然延长，从而提高了幼儿活动的持久性。

在组织幼儿开展体育活动时，我们会根据幼儿不同的发展水



平，制定分层次目标，设计和安排难度不一的活动，提供不
同指导和帮助，使能力强的孩子得到进一步提高，使能力弱
的孩子能在其原有基础上得到发展。在活动中，我们应做到
在言语和行为上处处照顾每一个幼儿，多用肯定和鼓励的语
言与幼儿交流。对于那些活动能力差的幼儿，我们应在言语
上和情感上给予鼓励和支持。如在“摘果子”的游戏中，我
们根据孩子们的身高、弹跳力的不同，设置了不同的高度，
使每一个幼儿在游戏中都能获得成功的体验。

在户外活动中，幼儿应当有充分的自主选择玩具和玩法的权
利。所以在每次准备活动材料时，我们都会请孩子们和我们
一起准备、一起收集、共同制作，让他们体会其中的喜悦，
增加他们对体育器材的兴趣，学会珍惜体育器材。

通过游戏使孩子的身心得到健康的发展。每一个孩子都有无
限发展的可能性，我们应努力创设符合幼儿好奇、好动的特
点的户外活动，让他们玩中乐、乐中学、玩中有得、玩中有
创，更好的促进他们的全面发展。

中班户外游戏活动总结篇二

丰富幼儿园户外体育活动内容，进一步探索户外体育活动的
形式，提高幼儿的整体素质，促进幼儿身心健康成长。我园
在初春四五月份为幼儿制定了一系列晨间体育活动。

首先，此次活动幼儿园领导非常重视。各个班组都能积极认
真地组织活动。一是抓得早落得实。从三月份开始，各班组
就把活动纳入教师的备课中，每班有专门的教师负责此项活
动的开展；二是各班组教师都能结合本班幼儿年龄特点制定
户外活动计划。

其次，我园活动形式多样将平时幼儿爱玩的游戏活动，音乐
活动，及民间体育活动作为大的方向。让幼儿易懂，易学。
例如小班活动主要锻炼幼儿的协调能力《蛇形跳》《打保龄



球》《跳积木》等。

中班活动主要创设孩子的探索空间，用一种材料可以多种玩法
《玩圈》套圈，滚圈，跳圈，等等。孩子的想象力和创造力
得到了丰富和发展。

大班活动传统的民间游戏《老鹰捉小鸡》《打鸡蛋黄》《踢
口袋》《跳房子》等，孩子们百玩不厌，在游戏中奔跑，嬉
戏，叫喊，尽情释放着他们的快乐。在不知不觉中他们在进
行体能训练和规则教育。

这些活动最突出的特点之一是真正以幼儿为主体，活动面向
每一个孩子，让每一个孩子都能感受到参加集体活动所带来
的快乐。

再次，我园活动内容新颖。这次活动各班级的老师们都充分
发挥了自己的想象力和创造，把身边可利用的各种废旧物品
制成孩子们活动的器械，如饮料瓶、易拉罐等，还有的幼儿
园一物多用将已有的活动器械重新改装又变成了另一种新的
活动器械。在幼儿自由操和器械操的音乐选择上教师们也独
具创意，有的旋律激昂、有的欢快优美、有的轻快跳跃。在
队列队形的变换上也充分体现了幼儿的特点。孩子们走成三
角形、圆形、蛇形等等。

总之，这次活动充分展示了我园户外体育活动的重要性和独
特的魅力，增强了老师与孩子户外体育活动的认识，提高了
本园户外体育活动的质量。

中班户外游戏活动总结篇三

通过多次的户外活动，为幼儿提供多种多样的游戏材料，了
解他们的活动和兴趣，从中知道通过增加游戏材料和孩子所
需要的，来进一步开发幼儿材料中新的玩法。



组织幼儿开展户外活动，根据幼儿们不同的发展水平，制定
多层次的目标，设计安排难度不等的活动，提供多样化指导
和帮助，使孩子得到进一步提高，使孩子能在其原有基础上
得到发展。为幼儿准备自制的体育玩具，让他们自由选择玩
具，自由结伴，按自己的喜爱和意愿进行游戏；给孩子们准
备比较安静的游戏环境，让孩子们轻松愉快的进行游戏；在
游戏活动中我们会为孩子们准备有趣、好玩的活动课，让孩
子们在游戏中得到相应的锻炼，培养孩子们的合作能力、创
造能力、动作协调能力。让幼儿在游戏中学习丰富有趣的知
识。在活动过程中发挥幼儿创造性，鼓励幼儿创造新的玩法。
一个呼啦圈不仅是用来跳的，可以连环套着当车跑，可以立
着当圈滚。发挥幼儿的自主性，作为教师自身的积极参与直
接影响幼儿活动的兴趣和质量。

每一次活动，孩子们都积极参与，充分体验到了成功的喜悦。
让幼儿积极参加户外活动的兴趣是增强幼儿体质、提高幼儿
健康水平的重要手段之一。充分利用户外自然环境使幼儿作
适当锻炼，对提高幼儿生理机能和发展幼儿个性、促进幼儿
身心健康起到一定的帮助。强化幼儿的动作灵敏性、协调性、
耐力和速度。在活动中，为让幼儿学会善于发现问题、敢于
提出问题、大胆做出假设、努力观察、发挥想象力、勤于动
手操作等技能，提高幼儿的积极性、主动性和兴趣，为幼儿
准备了丰富的活动器材，和一物的多种玩法，很好的培养了
幼儿的动作协调能力，在游戏中，融入幼儿的集体中去，与
幼儿共同发现问题，寻找乐趣，学习知识，同时与幼儿建立
良好的师生关系，创建一个大家庭。于此同时，在游戏中，
与幼儿进行交流，培养幼儿的语言表达能力，鼓励幼儿大胆
勇敢的表达出自己的想法，能够深入了解到幼儿的内心世界。

户外活动给予了幼儿无穷的乐趣，也为我们教师搭建了一个
又一个与幼儿沟通交流的平台，培养了幼儿与幼儿之间的合
作精神，健全了幼儿与教师之间的美好的发展关系。



幼儿园户外自主游戏活动方案篇六

教案目标：

1．要求幼儿正确发出“（山、上、三）等字音，区别s
和sh，an和ang等音。2．帮助幼儿听懂并理解简单的游戏规
则，幼儿园教案，提高对指令性语言的倾听水平。

3．培养幼儿的自我控制能力以及听说应变能力。

（这个活动的目标体现了听说游戏的主要目标：帮助幼儿发
准难发的音和易混淆的音，听懂并理解游戏规则，提高控制
自己的动作及语言反应的能力。目标较全面，也较具体，且
目标的难度适中，较符合小班幼儿的年龄特点。）

教案准备：

拉线木偶玩具一个（或用纸板制成的活动拉线木偶人）。

（准备的材料是用来创设游戏情境的。若没有活动木偶，也
可以采用手偶教具代替。）

教案过程：

1．示木偶人创设游戏情境，引起幼儿的兴趣。

教师以小木偶的el吻向大家自我介绍：“我是木头人。今天
我想和小朋友一起玩一个游戏，名字叫‘山上有个木头
人。”接着，幼儿园教案，教师边操作木偶拉线，边念儿歌，
帮助幼儿了解游戏的基本内容。

表演结束后，教师继续以木偶的口吻与幼儿交谈。教师可以
这样说：“谁想和我玩游戏呢？那你必须先告诉我，刚才我
说了些什么？”引导幼儿回忆儿歌内容，学会念游戏儿歌，



正确发出每个字音，特别是“山”“上”“三”。

（活动开始，采用木偶表演的形式创设游戏情境，更符合小
班幼儿的认知特点，更能吸引小班幼儿的注意力，激发幼儿
对游戏的兴趣。在此活动中，教师通过语言激发幼儿学念儿
歌，在幼儿学习过程中，要及时纠正幼儿的不正确发音，教
幼儿正确地念儿歌・这样可以为以后顺利开展游戏奠定基础。
）

2．向幼儿介绍游戏的规则及玩法。

（1）游戏时须念儿歌，并可自由做动作。儿歌做完后就不能
动，也不能发出声音。

一、二、三。游戏结束。

（听说游戏规则中一定要包含语言练习的要求，否则就不能
达成语言学习的目标。此游戏规则中要求幼儿边念儿歌边进
行游戏，这就充分体现了语言练习的要求。

对于小班幼儿来说，教师制定的规则一定要简单，语言也一
定要简洁明了，以便于幼儿理解游戏的规则，基本了解游戏
的玩法。）

3．教师以游戏参与者的身份分别与全体或个别幼儿进行交往
活动，给幼儿观察和练习的机会。

（1）教师带领全体幼儿边念儿歌，边坐在椅子上自由做动作，
鼓励幼儿做出各种动作以增加游戏的趣味性。儿歌念完后，
教师自己故意先动，然后伸出一只手让全班幼儿边说边打三
下，给幼儿以练习游戏语言的机会。（2）教师与个别幼儿游
戏，幼儿园教案，及时纠正个别发不准的音。

（在幼儿基本了解游戏规则的前提下，教师担任主角指导游



戏，这一环节十分重要。教师先与全班幼儿游戏，可以以一
个失败者的身份出现，让幼儿成为胜利者，练习游戏中的规
则性语言，并充分体验游戏的快乐。

接着，教师再与个别幼儿进行游戏，让每一位幼儿清楚地感
知游戏的全过程，为幼儿自主游戏做好充分的准备。）4．幼
儿自主游戏。

教师安排幼儿与同伴结对，自由组合，自主地开展游戏活动。
注意提醒幼儿遵守游戏规则，与同伴友好合作游戏。

（此游戏较适合采用让幼儿两两自由结伴的形式进行活动。
这样可以让每位幼儿都能充分地、自主地进行游戏活动，为
幼儿提供了充分练习的机会，也有利于培养幼儿与同伴合作
的能力。

在此过程中，教师从主角地位退出，放手让幼儿自主游戏，
但并不是袖手旁观，而是巡回观察幼儿的活动，了解幼儿的
游戏情况，并及时给予帮助和指导。）

附游戏儿歌：山上有个木头人/山，山，山，/山上有个木头
人。/三，三，三，/三个好玩的木头人。/不许说话不许动。

幼儿学习网小编：木偶玩具是以杂木车成圆柱体、球体或半
球体，运用变相夸张的艺术手法，加以雕刻、拼接、彩绘和
装饰而成的人物玩具。具有简洁、明快、生动，传神的特点。


