
班级趣味运动比赛策划书 班级趣味运动
会策划(实用8篇)

自我介绍是一个展示自己才能和特点的机会，我们应该充分
利用它来展示自己的优势。样例一：岗位职责包括但不限于：
制定计划和目标、分配任务、监督工作进展、协助解决问题
等。

班级趣味运动比赛策划书篇一

一、活动背景

xx年是我们系的所有学生跨入大二的一年，这一学期，我们
既要面对理论知识学习的进一步深化，也需要加强身体素质
的锻炼。同时，大二这一学年，来自生活、学习、各类组织
甚至是职业方面的压力，落在我们身上，会让我们身心疲惫、
情绪得不到正常的调节。为此需要一个渠道来缓解和协调。

9月份我系的活动调查问卷显示趣味运动会的受欢迎程度，11
月份，正值秋高气爽，雨水较少，适合各种体育活动的开展，
鉴于各个班级学习的紧张情况，为此我们xx级工管营销电商
系在各个班的班委的大力组织下，精心推出系列活动之
一——趣味运动会，旨在强健体魄和增强班级的凝聚力。

二、活动目的

举办趣味运动会，旨在提高我们的健康意识，养成勤于锻炼
的习惯，放松紧张的情绪，在活动中展现自我，提高自信；
也是让大家在集体的项目里培养一种默契和团队协作能力，
提高组织的作战能力和凝聚力，增强班级的团结；也是向外
界扩大我们系的影响力和名誉度。



三、举办单位

xx级工管营销电商系

四、活动主题

“爱在欢笑成长季”

五、活动口号

“10gyd，且习且乐季”

我们10级工管营销电商系，在这个活动中学习其他班级各种
优秀的经验并且为自己所用，所以用“习”；同时是快乐的
有意义的活动，不是枯燥无味的，趣味运动会冠名为趣味，
正是因为会给每个人带去一种轻松地情绪，所以用“乐”，
而且是乐在其中，回味无穷；系列活动是一个完整的计划，
正如一年四季的更替，趣味运动会是其中的一个重要组成部
分，所以用“季”。

六、参赛单位

七、报名须知

1.报名对象：

3.报名时间：
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1、增进幼儿体质，增进老师与家长、幼儿间的交流与互动

2、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。



3、体现"我运动，我健康，我快乐"的`宗旨，让幼儿与家长
在运动场上大显身手。

形式：团体表演、亲子互动比赛项目、游戏比赛项目

1、拱形门、接力棒、爬行垫、障碍物等

2、划分好各班活动区域，与家长取得联系，为参赛的幼儿穿
适宜的服装与鞋子。

3、场地准备

时间：9月21日上午9

内容：一"袋鼠"接力（三个班一起）

目的：

1、感受抱着孩子奔跑接力的快乐。

2、学习袋鼠跳的玩法

准备：接力棒，分对

玩法：幼儿将手环保在爸爸或者妈妈的脖子上，脚勾住父母
的腰，父母将孩子保护好，一手拿接力棒进行奔跑，传给对
边的队友，直至传到最后系了丝带的幼儿与家长，奔跑到对
边，比比谁先到达。

二、团结互助，才能达到彼岸，（三个班一起）

小脚踩大脚：游戏规则是；每个家庭出一名家长一名幼儿，
幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，
家长带着幼儿向前跑，幼儿双脚不能离开家长的脚，看谁先
到终点。



三、赶小猪（各班在各自区域进行）

准备：皮球10个，小棍10个

玩法；宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自己皮
球前进（可以互相帮忙），将两只小猪赶到与自己颜色相对
应的洞里，两只都进去且用时最少的的获胜！

穿大鞋

游戏玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在
场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以
后，幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，
家长背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完
成。

四、运球游戏（各班进行）

准备：皮球若干、框5个，
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体验换位思考，树立相互配合、支持的团队合作意识；通过
积极有效地合作，树立团队合力制胜的.信念；发现团队问题，
培养团队领导能力、改善团队管理方法；增强工作当中的责
任感及勇于迎接挑战的信心，激发创造性思维；增强团队合
作意识，改进协作方法和团队管理技能。

1、主办部门：公司工会（方案制定、活动组织）

2、协助部门：综合管理部（负责物资采购、场地准备）

3、活动安排：分两批进行



3。1第一批领队：

召集人：

3.2第二批领队：

召集人：

1、活动时间：

第一批：20年9月13日17：00—19：00

第二批：20年9月14日17：00—19：00

2、活动地点：360篮球场

集团职工及子公司个别优秀代表具体名单见附表。

1、在活动前所有参与活动的人员集合进行安全提示，增强安
全防范意识和自我保护能力。

2、提前通知参加人员准备运动鞋，女同志不穿裙子、高跟鞋。

3、备好创可贴、红药水、荷香正气水。

1、背靠背运球；

2、2人3足走；

3、乒乓球接力跑；

4、珠行万里；

5、投筷子；



6、跳大绳。（规则详见附件）

1、篮球2个；

2、橡皮绳15个（长50厘米）；

3、乒乓球拍4个、乒乓球5个；

4、塑料管5根（直径5厘米、长1。5米、对半劈开）

5、筷子5根、矿泉水瓶5个；

6、长跳绳1根（10米）；

7、口哨1个；

8、喊话器1个；

9、“小蜜蜂”讲话器1个。

月饼

预算费用约xx元。该项费用由集团工会统一开支。
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二、活动目的`：春天来了，鲜花盛开，这是万物充满生机的
三月，金牛甩尾扬长而去，我院趣味运动会已昂扬而来，在
这一新年度里我们怀着热切的希望有一次举办小型趣味运动
会。此次活动的宗旨是快乐学，趣味体育，趣味运动会，它
是阳光的运动会，是充满笑声的运动会，是和谐的运动会，
它可以活跃学生的体育文化活动，让我们的课余生活更加缤
纷多彩。在各种趣味项目中，有竞争也有合作，在竞争中激
发智慧，在合作中寻找快乐。同时，可以增加学生之间的友



谊交流，创造新的机会与平台。趣味运动会以轻松愉快的形
式来获取健康的体魄，将运动、生命和学习紧密结合，营造
更好的校园氛围，相信我运动，我健康，我快乐。让我们从
笑声中开始，在笑声中结束。

三、活动主办单位江西中医学院科技学院

四、活动时间：20xx年4月上旬

五、活动地点：运动场

六、活动对象：全院学生

七、活动准备：以海报，条幅以及各班班的宣传为主要形式
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营造和谐校园氛围，提升身体素质

面向我班全体同学。

主办人员：

承办人员：实验一班其他班委成员

时间：第9周（4月20日到4月26日）

看天气挑选其中一天

地点：九栋后操场

准备阶段：各班级推选5人组成小队参加比赛，并推选出一名
领队带领比赛

比赛项目：拔河，两人三足以及夹乒乓球赛跑。（待定，随



后会以附件形式呈现）

奖项设置：各项比赛综合计算，各评选一等奖一队，二等奖
一队，三等奖一队。

活动所用饮品，比赛鼓励奖品（待定，随后会请生活委员列
出清单。）
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xx年是我们系的所有学生跨入大二的一年，这一学期，我们
既要面对理论知识学习的进一步深化，也需要加强身体素质
的锻炼。同时，大二这一学年，来自生活、学习、各类组织
甚至是职业方面的压力，落在我们身上，会让我们身心疲惫、
情绪得不到正常的调节。为此需要一个渠道来缓解和协调。

9月份我系的活动调查问卷显示趣味运动会的受欢迎程度最大，
11月份，正值秋高气爽，雨水较少，适合各种体育活动的开
展，鉴于各个班级学习的紧张情况，为此我们xx级工管营销
电商系在各个班的班委的大力组织下，精心推出系列活动之
一——趣味运动会，旨在强健体魄和增强班级的凝聚力。

举办趣味运动会，旨在提高我们的健康意识，养成勤于锻炼
的习惯，放松紧张的情绪，在活动中展现自我，提高自信;也
是让大家在集体的项目里培养一种默契和团队协作能力，提
高组织的作战能力和凝聚力，增强班级的团结;也是向外界扩
大我们系的影响力和名誉度。

xx级工管营销电商系

“爱在欢笑成长季”

五、活动口号



“10gyd，且习且乐季”

我们10级工管营销电商系，在这个活动中学习其他班级各种
优秀的经验并且为自己所用，所以用“习”;同时是快乐的有
意义的活动，不是枯燥无味的，趣味运动会冠名为趣味，正
是因为会给每个人带去一种轻松地情绪，所以用“乐”，而
且是乐在其中，回味无穷;系列活动是一个完整的计划，正如
一年四季的更替，趣味运动会是其中的一个重要组成部分，
所以用“季”。

1.报名对象：
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xx年是我们系的所有学生跨入大二的一年，这一学期，我们
既要面对理论知识学习的进一步深化，也需要加强身体素质
的锻炼。同时，大二这一学年，来自生活、学习、各类组织
甚至是职业方面的压力，落在我们身上，会让我们身心疲惫、
情绪得不到正常的调节。为此需要一个渠道来缓解和协调。

9月份我系的活动调查问卷显示趣味运动会的受欢迎程度最大，
11月份，正值秋高气爽，雨水较少，适合各种体育活动的开
展，鉴于各个班级学习的紧张情况，为此我们xx级工管营销
电商系在各个班的班委的大力组织下，精心推出系列活动之
一——趣味运动会，旨在强健体魄和增强班级的凝聚力。

举办趣味运动会，旨在提高我们的健康意识，养成勤于锻炼
的习惯，放松紧张的情绪，在活动中展现自我，提高自信；
也是让大家在集体的项目里培养一种默契和团队协作能力，
提高组织的作战能力和凝聚力，增强班级的团结；也是向外
界扩大我们系的影响力和名誉度。

xx级工管营销电商系



“爱在欢笑成长季”

“10gyd，且习且乐季”

我们10级工管营销电商系，在这个活动中学习其他班级各种
优秀的经验并且为自己所用，所以用“习”；同时是快乐的
有意义的活动，不是枯燥无味的，趣味运动会冠名为趣味，
正是因为会给每个人带去一种轻松地情绪，所以用“乐”，
而且是乐在其中，回味无穷；系列活动是一个完整的计划，
正如一年四季的更替，趣味运动会是其中的一个重要组成部
分，所以用“季”。

xxx

1、报名对象：

3、报名时间：
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**运动会是我校举办的大型活动，全校及各二级院校都作出
积极准备，同时这也是我届全体09级学生参与的大型活动之
一，这是个展现自我体育风采，是一个增进与同学交流的全
校性平台。

二．班级目标

作为工商管理学院的一个组成班级，我班认真配合老师安排，
本班同学积极参与，在运动员、体操队伍及方队队伍中都有
名额。我们本着认真参与，努力运动的原则，希望本班在各
方面能取得理想成绩。

三．具体安排



（一）会前准备


