
小学一分钟演讲稿(优质9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

小学一分钟演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们:大家好!

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，你
会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗当你在餐厅里享受美味的时候，
你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗他们正在为社会
默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却是我们不
可缺少的。我这天演讲的题目就是:学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们就应学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问:“那我们该如何感恩别人呢”其实很简单。比如，
你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢“，
一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而感恩
别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋随手
扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易做到
的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有好处的事情!



同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一齐行动起来吧!

小学一分钟演讲稿篇二

亲爱的老师和同学们：大家好！

我是**，今天我想竞选我们班的中队委员。

我的优点是学习成绩优秀、尊敬老师、友爱同学，有班级荣
誉感和正义感。

一、成绩要保持优秀。

二、每周推荐几本好书，鼓动大家阅读；

三、收本子、维持上课纪律，作好老师的小助手；

四、为班级的读书角制作阅读卡片，方便大家借阅；

五、劳动中挑最累的活干。

最后，请老师和同学们相信我，支持我，我一定行！

小学一分钟演讲稿篇三

大家上午好!

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。听过马丁.路德.金慷慨激昂的演讲---《我有一个梦想》，
让每一天听众心潮澎湃。他的梦想是如此的伟大，而我的梦
想没有他那么的伟大，但是我坚信每一个人的梦想都是神圣
的、值得尊重的。

也许有人会质疑，你的梦想是真的吗?我可以很恳诚的告诉你



这是真的。因为我曾是一个不幸的孩子，但是正是在很多好
心人的帮助下使我成为了一个幸运的孩子。所以我应该用自
己的实际行动回报社会，让爱心的圣火继续传递下出。只要
每一个人能献出一点爱，这个世界将更加的温暖。我会为自
己的梦想而努力奋斗，努力学习，从各方面提升自己的能力，
在专业领域中能够占有一席之地，为自己的.梦想打下坚实的
基础。

天行健，君子以自强不息。青春无畏，行者无疆。让我们扬
起生命的航帆，向梦想进军!

谢谢大家，我的演讲完毕。

小学一分钟演讲稿篇四

大家下午好！

这里是小学庆六一文艺汇演的现场，欢迎你们的到来（鼓掌）

梦想是风，吹醒沉睡的心。梦想是火，点燃熄灭的灯。梦想
是灯，照亮前行的路。

同学们让我们打开梦想的翅膀在这最美的.年华了，歌舞飞扬，
共同铺写最动听的梦想吧！

20xx学年庆六一文艺汇演现在，开始！

小学一分钟演讲稿篇五

大自然创造了人类，给人类提供了一个又一个创造历史的机
会。而大自然的丰富多彩，是人类生活丰富多彩的源泉。古
往今来，社会的进步，人们认识的飞跃，都来自于丰富多彩
的现实生活，我向往着丰富多彩的生活。



随着年龄的增长，我在幼稚的时候逐渐变得多愁善感。生活
和学习的压力让我无暇顾及多彩的世界，生活的规律似乎让
我的大脑变得“愚蠢”而且单身。在迎接新的挑战时，虽然
充满自信，但也常常感到无助。因此，我渴望思想的自由，
心灵的火花，生命的丰富。于是，我离开了关闭了一整天的
小屋，在一个明媚的春天的早晨离开了。我走上了自然之路，
我相信自然是多彩的，充满活力的骑着自行车，奔向初升的
太阳。远处的红日，就像一个新生命试图脱离地平线。我加
快了骑自行车的速度，想帮它一把。但是好像再怎么努力也
没办法。无尽仍是无边，红日信老求爬。哦，原来眼邮的平
整度不是真的，地球是圆的。太阳呢？它从来不依赖别人的
帮助，而是靠自己的努力创造一天。

想着，一阵温柔的抚摸打断了对方对红日的思念。那是什么？
是风。被风吹动的感觉真好。我心里暗暗吃惊。我加快了车
速。为了更恰当的感受风的打击。然而，风走了，消失了。
我舍不得离开它，就使劲蹬着车去追风。达到体力极限后，
终于慢了下来。我实现了我的目标。原来风不是大自然赐予
的礼物，而是辛苦得来的庞儿。我理解。

不经意间，我已经到了山上，大自然的绿色把我从沉思中拉
了出来。很美很清新！他们一个接一个地叹息，一个接一个
地来。我被奇怪的绿色陶醉了。我爬了一座不太高的小山。
虽然这座山和高山相比真的不值一提，但我还是很难在城市
里爬山。山路弯曲延伸到远处。好几次想放弃，但是随之而
来的思考让我对峰顶充满了向往。短暂休息后，我满怀热情
地努力攀登。最后，我爬到了山顶。佩岳的成功冲淡了我腿
脚的酸痛。我大喊一声，周围的山都热情地回应我。望出去，
红色的太阳升到了山谷里，对我微笑。山顶的微风吹干了我
的汗水和疲惫，我很舒服。这是努力的结果，也是努力的甜
蜜。

在家里，我仿佛受到了大自然的洗礼，充满了自信和勇气。
在大自然中，我体会到了丰富多彩，大自然的无穷魅力，大



自然给人类的礼物，生命的丰富多彩。但我还是向往富裕，
因为只有富裕才能拓展人的智慧和勇气。

小学一分钟演讲稿篇六

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一
来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你
小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，
还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

小学一分钟演讲稿篇七

人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，可是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳
光，可是长不大。

人们能够踩过你，可是人们不会因为你的痛苦，而产生痛苦；
人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没有
看到你。

所以我们每一个人，都应当像树一样的成长，即使我们此刻
什么都不是，可是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中
间，你依然能够吸收泥土的养分，自我成长起来。



当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你；走
近你，你能给人一片绿色。

活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。

这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准。

那就是奔向大海。

我们的生命，有的时候会是泥沙。

你可能慢慢地就会像泥沙一样，沉淀下去了。

一旦你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而努力了，可是
你却永远见不到阳光了。

所以我提议大家，不管你此刻的生命是怎样样的，必须要有
水的精神。

像水一样不断地积蓄自我的力量，不断地冲破障碍。

小学一分钟演讲稿篇八

您好！

阔的是人的心灵。”父母给我取名字的寓意就是希望我的心
胸像海洋一样宽阔。我没有辜负他们的期望，作为大队长，
我从不计较个人得失，平时宽容待人，与队员们和睦相处。
我从一年级开始就担任班干部，连续三年被评为 “校优秀干
部”。

学校组织“慈善一日捐”活动，我总是以身作则，踊跃把自
己积攒的零花钱捐出去，受到队员的一致好评。 在大队辅导
员老师的指导下，我多次组织了队活动，不仅活跃和丰富了



队员的文化生活，而且提高了班级的凝聚力。今年我还被评
为瓯海区优秀干部呢! 我非常庆幸自己有机会参加温州市第
五届队长学校的选拔活动，假如我成为队长学校的一员，会
更加严格地要求自己，用一颗纯洁的心以及实际行动，来感
染队员们；假如我成为队长学校的一员，会为队员们出谋划
策。

根据队员们的兴趣爱好，开展丰富多彩的活动；假如我成为
队长学校的一员，会尽自己最大的能力完成老师交给我的任
务，脚踏实地，全心全意为队员们服务，为红领巾增添光彩。

我多么盼望老师能给我一次机会，让我成为温州市队长学校
的一员，在少先队知识的海洋里尽情遨游！

小学一分钟演讲稿篇九

大家好！我演讲的题目是《我爱读书》。

高尔基说过：“书记是人类进步的阶梯。”我非常喜爱读书，
经常一看起来就停不下来了。有一次，我早早地来到了图书
馆，挑中一本书就拿起来看，一页、两页。我像一位侦探，
如饥似渴的读着，每个细节都不放过。两个多小时过去了，
我仍沉浸在书的世界里。直至太阳落山了，工作人员的催促
声才把我的'心灵唤回来。我已经看了三个多小时了！我匆匆
办理了借书手续，赶快回家，路上，我边走边看，不知疲倦。
我对书的热爱，也给我带来了许多好处。因此，我的水平也
一直不错。

作文课上，我在埋头写作，笔一刻也没有停过，头一刻也没
有抬过，灵感源源不断地涌出来……而有些人却在抓耳挠腮，
不时的东张西望，又看看作文书，半天还是写不出一个字。
这就验证了“读书破万卷，下笔如有神”这句话。

我坚信，读书给我带来的好处一定会使我终生受益！我离不



开书，就像鱼儿离不开大海的怀抱一样，就像鸟儿对自由的
渴望一样，就像婴儿眷恋母亲温暖的怀抱一样。

现在，读书已经成为我生活中的一部分，我爱读书！

谢谢大家！


