
2023年赢在节俭读后感(汇总6篇)
征文可以促使学生积极参与到写作过程中。在写作征文时，
我们可以参考一些优秀的范文，借鉴其写作技巧和表达方式。
最后，我希望大家能够喜欢这些征文，同时也能够在写作中
有所收获和进步。

赢在节俭读后感篇一

赢在节俭，这既不是口号也不是噱头，它就应是企业管理者
坚持的经营管理理念，，是企业员工坚持的工作习惯和心态。

在竞争炽热化的微利时代，谁能够做好节俭，谁就能拥有竞
争力。由严家明、吕国荣合著，新华出版社出版的新书《赢
在节俭》，抛弃空洞的伦理说教，采用朴实流畅的语言，透
过一个个生动鲜活的实例剖析，拉近了与阅读者之间的距离。

作者试图在净化读者心灵的同时，透过心理共鸣的激发，让
节俭的种子在企业员工内心深处生根发芽，使其明白节俭是
企业竞争力的基础，决定着企业的生命力。不仅仅如此，作
者还试图引导读者自觉反思个人发展与企业发展之间的关系，
明白节俭是实现个人与组织双赢的途径。

《赢在节俭》一书从宏观角度诠释了微利时代节俭的好处，
针对企业、单位中长期存在的一些浪费现象，给出了正确的
纠正方法，提出了员工就应遵循的节俭行为准则和行动指南，
以帮忙员工克服铺张浪费的不良习惯，提高员工的节约意识
和成本观念。本书告诉读者，节俭并不仅仅仅是一种习惯，
更是员工职业素质的一种表现，只有将节俭意识融入自己的
日常工作中，才能与企业共同发展。阅读全书，能够看出作
者的用心良苦。

无论是章节资料的选取，案例论据的剖析，还是语言陈述的



方式，都力求贴近企业现实，在不知不觉中将读者拉回到现
实的比对之中，确保书中所阐释的观点能够最大限度地激发
读者的心灵震颤。

《赢在节俭》既有丰富的理念和思想内涵，同时它又是一本
指导企业实践操作的工具书，对促进企业经营绩效的提升有
着直接的帮忙，是一本值得企业管理者与员工共同学习与研
讨的好书。

赢在节俭读后感篇二

近日，笔者读了《盈在节俭》一书，感触颇深。

我们千万不要以为降低企业生产成本只是公司领导的事情，
因为企业所有的节俭活动都离不开全体员工的共同参与。就
拿生产经营来说，如果企业仅仅是购置更多的生产设备，引
进更为先进的生产技术，而没有员工自觉主动降低成本的.意
识，所有措施仍然只是一句空话，得不到落实。

事实上，节俭是企业和员工的双赢选择。对于企业来说，节
俭可以有效降低企业的成本，增强产品的市场竞争能力，提
高企业的赢利空间，增强应对市场变化的能力。提倡节俭意
识，还有助于逐步形成勤俭节制、注重节约的企业文化，成
为员工的自觉行动。提倡勤俭节约，更会惠及员工自身。只
有每一名员工都能够养成注重细节、精打细算、讲究节俭、
严格管理，树立“以成本为中心”的责任意识，在生产和工
作过程中，不仅自觉堵塞“跑、冒、滴、漏、流”的黑洞，
加强设备维护保养，做到人走灯熄、纸张双面使用等等小事，
,而且努力提高工作效率，降低人力及时间成本，做到不返工、
不怠工，提高资源的利用率，把资源投入到最有生产力的环
节中去，用最少的资源创造出最大的价值，只有这样，企业
的效益才能变得更好，企业也就更有能力给予员工更多的回
报和鼓励，使员工得到更多益处。



赢在节俭读后感篇三

学习了严家明老师的《赢在节俭》，感触多多，受益匪浅。
全书中的案例和故事无不在说明成由勤俭败由奢的真理。

全书都在讲节俭是中华民族的传统美德，是永但是时的一种
品质，是一种成功的资本。节俭绝对是能够省钱，但又不仅
仅仅仅是省钱赢利而已。对于企业来说，在这天的微利时代，
企业拼的就是节俭，哪个企业能节俭，哪个企业就有竞争力，
哪个企业就能立于不败之地，就能长盛不衰。讲节俭不是口
号，更不是运动。节俭是一种意识，是一种觉悟和境界，是
一种理念，是一种态度，是一种习惯，是一种优良传统，是
一种倡导的职业素养的工作方式，更是一种职责。

《赢在节俭》一书向人们传递着这样一个信息，一个新的时
代—微利时代已经到来，“厚利时代”已经结束。教人们做
好心理准备和物质准备。坚持勤俭节约，才能应对到来的新
时代。《赢在节俭》开篇就讲“卖一台电脑就赚您一把大葱
的钱”；讲浙江义乌双童吸管厂一支吸管的净利润仅为8毫钱，
这就是微利时代。微利时代拼的是人才，拼的是管理，拼的
是效率，拼的是科技，拼的更是节俭。所以应对微利的新时
代，我们公司从领导到员工需要培养一种职责感和紧迫感，
人人都需要从我做起，争做勤俭节约的模范，尤其是领导更
需要严格要求，因为领导带了头，群众才能有劲头，也就是
榜样的力量是无穷的。

赢在节俭读后感篇四

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。汉高祖刘邦厉行节俭，
并且与民众“约法三章”，后来终于赢得了天下，并开创了
大汉王朝;慈禧太后每天花费白银四万两，这样的穷奢极欲终
于导致了甲午海战一败涂地，列强纷纷索取割地赔款，中华
民族陷入了史无前例的巨大灾难。可见节俭是多么的重要。



《盈在节俭》这本书告诉我：节俭是一种经济增长方式，更
是盈利的关键。无论是在经济繁荣时期，还是在经济萧条时
期，节俭都永不过时，节俭能成就真正的赢家。此书例举了
华盛顿互助银行发展壮大的例子，令我印象非常深刻。就在
十年前，华盛顿互助银行还只不过是一家弱小的地方性银行，
而现如今已经发展成为全美最大的储蓄银行和第七大金融服
务公司。是什么力量在拉动这家公司高速成长?公司的ceo基
格林一语道破了天机：注重每一个细节，节约每一份资源。
这就是我们成功的秘诀。华盛顿互助银行的案例告诉我们两
个道理：第一，节俭对于一个企业的发展壮大是何等的重要;
第二，提倡节俭，要从大处着眼，从小处着手，日积月累，
集腋成裘，小节俭也能成大气候。反观同是银行业的我们，
日常的工作中却存在着许多浪费的现象，最常见的就是票据
的浪费和打印纸张的浪费。存取票、进账单等最常用的票据
填写存在着严重的浪费，有相当多的顾客不能一次就把票据
填好，有的甚至要浪费三次以上，日积月累，废弃的票据比
有效使用的还要多，我建议推行大堂经理体制，或由保安等
兼职，对客户的一般业务进行指导服务，既提高了填写的正
确率还能节约办理业务的时间，可谓一举两得。另一个常见
的就是打印纸张的浪费，既有设计的浪费也有内控漏洞造成
的`浪费。

我觉得可以从以下几个方面节俭起来，第一，纸张的质量可
以选择适用的薄一点的纸，这就从源头上节约了成本，第二，
优化系统，使得最基本的业务打印出来的内容布局合理，不
需要总是对纸造成纸张的浪费，第三，加强内控，管理内部
人员不要私自动用公家财产，不要一天打多遍流水造成浪费。
节俭要关注每个细节，还要持之以恒，相信以后的农商行会
做好每一个细节。节俭是做人道德的回归，节俭是人格修养
的体现，节俭是企业发展的基石，我们今天节约的每一块钱，
都是明天赢得胜利的砝码。作为一名普通的员工，我们要从
点滴做起，节约资源，为企业带来更多的贡献!



赢在节俭读后感篇五

今天，我读了作家张丽钧写的一片短文---《执虚如盈》。

“执虚如盈”这个题目是由作者在《弟子规》中最喜欢的一句
“执虚器，如执盈”转化而来的，这句话表面意思很好理解。
作者在文中说过----“就算你手里拿着的器物里空无一物，
你也要当它盛满了东西……不要生出半点轻慢不恭”。讲到
这，作者疑问到：“号召人们不视虚为盈，难道说仅仅是为
了爱惜器物，不使坠地吗？”读到这里，大家都会回答一句-
---当然不是！

是的，作者之后在书中写到“先生应该是十分看重那颗恭肃
的心的。即使是捧着一只粗瓷的空碗，也当里面盛满了佳肴
美馔，不因空而生狎呢……让盈成为虚的特别理解。在这一
段话中，作者说道《弟子规》中十分看重那颗“恭肃的心”，
他认为因空而生狎，恭肃的心，惴惴的悬了，让盛变成了虚
的别解。

后来，作者又在短文中说到，我慢慢喜欢上了那种“执虚如
盈”的庄重感，在这个美好的提示面前，我郑重地将自己所
打发走的日子归了类，分为“执虚如盈”，“执虚如
虚”，“执盈如虚”这三个阶段。最后，作者喜欢上了这
种“执虚如盈”的感觉。

终于，作者在一个飘着海腥味的夜晚，在一条夜航的船上，
看着玄月，感叹着没有圆月。这时，一位写诗的'大姐这样说：
“换个角度想想，每天的月亮其实都是圆的——你用光明的
想像补充上那暗影的部分就成了。”于是，从那天开始，作
者就渐渐修炼了一项将一弯金钩看成一轮玉盘的本领。并且，
幸福地读懂“盈盈”的内涵。

一年后，作者来到了大理寺，看见了死在朝圣之路僧侣们的
牙齿的“牙柱”,在他们死后都有一个途中抛尸的结局，这可



不是他们逃遁的理由。验证了文中那句”甘心的生命，甘心
的灵魂，将空虚的朝圣之旅装扮得一路花开。

赢在节俭读后感篇六

什么叫夏雨盈？她自己都不知道，因为夏雨盈她的性格随时
都可以变。导致自己不认识自己，才会想找回当小朋友的乐
趣吧。

夏雨盈以前喜欢总裁文，但她现在才开始写总裁文。夏雨盈
以前是活泼开朗的，但她现在才放下一切变得活泼开朗。夏
雨盈她以前性格可以变化多端，但她现在才放下冷冰冰的外
表性格变化多端。

夏雨盈有着黑漆漆的长发，一张精致的瓜子脸，弯弯的柳叶
眉，迷人的桃花眼，不大不小的鼻子，能说会道的嘴巴，身
材不算窈窕但是很顺眼，也好看。

夏雨盈她可以乌云转晴天，上一秒一脸的怒气，下一秒满脸
的喜悦。但是她夏雨盈也是个人，不是被任意摆布的玩偶。
你对她不好，她也不会给你好脸色看。不是因为她不喜欢你，
而是因为她的脸不是调色盘，谁知道她是怎样的呢。

夏雨盈她不喜欢别人背叛她，她已经受过一次伤害了，被一
个十年的好朋友背叛，在她的眼里这份友谊已经不复存在了，
刚刚才说过，你对她不好，她也不会给你好脸色看，就是这
样来的吧。

夏雨盈她可以陪你笑，陪你哭，陪你闹，她不允许你说对不
起，抱歉，不好意思……一系列的词语，她身边的朋友不会
因为一点小事就对她说对不起，抱歉，不好意思等词，因为
夏雨盈对这些词很反感。

夏雨盈她可以包容你的脾气，但是她不允许你对她在乎的人



指指点点，因为那样的话，如果她遇见你，她有可能控制不
住自己，你有可能会被她用口水喷死。

夏雨盈她在乎对她真心的人，她厌恶背叛她的人。只要你不
背叛她，不触碰她的底线，夏雨盈她可以做你的开心果，她
可以为你上刀山下火海，她可以甚至可以帮助一个素未谋面
的人。说实话她挺喜欢现在的自己，找回了当初的感觉。


