
2023年中班健康教案早餐 中班健康教案
早餐你喜欢吃(大全8篇)

合理安排教案可以帮助学生更好地理解和掌握知识。学习优
秀的大班教案范文可以帮助我们提高教学设计和教学实施的
能力。

中班健康教案早餐篇一

1、关注自己的早餐情况，逐渐养成健康的早餐习惯。

2、能够运用"可能""或者"等词汇来表达自己的想法。

各种早餐图片、ppt、图画纸人手一张，水彩笔。

1．交流：今天，各自早餐吃了些什么。

主要提问：能告诉大家，今天你早餐吃了些什么？

2、思考：不吃早餐会怎么样？

师：孩子们，有没有人早上没有吃过早餐？

师：如果早餐不吃，会怎么样呢？（饿晕了。肚子不舒服，
肚子会咕噜噜叫的。哦，那是很饿时会发出的声音。如果老
师带我们去玩的话，他就会没力气。十分钟后会晕倒。……）
师：是的，不吃早餐会没力气，会影响我们的身体健康。

3、回顾：早餐，我们都吃过些什么？

过渡语：我们每天都吃早餐，吃不同的早餐，来看看我们吃
过哪些早餐吧。



（1）教师点图，幼儿依次读图。如：面包、鸡蛋、包子、粥、
牛奶、面条等。

（2）师：早餐，你最喜欢吃什么？为什么？

小结：我们最喜欢吃的早餐都不一样。

1、边看图片边猜猜讲讲。

过渡语：今天老师带来了一个故事，故事的名字是《早餐，
你喜欢吃什么》。

从盘子里的食物来推测谁来吃早餐。句型感受："可能
是……"，也可能是……"，"或者是……"。

师：如果你早餐喜欢吃鱼，那么你可能是？

师：如果早餐样样东西都爱吃，那么他有可能是一个大怪物，
（哈，开玩笑））也有可能是一个健健康康的小朋友。

2、说说自己的感受：你觉得这个故事怎么样？故事里告诉我
们一个什么道理？（样样东西都要吃。）师：是的，早餐时，
妈妈想让自己的宝宝样样东西都吃，吃了以后你就会变得健
健康康，妈妈最大的心愿就是宝宝健健康康的长大。

3、老师连贯地讲述故事。

老师（指着刚才的食物图片）：除了刚才这些，早餐还可以
吃些水果、蔬菜、红薯等。在一些特别的日子，我们还会吃
一些特别的早餐，端午节可以吃……（粽子）教师：清明节
呢？（青团）。

总结：原来吃早餐也有许多学问，我们不仅样样东西都要吃，
还要变着花样来吃，干湿搭配吃，才能吃出美味，吃出健康。



附：故事《早餐，你喜欢吃什么》

早餐，如果你喜欢吃鱼，那么――你可能是一只猫。

早餐，如果你喜欢吃骨头，那么――你可能是一只狗。

早餐，如果你喜欢吃花生，那么――你可能是一只老鼠。

早餐，如果你喜欢吃胡萝卜，那么――你可能是一只兔子。

早餐，如果你喜欢吃香蕉，那么――你可能是一只猴子。

早餐，如果你喜欢吃青草，那么――你可能是一只一头牛、
或者是一只羊，或者是一匹马，或者是一头大象。

早餐，如果你喜欢吃面包、鸡蛋和牛奶……样样东西都爱吃，
那么――你可能是一个宝宝。

那么你有可能是一个大怪物，也有可能是一个健健康康的小
朋友。

中班健康教案早餐篇二

1.关注自己的早餐情况，逐渐养成健康的早餐习惯。

2.了解吃东西的时候要注意文明礼仪，不挑食、不吵闹、不
吃独食等。

ppt

一、看看说说——了解自己早餐的情况

1．交流各自早餐吃了些什么。

2．主要提问：早餐，你最喜欢吃什么？为什么？



小结：我们最喜欢吃的早餐都不一样。

二、猜猜讲讲——理解故事《早餐，你喜欢吃什么？》

1.边看图片边猜猜讲讲

句型感受：“可能是……，也可能是……”“或者是……”

2.说说自己的感受：你觉得这个故事怎么样？

3.老师连贯地讲述故事。

小结：我们可以变着花样来吃，这样就能吃出美味。

三、寻找问题——了解一些健康早餐的习惯

1.通过情景表演，发现本班小朋友早餐中的问题。

2.通过交流，寻找解决的方法。

预设小结：原来吃早餐也有许多学问，我们不仅可以变着花
样来吃，还要坐下来安安心心吃，这样就能吃出美味，吃出
健康。

中班健康教案早餐篇三

1.萌发吃好早餐的意识。

2.知道吃好早餐很重要。

3.学念儿歌《早餐你喜欢吃什么》。

4.引导幼儿细致观察画面，激发幼儿的想象力。

5.通过视听讲结合的互动方式，发展连贯表述的能力。



课件准备：《早餐你喜欢吃什么》儿歌音频及伴奏;《早餐你
喜欢吃什么》组图。

一

谈话导入联系幼儿生活经验激发活动兴趣

――你们今天早餐吃了什么?

――最喜欢吃的早餐是什么?

二

引导幼儿学说句式初步感受儿歌内容

――小动物早餐可能喜欢吃什么呢?看看图片上有什么?

三

播放音频/伴奏及图片鼓励幼儿学念儿歌

1.播放儿歌音频及图片第一遍，请幼儿聆听儿歌。

2.播放儿歌音频及图片第二遍，鼓励幼儿小声跟读儿歌。

3.播放儿歌伴奏及图片第三至四遍，鼓励幼儿朗读儿歌。

四

了解更多早餐的种类知道吃好早餐很重要

――除了面包、牛奶、鸡蛋，早餐我们还可以吃些什么?

――如果不吃早餐我们会怎么样?



活动在猜测环节为幼儿提供一个较大的想像创编空间。孩子
平时的知识积淀与储备相当重要，尤其语言课，放开让孩子
说，积极的猜测到底谁爱吃这些早餐，多数孩子都能用“可
能是......”的句型来回答出所提的问题，孩子们积极发挥
想象，大胆阐述，孩子们都想说，敢于表达，活动的.预设目
标基本达到。

中班健康教案早餐篇四

1.关注自己的早餐情况，逐渐养成健康的`早餐习惯。

2.了解吃东西的时候要注意文明礼仪，不挑食、不吵闹、不
吃独食等。

ppt

一、看看说说——了解自己早餐的情况

1．交流各自早餐吃了些什么。

2．主要提问：早餐，你最喜欢吃什么？为什么？

小结：我们最喜欢吃的早餐都不一样。

二、猜猜讲讲——理解故事《早餐，你喜欢吃什么？》

1.边看图片边猜猜讲讲

句型感受：“可能是……，也可能是……”“或者是……”

2.说说自己的感受：你觉得这个故事怎么样？

3.老师连贯地讲述故事。



小结：我们可以变着花样来吃，这样就能吃出美味。

三、寻找问题——了解一些健康早餐的习惯

1.通过情景表演，发现本班小朋友早餐中的问题。

2.通过交流，寻找解决的方法。

预设小结：原来吃早餐也有许多学问，我们不仅可以变着花
样来吃，还要坐下来安安心心吃，这样就能吃出美味，吃出
健康。

中班健康教案早餐篇五

年龄段：小班

领域：语言、健康

1、能认真观察图片，讲述图片的内容。

2、学说“早餐，如果你……，那么……”的句式，并比较清
楚的表达自己的想法。

3、关注早餐，知道吃好早餐很重要。

4、引导幼儿初步养成早睡早起的生活习惯。

5、体验游戏的快乐。

观察并讲述图片的内容;知道吃好早餐很重要

学说“早餐，如果你……，那么……”的句式

知识准备：幼儿对相关动物喜欢吃的食物有一定的了解。



物质准备：《早餐，你喜欢吃什么》课件

一、谈话导课，讲述自己早餐的情况，引起幼儿兴趣!

师：“孩子们，今天你们吃早餐了吗?都吃了些什么啊?”

二、猜一猜，讲一讲，引导幼儿观察讲述图片内容。

1、师：今天王老师还带来了许多早餐，看看都是谁喜欢吃
的?

师：喜欢吃xx的.，你可能是xx?指导幼儿学说“早餐，如
果….那么…”

的句式。

2、播放录音，增强幼儿记忆。

3、出示动物图片时，引导幼儿用“可能是.或者是…”的句
式来讲述。

4、引导幼儿说出样样东西都爱吃的，你可能是一个宝宝。

5、教师完整讲述，幼儿欣赏。

三、了解更多早餐种类，知道吃好早餐很重要。

1、提问：“如果不吃早餐会怎么样?

2、小结：我们早辰一定要吃早餐，不吃会没有力气，会影响
我们的身体健康。还有，早餐样样东西都要吃，不光要吃还
要合理搭配在一起，这样我们才能吃到美味又健康的早餐。

四、游戏“试一试，接着说”。教师与幼儿互动，完整讲述。



1、师与个别幼儿玩“接着说”游戏。

2、师幼集体玩。

活动在猜测环节为幼儿提供一个较大的想像创编空间。孩子
平时的知识积淀与储备相当重要，尤其语言课，放开让孩子
说，积极的猜测到底谁爱吃这些早餐，多数孩子都能用“可
能是......”的句型来回答出所提的问题，孩子们积极发挥
想象，大胆阐述，孩子们都想说，敢于表达，活动的预设目
标基本达到。

中班健康教案早餐篇六

1、能说出冬天和夏天不同的感受，并以绘画的形式表明自己
喜欢的理由。

2、动脑筋设想解决冬天和夏天给人们带来的不方便之处。

3、积极参与谈话活动，有良好的倾听习惯。

4、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

5、体验明显的季节特征。

1、冬天和夏天的图片。

2、绘画纸、笔。

1、出示冬天和夏天的图片，引导幼儿观察并说出冬天和夏天
的主要特征。

教师用语：图片上是什么季节呀?你是怎么知道的?



冬天和夏天有什么样的感受呢?

2、启发幼儿用绘画的形式将自己喜欢冬天和夏天的理由表现
出来，并在集体面前说一说。

教师用语：你喜欢冬天还是夏天呢?为什么?

今天老师为你们准备了笔和纸，请小朋友把你们喜欢的理由
画下来，并和你大家说一说。

3、教师将幼儿不喜欢冬天或夏天的理由记录在海报上，引导
幼儿动脑筋解决。

这些不方便的地方，我们该如何解决呢?

家长和孩子共同填写亲子单，解决冬天和夏天给人们带来的
不方便之处。

通过运用场景和图片等直观教具，采用比较观察的方法，让
幼儿区别冬天与夏天，通过谈话，讨论鼓励幼儿大胆在集体
面前表述自己对冬天和夏天这两个季节的认识，喜欢哪个季
节?为什么?不喜欢哪个季节?为什么?采用什么方法解决这个
季节遇到的问题?使幼儿进一步加深了对这两个季节特点的认
识，这节课幼儿们的学习兴趣很高涨，能够在我的引导下与
我积极配合，整个课堂和谐民主，幼儿们能积极地回答我提
出的问题，充分开动了脑筋，但由于经验不足，对于课堂的
驾御还不是很好，课堂显的有些混乱，有些问题的尺度没有
把握好，使幼儿不能够准确的把握回答，在一定程度上达到
了幼儿大胆说出自己想法的目的，但有些幼儿由于汉语不是
很熟练表达也不是很清楚，没有及时给予他们评价，同时评
价方式有些单一，在今后的工作中需要进一步学习，争取有
新的进步。



中班健康教案早餐篇七

1、关注自己的早餐情况，逐渐养成健康的早餐习惯。

2、能够运用“可能”“或者”来表达自己的想法。

经验准备：前期做过幼儿早餐情况的.调查

物质准备：各种早餐的绘画;师生自制书《早餐，你喜欢吃什
么?》;ppt

一、看看说说——了解自己早餐的情况

1.交流各自早餐吃了些什么。

2.主要提问：早餐，你最喜欢吃什么?为什么?

(边讲边出示绘画纸)

小结：我们最喜欢吃的早餐都不一样。

二、猜猜讲讲——理解故事《早餐，你喜欢吃什么?》

1、边看图片边猜猜讲讲

句型感受：“可能是……，也可能是……”“或者是……”

2、说说自己的感受：你觉得这个故事怎么样?

3、老师连贯地讲述故事。

小结：我们可以变着花样来吃，这样就能吃出美味。

三、寻找问题——了解一些健康早餐的习惯



1、通过情景表演，发现本班小朋友早餐中的问题。

2、通过交流，寻找解决的方法。

预设小结：原来吃早餐也有许多学问，我们不仅可以变着花
样来吃，还要坐下来安安心心吃，这样就能吃出美味，吃出
健康。

中班健康教案早餐篇八

1、能认真观察图片，讲述图片的内容。

2、学说“早餐，如果你……，那么……”的句式，并比较清
楚的表达自己的想法。

3、关注早餐，知道吃好早餐很重要。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

观察并讲述图片的内容;知道吃好早餐很重要

学说“早餐，如果你……，那么……”的句式

知识准备：幼儿对相关动物喜欢吃的食物有一定的了解。

物质准备：《早餐，你喜欢吃什么》课件

一、谈话导课，讲述自己早餐的情况，引起幼儿兴趣!

师：“孩子们，今天你们吃早餐了吗?都吃了些什么啊?”

二、猜一猜，讲一讲，引导幼儿观察讲述图片内容。



1、师：今天王老师还带来了许多早餐，看看都是谁喜欢吃
的?

师：喜欢吃xx的，你可能是xx?指导幼儿学说“早餐，如
果….那么…”的句式。

2、播放录音，增强幼儿记忆。

3、出示动物图片时，引导幼儿用“可能是.或者是…”的'句
式来讲述。

4、引导幼儿说出样样东西都爱吃的，你可能是一个宝宝。

5、教师完整讲述，幼儿欣赏。

三、了解更多早餐种类，知道吃好早餐很重要。

1、提问：“如果不吃早餐会怎么样?

2、小结：我们早辰一定要吃早餐，不吃会没有力气，会影响
我们的身体健康。还有，早餐样样东西都要吃，不光要吃还
要合理搭配在一起，这样我们才能吃到美味又健康的早餐。

四、游戏“试一试，接着说”。教师与幼儿互动，完整讲述。

1、师与个别幼儿玩“接着说”游戏。

2、师幼集体玩。

活动在猜测环节为幼儿提供一个较大的想像创编空间。孩子
平时的知识积淀与储备相当重要，尤其语言课，放开让孩子
说，积极的猜测到底谁爱吃这些早餐，多数孩子都能用“可
能是......”的句型来回答出所提的问题，孩子们积极发挥
想象，大胆阐述，孩子们都想说，敢于表达，活动的预设目



标基本达到。


