
2023年读成长的读后感(实用5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一
起来看看吧

读成长的读后感篇一

阳光成长是迪士尼的经典动画电影之一，不仅给人们带来欢
乐，更是展示了一个有趣而又深刻的成长故事。通过观看这
部电影，我深深体会到生活中的困难和挑战并非不可克服，
只要我们拥有勇气和坚持的信念，就能找到成长的阳光。以
下是我从电影中得到的一些心得体会。

第一段：面对困难，坚持向前

在电影中，主人公阳光狮子少年仓夫面临许多困难和挑战，
但他从未被困难击倒，一直坚持追求心中的梦想。这给我留
下了深刻的印象。生活中我们总会遇到种种困境，感到迷茫
和无助，但正是这些困难让我们变得更加坚强。只有勇敢地
面对困难，把它们当作成长的机会，我们才能找到通往成功
的道路。

第二段：相信自己，勇于尝试

阳光狮子少年仓夫是个害羞内向的孩子，他曾经一直不敢直
面自己的梦想。但通过一系列的冒险经历，他逐渐发现了自
己的勇气。这让我意识到，有时候我们对自己的能力和可能
性的思考是局限的。只有勇于尝试新事物，相信自己的能力，
我们才能真正发现和释放内心的潜力。

第三段：友情的力量



在阳光成长中，仓夫结识了一群充满活力和热情的同伴。这
些朋友在他面临困难和挑战时给予了他无尽的支持和鼓励。
这让我明白到，友情是我们成长道路上最宝贵的财富之一。
有了朋友的陪伴与支持，我们能够更加勇敢与坚定地追寻自
己的梦想，同时也能在面对困难时得到关键的支持。

第四段：接纳不同，欣赏多样性

在电影中，世界各地来了一群大熊猫，他们充满个性，每个
人都有自己独特的魅力。这告诉我们，无论我们与别人的差
异有多大，我们都应该学会欣赏和接纳彼此的多样性。每个
人都是独一无二的，我们应该用以开放的心态去看待他人，
在接触中体验和学习不同文化和观点，使自己变得更加宽容
和理解。

第五段：成长需要耐心与坚持

阳光成长中的主人公仓夫经过一番冒险和挫折，最终实现了
自己的梦想。这告诉我们成长是一个需要耐心和坚持的过程。
有时候，目标的实现并不是一蹴而就的，但只要我们坚持不
懈地努力，最终的成功定会到来。无论在学习、工作还是人
生中，都需要耐心与坚持来克服困难，实现自己的目标。

通过观看《阳光成长》，我深刻体会到了成长的艰辛与美好。
面对困难，我们要勇敢地迎接挑战，相信自己的能力，勇于
尝试新事物。友情和接纳不同也是成长过程中不可或缺的要
素。最重要的是，耐心和坚持，不放弃追求梦想的信念。愿
我们都能像阳光狮子少年仓夫一样，在成长的道路上发现阳
光，勇往直前。

读成长的读后感篇二

阳光成长是现代科技发展提供给人们的一个可以随时追踪和
了解孩子成长的工具。作为一名家长，我一直试图给予我的



孩子最好的教育和关爱，因此我对于如何更好地帮助孩子成
长一直有所思考。我通过读《阳光成长》这本书，深刻体会
到了许多关于儿童教育与成长的重要原则，下面将从观念转
变、探索发现、安全保障、情感交流和情绪引导五个方面，
分享我在阅读这本书之后的心得体会。

首先，通过读《阳光成长》这本书，我最大的收获之一就是
改变了自己的教育观念。以前我常常将孩子看成一个需要塑
造的对象，往往会为孩子设定很多目标和计划，但是这种做
法往往会限制孩子的想象力和创造力。而在书中，作者强调
了孩子拥有自我发展的权利和能力，我们作为家长不能过度
地干预和影响孩子的成长，而应该以一种尊重孩子个体差异
的态度去引导他们的成长。这让我意识到，家长应该成为孩
子成长道路上的引导者和支持者，而不是控制者和指挥者。

其次，书中讲述了儿童探索发现的重要性。在孩子的成长过
程中，他们需要有足够的时间和空间去探索和发现世界。因
此，我们应该为孩子创造一个安全、宽松的学习环境，在这
个环境中，他们可以自由地尝试、实验、吸收和交流。这样
的环境可以激发孩子的好奇心和求知欲，培养他们的综合素
质和创造力。我在读完这本书之后，决定为我的孩子创造一
个有利于探索发现的学习环境，让他们有更多的机会去自主
学习和自主发展。

第三，书中强调保障孩子的安全是作为家长的首要任务之一。
在现代社会中，孩子面临着各种各样的安全威胁，我们不能
掉以轻心。除了给予孩子物质上的保障，我们更应该注重培
养孩子的自我保护意识和能力。这不仅可以帮助孩子预防安
全事故的发生，还能让他们在面对危险时能够冷静、果断地
应对。我决定认真对待孩子的安全问题，在教育他们的同时，
也要让他们懂得如何保护自己。

第四，书中提到了情感交流的重要性。作为家长，我们应该
与孩子建立良好的亲子关系，让孩子感到被爱和被关心。在



孩子的成长过程中，情感的交流和表达是非常重要的，它可
以促进孩子的心理健康和人际交往能力的发展。而要建立良
好的亲子关系，我们需要学会倾听、尊重和理解孩子的感受
和需求。通过与孩子的情感交流，我不仅能更好地了解他们
的内心世界，还能给予他们更多的支持和鼓励。

最后，书中还提到了如何引导孩子的情绪。孩子的情绪管理
能力对于他们的成长和发展非常重要。作为家长，我们应该
帮助孩子认识和表达自己的情绪，帮助他们学会控制情绪，
解决问题。在孩子情绪失控的时候，我们应该给予适当的安
慰和指导，引导他们正确地处理情绪。通过这样的方式，我
相信孩子可以更好地掌握自己的情绪，并且在未来的成长过
程中更好地应对挑战和困难。

通过读《阳光成长》这本书，我学到了很多关于儿童教育与
成长的知识和原则，这些知识和原则将成为我作为家长的指
导和依据。我相信，只有通过不断改变自己的观念、不断学
习和提升自己，我们才能更好地帮助孩子成长，并且成为他
们的引路人和榜样。

读成长的读后感篇三

夏天是万物迅速生长的季节。

生物从小到大，本来是天天长的，不过夏天的长是飞快的长，
跳跃的长，活生生的看得见的长。你在棚架上看瓜藤，一天
可以长出几寸；你到竹子林、高粱地里听声音，在叭叭的声
响里，一夜可以多出半节。昨天是苞蕾，今天是鲜花，明天
就变成了小果实。一块白石头，几天不见，就长满了苔藓；
一片黄泥土，几天不见，就变成了草坪菜畦。邻家的小猫小
狗小鸡小鸭，个把月不过来，再见面，它已经有了妈妈的一
半大。

草长，树木长，山是一天一天地变丰满。稻秧长，甘蔗长，



地是一天一天地高起来。水长，瀑布长，河也是一天一天地
变宽变深。俗话说：“不热不长，不热不大。’’随着太阳
威力的增加，温度的增加，什么都在生长。最热的时候，连
铁路的铁轨也长，把连接处的缝隙几乎填满。柏油路也软绵
绵的，像是高起来。

一过夏天，小学生有的成了中学生，中学生有的成了大学生。
升级、跳班，快点儿，慢点儿，总是要长。北方农家的谚语
说：“六月六，看谷秀。”又说：“处暑不出头，割谷喂老
牛。”农作物到了该长的时候不长，或是长得太慢，就没有
收成的希望。人也是一样，要赶时候，赶热天，尽量地用力
地长。

翻开这篇课文，你会看到这篇课文的内容其实并不长，仔细
阅读却发现他就蕴含着如此深厚的哲理。“农作物到了该长
的时候不长或是长得太慢就没有收成的希望，人也是一样，
要赶时候，赶热天，尽量地用力地长。”这句话深深地刻在
了我的心间！

读了这篇课文我感触颇深，不禁想到了自己。自己与农作物
相比，农作物都在努力克服重重，困难积极向上的生长，而
我在漫长的学习路中不应该像农作物一样吗？虽然学习路上
会遇到许多挫折和困难，但是打起精神，坚定信念，乘风破
浪，就能逆风翻盘，达到理想的彼岸！

现在想想我其实是一次次放弃了使自己进步的机会，我老想
一口吃成一个大胖子，却忘记了应该踏踏实实的去做每一件
事。“成功者之所以成功，不是由于比别人聪明多少，而是
因为他们每天都在坚持不懈的不断努力。”想起书中的这句
话，我觉得是多么贴切啊！成功的秘诀无非就是每天进步一
点点。它会使你天天都品尝到收获的喜悦与满足，感受到超
越自我的一种快乐！

“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。”“黑发不知勤学早，



白首方悔读书迟。”学习虽然是无趣的，是痛苦的，但是学
习的痛苦是短暂的，不学无术的痛苦却是终生的；上课睡觉
时在做白日梦，努力学习才能实现心中的梦想。

所以我们一定要在学习的黄金时期，珍惜时间，勤学苦读，
不能错过好时机，否则就会成为一事无成的人。

读成长的读后感篇四

作为一个读者，我曾经阅读过许多不同类型的书籍，其中之
一是《阳光成长心得体会》。这本书给了我很大的启示和鼓
舞，让我深刻理解了成长的真谛。以下是我对该书的主题的
连贯的五段式文章。

第一段：引入

《阳光成长心得体会》这本书通过故事和实例，试图传达关
于成长和心态的重要性。人们经常忽视成长的过程，只看重
结果，但这本书告诉我们，成长的真正意义在于经历和思考。
无论遇到什么困难和挫折，阳光的心态是我们成长的关键。

第二段：正面的态度和逆境

《阳光成长心得体会》这本书强调了积极心态的力量，尤其
在逆境中。逆境是成长的必经之路，但我们往往对它抱有消
极态度。书中的主人公经历了许多挫折和磨难，但他总是保
持着乐观和坚定的信念。他知道，逆境可以让我们变得更强
大和更有智慧，只要我们拥有阳光的心态，我们就可以战胜
任何困难。

第三段：学习和成长

《阳光成长心得体会》这本书还强调了学习和成长的重要性。
我们往往习惯于追求外在的成就和荣耀，却忽视了内在的成



长。书中的主人公通过不断学习和努力，不仅获得了知识和
技能，更重要的是成长了自己的思想和品质。他懂得每一个
经历和每一个人都可以成为他的老师，只要我们不断学习和
改变。

第四段：感恩和慈善

《阳光成长心得体会》这本书还强调了感恩和慈善的重要性。
成长的过程中，我们会得到许多帮助和支持，但我们往往忘
记了感恩。书中的主人公不仅懂得感恩，还积极参与慈善活
动，帮助那些需要帮助的人。他知道，帮助别人不仅使他们
受益，也使自己得到满足和成长。

第五段：总结和启示

《阳光成长心得体会》这本书给予我许多启示和思考。通过
这本书，我明白了成长的真谛不仅在于结果，更在于经历和
思考。无论遇到多么困难和挫折，我们都应该保持乐观和坚
定的信念。成长是一个学习和调整的过程，我们应该不断地
学习和改变自己。感恩和慈善是成长的重要组成部分，我们
应该感恩并帮助那些需要帮助的人。只有用阳光的心态对待
生活，我们才能成长得更好。

通过阅读《阳光成长心得体会》，我认识到了人生的道理和
智慧。这本书向我展示了成长的真正质量和意义，启发了我
思考自己的成长之路。现在，我意识到成长不仅仅是个人成
就的积累，更是一种内在力量和态度的提升。我相信，在阳
光的心态指引下，我会不断克服挑战，追求更高的成长和品
质。

读成长的读后感篇五

中华民族是一个有五千年历史的文明古国。每一个中华儿女
都是中华文明的受益者、承载者、传播者，有责任、有义务



弘扬中华民族优秀传统美德，使照耀中华数千年的文明之光
在当代中国熠熠生辉，发扬光大。

寒假期间我读了《文明美德 伴我成长》这本书深有感触。

从第10课“老师，您好”我知道了：在课堂上认真听讲是尊
重老师教学成果的体现；虚心接受www。老师的批评，千万
不要顶撞老师或心中埋怨，一定要有则改之，无则加勉；与
老师见面要主动问好，要用尊称，不要直呼老师姓名。节日
时向老师表示节日的祝福，老师生病时要前去探望；当发现
老师的失误时，要选择恰当的时机、场合，委婉地提出，从
善意出发。当与老师的意见不同时，应该用平和的语气和老
师坦诚交流。

从这本书里，我不仅明白了许多道理，还认识了许多令人敬
佩的人物。

少年兴则国兴，少年强则国强。我要为振兴中华而勤奋学习，
要为创造祖国辉煌未来而学习。我要从生活中的点点滴滴做
起。传承并发扬中华民族优秀传统美德。


