
2023年感恩班会活动流程(精选6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

感恩班会活动流程篇一

1、使学生知道宽容的重要性，提高自身的宽容意识。

2、掌握一些学会宽容的自我调节方法。

3、学习身边的榜样，从自我做起，能够以宽容的心态与他人
交往。

活动准备：

教师：用电脑制作情节幻灯片，故事及相关名言

学生：轻松愉悦的心情

活动方法：

故事启发 游戏感悟 情境创设 榜样引导

活动过程：

一、 谚语导入：

你怎样理解“宰相肚里能撑船”这句话?

生1：一个人应该大气些。



生2：一个有作为的人应该拥有宽阔的胸怀。

师：是啊，一个有作为的人拥有宽阔的胸怀。当你能以一颗
宽容之心对待他人时，你才会拥有更多的朋友，成功的机会
才会更多。今天我们就来聊一聊有关宽容的话题。(板书：学
会宽容，————)

(设计目的：整体感知有所作为的人应用有宽阔的胸怀。)

二、 故事启发：(放录音)

师：三国的故事大家一定不陌生了，还记得这样的情节吗?

刘备三顾茅庐，终于感动了诸葛亮，请出诸葛亮。刘备高兴
极了，常常说自己请到诸葛先生真是如鱼得水。而刘备的两
个桃园结义的兄弟关羽和张飞却对此事非常不满。心中暗想：
“诸葛亮他有什么能耐，值得大哥对她这样恭敬?”于是，在
平日的言谈举止中，总是对诸葛亮进行冷嘲热讽。

师：如果这时你是诸葛亮，听到这些话你会怎么想?怎么做?

生1：如果我是诸葛亮我会想我又没惹你们，你们为什么和我
过不去?我不在这干了。生2：我可能会和他们理论起来，和
他们讲道理。

生3：我先打败曹军再和他们算帐。

诸葛亮顾全大局，对他们俩说的话一点也没在意。而且，在
调兵遣将时，中用了他们俩。大将们各自按照诸葛亮的部署
进行作战，结果使得这次退曹之战大获全胜。

师：猜想一下，这时的关羽和张飞他们俩会怎么想，怎么做?

生1：诸葛亮心胸这样宽阔，我真不应该这样不理解他。



生2：诸葛亮心胸宽阔、足智多谋，我真佩服他，我以后要好
好与他合作，配合作战。

… …

生1：诸葛亮很可能离开了刘备，自己的才能没有展示出来。

生2：很可能还没有和曹军作战，内部已经大乱了。更谈不上
打败曹军，而且诸葛亮和关羽、张飞还会成为仇人。

生3：如果诸葛亮没有顾全大局的胸襟，就不会有后来辅佐刘
备打败了曹军的多次进攻，为后人留下精美的故事，被后人
传为佳话。

……

人心不是靠武力征服的，而是靠爱和宽容大度征服的----_莎

(设计目的：通过故事中诸葛亮能顾全大局，具有宽阔的胸怀
才使得退曹之战大获全胜，最后关羽、张飞二人佩服得五体
投地，使学生从中受到启发：具有宽阔的胸怀，才不能在小
事上斤斤计较，影响大局;才会拥有更多的朋友。)

三、 游戏中感悟：

游戏：两只脚同时向前迈进一步，你能做到吗?

规则：1、不许借助任何物体和外力。

2、必须是迈，不能跳。

师：做此游戏时，用心体会，你发现了什么?小组讨论。学生
畅所欲言。



生：两只脚如同两个人一样，如果谁也不谦让，那么谁都不
能进步。

师：是的，这样你是无论如何也不会向前迈进一步的。互不
相让的双脚会影响你前进的速度。如果是互不相让的两个人，
谁都不能进步。

师出示名言：

互不相让的双脚，是不可能向前迈进一步的。―――史祖习

(设计目的：使学生进一步理解不谦让、不宽容的害处：互不
相让谁都不能进步。)

四、 榜样引导：

电脑演示两组镜头：

场景：1、小a 的桌上有一团来历不明的废纸，他顺手扔到同
桌小 b 那，小 b看废纸不是他的，又还给了小a ，于是这里展
开了一场传纸大战。

师:我们愿意和什么样的人交往,就应该努力做什么样的人.

2、师:我们身边有这样的人吗?(同学提名，师板书)

(学生说，师板书宽容的方法：理解、淡化、换位……)

4、师：你被别人宽容过吗?当时你心情怎样?(板书：愉快、
感动……)

5、师：如果你现在与同学、老师、亲人、小伙伴还有一些小
矛盾没有化解，通过这节课的交流学习，你想对他们说些什
么呢?能动笔写一写吗?请你写完后把这封信交给他，相信对



方收到这封信后一定会非常感动的。

(设计目的：通过二、三环节学生进一步了解到宽容的重要性，
此环节结合身边的实例使学生掌握宽容别人的一些方法及宽
容带来的好处，身边的榜样是最有说服力的，学生能结合此
环节的设计解决生活中的一些实际问题。)

五、 教师总结：

在日常学习生活中，我们常常会因为不小心或无意而发生不
该发生的矛盾，如果我们都能像刚才同学们说的那样，用一
个淡淡的微笑淡薄了矛盾，站在他人角度去换位思考，以积
极健康的心态去化解这些小矛盾，相信你是快乐的幸福的。
记得我们常说的一句话吗?比大海宽阔的是天空，比天空宽阔
的是人的胸怀。这样你才会拥有更多的朋友，才会拥有一片
广阔的天地!

最后送给同学们一句名言：

勇敢的人会宽容别人，懦夫决不会宽容 相信我们班的同学都
不是懦夫。

六、 总结收获：

师：你能根据这堂课的收获，把题目补充完整吗?也可用名言
或自己喜欢的一句话总结自己的收获。

生1：我用一句名言来总结：当你用食指指责别人的同时别忘
了有四个手指在指责自己。

生2：学会宽容，就会拥有快乐。

生3：我要拥有大海一样宽阔的胸怀，纳百川而清澈明净。

生4：学会宽容‘今后的路会走得更好。



生5 学会宽容，会拥有更多的朋友，拥有一片广阔的天地。

……

(设计目的：整理这节课的收获，强化收获，以便于应用于实
践。)

感恩班会活动流程篇二

二、活动时间：_年_月__日周四下午三点

三、策划活动地点：教学楼教室

四、策划人：__级__专业辅导员及班委会

五、活动对象：__专业全体同学以及辅导员。

六、策划目的：

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值化。特举办此次__物流专业“我的理想我的父母”
主题班会活动。

七、具体策划内容

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

八、具体策划流程

1、三点班会准时开始。



2、主持人引出班会主题，你的理想是什么?有哪位同学记得
父母的生日?

3、具体内容：第一部分：

(1)、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版 《父亲》6分钟

(2)、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的信”》
3分钟。

背景音乐《时间轴》

(3)、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2分
钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》

a表达自己的理想;

c与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：

(1)、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵 _倾情奉献;7分
钟。

(2)、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2分
钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》

第三部分：

(1)、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭



声》、《一个大学生四年的开销是农民13年纯收入》共计3分
钟。

(2)、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2分
钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲!》

九、预期策划效果

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟

十、活动注意事项

1、班会按时进行

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理

4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛

感恩班会活动流程篇三

独生子女在父母的心中是心肝宝贝，他们不知道孝敬父母和
尊敬师长。因此，在中学生中开展“孝敬父母”的传统美德



教育有着深远的现实意义。

通过班会教育，使同学们知道孝敬父母是中华民族的传统美
德，要从我做起，感恩身边每一样事物，做一个中华民族的
好后代。

（1）班委会成员和班主任老师一起，研究活动内容，制定活
动方案。

（２）向全体同学发出通知。通知要向同学们说明活动的目
的，活动的形式，启发每个同学都来思考活动主题，并在活
动时能说心里话，会说心里话，通过语言表述，展现内心活
动。

（3）准备一些鲜花赠予家长和在场老师。

（4）布置活动场地。因有特邀的家长参加，会场要布置的主
题鲜明、气氛热烈、形式新颖。

男主持：所谓“孝敬”，就是孝亲敬长。

女主持：“孝敬父母”就是真诚地、发自内心地对父母的尊
敬、？热爱、关心和赡养，是儿女应尽的义务。从古至
今“孝敬父母”被誉为美德。

男主持：敬爱的老师、同学们，中华民族素以尊老、敬老、
爱老、养老而着称于世。历史的改革，时代的进步，文明程
度的增强，孝敬父母的传统美德已经进入一个新的历史时期，
为了使中华民族的传统美德不断发扬光大，今天我们召开
了“感恩的心”的主题班会。我想，在座的同学一定会从我
们的父辈身上得到启发，受到教育。我衷心祝愿我们这次班
会之后，同学们都能成为孝敬老人，尊重师长的模范。

女主持：中华历史悠久，民族后继有人，美德要代代相传。



敬爸爸、爱妈妈，应该是孩子们真诚的奉献。

男主持：中华要腾飞，民族要振兴，精神文明之花要靠“我
们精心地培育。今天，我们要向敬爱的爸爸、勤劳的妈妈、
慈祥的长辈热情地歌唱。同学们，努力吧！把爱心献给你们
的爸爸和妈妈。

女主持：古人和革命前辈孝敬父母为我们做出了榜样。今天，
我们中学生就更应该学习他们优良品德。

感恩之心

一株微不足道的小草，竟开出像海洋一样湛蓝的花。一只毫
不起眼的鸟儿，在枝头唱出远胜小提琴的夜曲。在山里完全
没有人看见的地方，一棵大树几千年自在地生长。在冰雪封
冻的大地，仍有许多生命在那里唱歌跳舞，保有永不枯竭的
暖意。

当我们在星夜里，抬头望向无垠的天际，感于宇宙之大真要
叫人落泪，这宇宙里有无数的星球，我们的地球在星球之中
有如整个海岸沙滩的一粒沙，那样不可思议的渺小。但在这
样渺小的地方，有着生命，有着爱，有着动人的歌声，这样
落实下来，就感到人是非常壮大而庄严的，生活在我们四周
的生命也一样的庄严而壮大。生命是短暂的，然而即使不断
的生死，也带不走穿过意识的壮大与庄严之感。

今天在乡下的瓜棚看见几个绿色的瓜熟了，我怀着感恩之心
看着这几个瓜，看呀！一切都是现成的。

这世界从不隐瞒我们，它是那样的简单和纯粹！就是一个瓜，
也是明明白白，感恩地来面对世界。 在现实生活中，我们常
自认为怎么样才是最好的，但事与愿违，使我们意不能平。
我们必须相信：目前我们所拥有的，不论顺境、逆境，都是
对我们最好的安排。若能如此，我们才能在顺境中感恩，在



逆境中依旧心存喜乐。

感激所有使你坚定成就的人

感激伤害你的人——因为他磨炼了你的心志

感激欺骗的人——因为他增进了你的见识

感激鞭打你的人——因为他消除了你的业障

感激遗弃你的人——因为他教导了你应自立

感激绊倒你的人——因为他强化了你的能力

感激斥责你的人——因为他助长了你的定慧

女主持；世界上最崇高的爱，莫过于母爱。没有母亲，就不
会有我们生命的存在：没有母亲的乳汁哺育，我们更不会渐
渐长大。

男主持：童年时看妈妈，妈妈是一片蓝色的湖，少年时看爸
爸，爸爸是一座挺拔的山。

女主持：妈妈的爱是那么慈祥，爸爸的爱是那么严厉。这慈
祥，那严厉，都表达了他们对我们真挚的爱。

男主持：我们曾漫不经心地忽略过周围事物的恩情，曾不止
一次地抱怨过家长对我们的管束。自从学校开展孝敬父母传
统美德教育后，我们猛然感受到，在这个世界上，你们付出
了真挚宽厚的爱，请听诗朗颂《给母亲的诗》。

感恩班会活动流程篇四

2。提高学生的品德修养，帮助他们逐步形成良好个性和健全



人格。

3。培养学生感恩的价值观，真正促进学生的主体性
（www。zhutibanhui。net）的发展，激发学生的自我要求。

高中学生

多媒体课件，大心形牌一个，每个同学准备一个小心形卡
（自己设计），表演节目。

第一章走进感恩世界

[多媒体]：播放歌曲《感恩的心》，欣赏一组关于“爱”的
感人图片

[主持]：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

第二章呼唤“爱”的回归

[学生表演]：

（一）诗歌朗诵《感恩所有的所有》（表演者：312宿舍全体



同学）

感激一切使你成长的人，感激一切使你成长的事！

（二）小组唱——手语歌《感恩的心》一句简简单单的感谢
却包含了无尽的感动，学会感恩是人生的必修课。（表演者：
313宿舍同学）

（一）感恩大调查（学生活动）

给学生五分钟的时间，让学生填写一份《我所了解的父母》
问卷。

问题1：你知道父母的生日吗？

问题2：你知道父母的健康状况吗？

问题3：你知道家庭的教育费用所占的年收入吗？

问题4：你能经常与父母沟通、交流吗？

问题5：你会厌烦父母的说教，甚至恨父母吗？

问题6：你的父母文化层次低或社会地位低，你会看不起父母
吗？

问题7：学习上遇到困难，你会抱怨父母不帮你或没有给你聪
明的脑袋吗？

问题8：你能为父母分担忧愁吗？你知道父母的最大的烦恼是
什么吗？

问题9：你会为父母做家务活吗？

问题10：你知道你的父母最喜欢的东西吗？



（二）感恩方法大奉献

[主持人]：

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

（3）用你自己的方式表达对你心爱老师的感激之情。

第四章真情领悟，表达感动

（一）视频观赏——《邝丹的秘密》（关于一个中学生的感
恩故事的真实录象片段）

[学生活动]：围绕这个，同学们发表自己观看后的想
法：“你在生活中最想感恩的人是谁？”、“你想为这个人
做什么事？”…。并写在自己准备的心形卡上。

（二）传递感恩

[同学们活动交流]：同学们进行交流，并把写好的心意卡贴
在黑板的大心形牌上。

[主持人]：感恩是对生命恩赐的领悟，是对生存状态的释然；
感恩是对现在拥有的满足，是对有限生命的珍惜。感恩是对
赐予我们生命的人的报答，感恩是对陌路关爱的珍藏；感恩，
让我们领悟和品味命运的馈赠与生命的激情。学会感恩，永
远也不忘了说一声“谢谢”，传递感恩，让世界温暖如春！

（三）班主任总结

同学们，心怀一颗感恩的心，才会更加懂得尊重生命、尊重
劳动、尊重创造；才更能体会到自己的职责；才会以一种宽



宏的心态积极勇敢的面对人生。学会感恩，说明一个人对自
己与他人与社会与自然的关系有着正确的认识。在感恩的空
气中，人们对许多事情都可以平心静气；在感恩的空气中，
人们将不会感到自己的孤独；在感恩的空气中，社会将会更
加安定团结；在感恩的空气中，人与自然将真正地做到和谐
相处。愿我们每一个人都怀着一颗感恩的心，去看待社会，
看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你
的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这
会使世界更美好，使生活更加充实。

[主持人]：同学们，今天的主题班会到此就结束了，让我们
用心去感恩、用心去珍惜、用心去付出，创造出美好的.明天！

感恩班会活动流程篇五

感恩父母，感恩生活，感恩失败，感恩社会

以感恩教育为主题，通过生动、鲜活的教育形式和活动载体，
把富有人性的情感教育渗入活动各个环节环节之中，让学生
受到心灵的熏陶和潜移默化的感染，使“知恩图报”这一传
统美德得以弘扬和传承，构筑健全的人格；通过学生之间、
师生之间、父母与孩子间的心灵互动，让学生懂得对生活和
他人心存感激是一种美德，学会理解和关心他人，产生一种
回报恩情、立志成材的情感。

我们大多数学生把父母或别人的付出、帮助看作是理所应当，
对他人之恩熟视无睹者有之，麻木不仁者有之，贪得无厌者
有之，以怨报德者亦有之，知恩图报者鲜有之。这种“情感
冷漠症”，严重影响了他们正常的人际交往和人性发展。为
此，本次班会力求通过各种形式，引导学生在活动中学会感
激，在感激中懂得珍惜，在珍惜中知道回报，从而迸发出爱
的火花。由爱父母 爱老师 爱同学，到爱学校，最后升华到
一种爱国情怀，进而完善自己的道德品质，养成良好的行为
规范。



学唱《感恩的心》

老师：同学们，英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，
你笑，它也笑；你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予
你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能
一无所有！

的确，“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不
忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，可以擦亮蒙尘
的心灵而不致麻木，学会感恩，可以将无以为报的点滴付出
永铭于心。我认为，我班《感恩的心》主题班会现在可以开
始了。

全体学生低声吟诵：

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

3、播放影像资料。（一位母亲对子女的独白）

合：那就是老师我们敬爱的老师！

学生活动：朗诵《老师颂》（柯晓文）

忘不了您的循循善诱，谆谆教导；

忘不了您的细心讲解，耐心辅导；

忘不了您灯下的呕心沥血，辛苦耕耘。

老师啊，您是蜡烛，照亮了我们燃烧了自己，



您是春蚕，为了我们，您献出了美好的青春和年华！

主持人乙：今天，让我们深情地唱《每当我走过老师窗前》
（画面）

合唱《每当我走过老师窗前》快结束时，向到会的科任老师
献花

（主持人甲：老师的恩情比山高比海深，我们无以回报，让
我们用鲜花和掌声来表达对老师您的爱吧）

主持人乙：李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺,不及汪伦送我情。（古诗引入——）

主持人甲：故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。

孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。

主持人乙：海内存知己，天涯若比邻。

主持人甲：这些优美字词都证明了友情是世界上最美丽的情
感，它无处不在。是中华民族的精髓，是我国的优良传统。

主持人乙：而现在我们却总在不经意中忽略了它的存在。

学生活动：诗朗诵《友谊》（伴奏《友谊天长地久》）

生：我们要架起友谊的桥梁。

生：真诚是友谊的第一块基石。

生：信任是通向友谊的路标。

生：猜想、嫉妒是友谊之桥的腐蚀剂。



生：友谊，需要用忠诚去播种，用热情去灌溉，用原则去培
养，用谅解去护理。 生：缺乏真正的朋友乃是最纯粹、最可
怜的孤独。缺乏友谊则处处是一片荒野。 生：真正的朋友，
在你获得成功的时候，为你分享喜悦；在你遇到不幸和挫折
的时候，会给你支持和鼓励。

生：友谊，像甘露滋润你生命的小草，像阳光照耀你学业的
绿叶。

生：友谊，像和风吹熟你成功的果实，像烈日融化你孤寂的
冰雪。

生：愿我们的友谊像春天的玫瑰那么娇艳

生：愿我们的友谊夏天的玉兰那么芳香，

生：愿我们的友谊秋天的菊花那么坚强，

生：愿我们的友谊冬天的腊梅那么耐寒。

生：愿我们的友谊天长地久

主持人甲：是啊，现在，我们同坐在一间教室内，这是多么
的不易！让我们每个人伸出你的手向你身边的同学真诚地说
声：“谢谢你坐在我的身边。”（学生互动）

主持人乙：每天我要面对很多的人，但这些人有时眉头紧锁，
有时笑逐颜开。下面请大家欣赏音乐剧《幸福》。

学生活动：音乐剧《幸福》----（让同学学会懂得感恩才会
拥有幸福）

人物一：棒棒

每天我在城市中穿梭，汗水伴着青石台阶向下滑落，肩头的



重担一天比一天沉重。但因为我的努力，我的小孩已经上了
城里的小学，就算我再累再苦，我也很幸福。

人物二：医生

白色大褂的冷漠和消毒水单调的气息，伴着我生活的每一天，
病患的呻吟，家属的期盼，让我的工作变得压力重重。但我
看到每一位我亲手治愈的患者健康地走出医院，我开心，我
幸福。

人物三：军人

打靶场上怦怦的枪声，练兵场上嘹亮的歌声，让我的军旅生
活充实满满，而枯燥的军事训练，紧张的军事演习，又让我
想起远方的母亲。但每当我走上街头，看着大家在和平的环
境里快乐地生活，我从他们的笑脸中体味到了幸福。

人物四：明星

闪光灯在我的身旁不停地闪烁，记者像苍蝇一样围绕着我，
我失去了原来的生活，躁动与鳄浮华充斥着我的一切，我开
始厌倦这样的生活，变得狂躁，变得需要各种方式的发泄，
但每当见到粉丝们为我尖叫，给我欢呼，原来我是这样的幸
福。

人物五：服务员

酒店里面对不同的客人，有辛苦的摸索学习，有打碎盘碟的
忐忑不安，有客人抱怨时的委屈，有领导批评时的惶恐，但
我同样能感觉到工作所带来的满足与自豪，客人温暖赞许的
笑容，成为我未来的动力，幸福的源头。

人物六：运动员



腰酸背痛的我每天不得不进行着重复枯燥的训练，随着年龄
的增大。我想过好多次放弃。但我不想再赛场上输给对手，
更不想输给自己》今天，今天，今天我赢了，赢得了属于我、
属于我祖国的金牌，站在领奖台，看着五星红旗冉冉升起，
泪水浸在眼眶，我品味着成功与辛酸的幸福。

人物七：农民

播种，耕作，收获是我一生的写照，冒着酷热与寒冬在田地
中忙碌，一场风雪，暴雨可以肆意毁掉我一年的辛苦生活，
我无奈地望着天祈望着风调雨顺的一年，秋天终于来了，看
着收获的果实，我长吁一口气，幸福的笑着。

人物八：学生

“池塘边的榕树下，知了在声声地叫着夏天”这是我多想过
的少年生活。可现在厚厚的作业本，郁闷的心情无人沟通，
让我的生活愈发少了乐趣。难道着就是我的豆蔻年华。但看
到父母为家辛苦奔波，听到老师不倦的教诲，我怎么会不幸
福。

主持人：是呀，他们是幸福的人，因为他们和我们一样懂得：

（全班男生朗诵：）?

没有阳光，就没有日子的温暖；

没有雨露，就没有五谷的丰登；

没有水源，就没有生命；

没有父母，就没有我们自己；

没有亲情友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。



主持人：是呀，他们会和我们一样发出感叹：

（全班女生朗诵：）

感激生育你的人，因为他们使你体验生命；

感激抚养你的人，因为他们使你不断成长。

感激帮助你的人，因为他们使你度过难关。

感激关怀你的人，因为他们给你温暖。

感激鼓励你的人，因为他们给你力量。

感激教育你的人，因为他们开化你的蒙昧。

感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；

感激绊倒你的人，因为他教会了你该独立。

（男女生朗诵：）

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我们疼着我们；

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理；

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量；

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生；

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

1、主持人甲：当代作家毕淑敏说过：“当我们年轻的时候不
懂事，当我们懂事的时候已不再年轻。世上有些东西可以弥



补，但有些东西却永远无法补偿。” 所以，现在的我们，就
要对父母多一份关心，尽一份孝心。也许它只是一杯粗茶，
也许它只是一碗淡饭，但在爱的天平上，他们等值，因
为——孝心无价！现在让我们一起来分享同学们填写的感恩
卡吧。

a：

b：

c：

（同学们相继上台发言讲述父母、老师、朋友等对自己的无
限深情，并表示要用实际行动回报那些给予我们恩情的人们。
）


