
最新小班蔬菜教案反思 小班蔬菜教
案(实用20篇)

高三教案是教师为了帮助学生提高学习效果而制定的一份教
学指导书。四年级教案是教师用来指导学生学习的重要工具，
它有助于提高教学效果。

小班蔬菜教案反思篇一

1．在幼儿认识多种食物的基础上，形成水果、蔬菜、糕点的
分类概念，小班语言教案：水果、蔬菜、糕点。

2．激发幼儿感知这些汉字的兴趣。

1．出示三个“家”：水果、蔬菜、糕点。

2．启发幼儿思考这三个“家”里分别有什么东西。(老师根
据幼儿所说，出示相应的`图片、汉字，如没有，当场书
写。)

1．游戏：找“家”。商店里进了一批货，请小朋友将他们归
类放整齐，教案《小班语言教案：水果、蔬菜、糕点》。水
果放在第一个红盘子里，蔬菜放在第二个绿盘子里，糕点放
在第三个黄盘子里。

2．幼儿自制各种水果、蔬菜、糕点卡片。提示语：商店里的
货物不够，请小朋友去进一批货。(教师提供各种材料供幼儿
选择、自制，如书写、绘画、泥塑等)

1．交代规则今天我收到一张请帖，是兔妈妈写来的，它说今
天是小兔的生日，请我们一起帮忙采购一些水果、蔬菜、糕
点来招待客人。请每位小朋友到老师这儿拿菜单，然后到商
店去买。



2．幼儿游戏(注意检查幼儿所拿物品是否与菜单上的物品一
样)

3．延伸活动：乘车到小兔家去送礼物。

1．帮助幼儿尽量多认识一些水果、蔬菜、糕点，扩大生活知
识面。

2．根据年龄特点引导幼儿学会区分食物的类型，并认识其中
的汉字。

3．在游戏中发展幼儿的分析、综合能力。

小班蔬菜教案反思篇二

1．在幼儿认识多种食物的基础上,形成水果、蔬菜、糕点的
分类概念。

2．激发幼儿感知这些汉字的兴趣。

3．初步发展幼儿的`分析、综合能力。

各种水果、蔬菜、糕点的图片,汉字卡片,各类幼儿自制的材
料教学过程：

(一)激发兴趣

1．出示三个“家”：水果、蔬菜、糕点。

2．启发幼儿思考这三个“家”里分别有什么东西。(老师根
据幼儿所说,出示相应的图片、汉字,如没有,当场书写。)

(二)操作练习

1．游戏：找“家”。商店里进了一批货,请小朋友将他们归



类放整齐。水果放在第一个红盘子里,蔬菜放在第二个绿盘子
里,糕点放在第三个黄盘子里。

2．幼儿自制各种水果、蔬菜、糕点卡片。

提示语：商店里的货物不够,请小朋友去进一批货。(教师提
供各种材料供幼儿选择、自制,如书写、绘画、泥塑等)

(三)复习巩固游戏：去商店购物

1．交代规则今天我收到一张请帖,是兔妈妈写来的,它说今天
是小兔的生日,请我们一起帮忙采购一些水果、蔬菜、糕点来
招待客人。请每位小朋友到老师这儿拿菜单,然后到商店去买。

2．幼儿游戏(注意检查幼儿所拿物品是否与菜单上的物品一
样)

3．延伸活动：乘车到小兔家去送礼物。

(四)提示与建议

1．帮助幼儿尽量多认识一些水果、蔬菜、糕点,扩大生活知
识面。

2．根据年龄特点引导幼儿学会区分食物的类型,并认识其中
的汉字。

3．在游戏中发展幼儿的分析、综合能力。

小班蔬菜教案反思篇三

1、让幼儿知道多种蔬菜的名称以及它的外形特征。

2、理解儿歌内容，体验游戏给大家带来的快乐。



3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、发展幼儿思维和口语表达能力。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

事先排练好情景表演、蔬菜实物若干、小刺猬头饰若干、篮
子若干

一、请幼儿说说自己知道的蔬菜有哪些？

二、情景表演：小刺猬卖蔬菜

1、小刺猬出场“我是小刺猬，我的蔬菜超市开门了！（儿歌
贯穿其中）

2、一位教师扮演买菜的人，手拿篮子去买菜，进行买菜时的
对话，激发幼儿的兴趣。

三、在游戏的情景中学习儿歌

1、请幼儿说说小刺猬是怎样介绍蔬菜超市的？这些蔬菜长得
是怎样的？

2、请幼儿扮演小刺猬学习卖菜。（学念儿歌）

3、请部分幼儿带上头饰扮演小刺猬，请部分幼儿扮演买菜的
人，分角色进行表演。

4、更换角色进行表演，提出需注意的地方。

5、蔬菜超市生意真正好，庆祝成功！

附儿歌：卖蔬菜



菜场大开门，

刺猬卖蔬菜，

青菜、菠菜、卷心菜，

芹菜、韭菜、豆芽菜，

白菜、香菜、鸡毛菜,

萝卜、黄瓜、西红柿。

要买蔬菜快快来，

新鲜蔬菜人人爱。

在整个活动过程中，幼儿始终处于宽松、愉快的'环境之中，
他们兴趣高涨，积极主动地学习，真正体现了幼儿的主体性，
充分调动了幼儿的主动性、积极性，从而培养了幼儿不挑食、
不浪费的好习惯。

小班蔬菜教案反思篇四

1、让幼儿爱吃常见的几种营养价值高，但有特殊味道的蔬菜。

2、了解这几种蔬菜在人体中的特殊作用。

3、培养幼儿不挑食的好习惯。

4、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

5、引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

各种蔬菜：胡萝卜，芹菜，香菇和蒜头。



1、引发兴趣，了解四种特殊味道蔬菜的名称

(2)依次出现：胡萝卜，芹菜，香菇和蒜头，启发幼儿与蔬菜
宝宝互相问好。

2、让幼儿了解四种蔬菜的营养价值

小结：我们知道了这些蔬菜有许多营养，经常吃，对我们的.
身体有好处。

3、幼儿品尝四种蔬菜，鼓励幼儿吃完。教师：你们看，胡萝
卜宝宝，香菇宝宝，芹菜宝宝，蒜头宝宝又到班上来了，我
们一起来尝一尝吧。鼓励幼儿用牙齿咀嚼食物。

在餐厅游戏中玩“小小餐厅”。幼儿扮演各种小动物到餐厅
吃饭，加深对这些特殊食物的认识。

教师在充分了解幼儿的饮食特点的基础上，有针对性地设计
这节集体活动，便得本次活动教育效益较高，教育价值充分
显现，幼儿在活动中收益非浅。本次活动的教育目标清晰、
具体，有较强的操作性。过程的三个环节紧紧围绕着目标，
环环紧扣，层层深入。通过引发兴趣，积极感知及自身体验
让幼儿自己体味到这些食物的好处，从而加深对这几种食物
的认识，幼儿从“不喜欢吃”变“我爱吃”。使健康态度明
显转变，健康行为得以强化。本次活动的巧妙构思：寓教育
于娱乐中，采用情景表演的形式，让蔬菜娃娃来说服，让幼
儿在不知不觉得到健康知识，非常适合幼儿年龄特点。

小班蔬菜教案反思篇五

1．运用各种感官，巩固对各种蔬菜的认识。

2．喜欢与人交流自己认识的蔬菜。



3．激发爱吃蔬菜的情感。

1．各类蔬菜实物：茄子、西红柿、青菜、花菜、黄瓜、蘑菇、
莲藕、马铃薯、玉米

2．蔬菜宝宝图片（蔬菜被遮住大部分，只露出一角）

3．事先做好的蔬菜食物（西红柿炒蛋、炒青菜、凉拌黄瓜、
蘑菇炒肉）

4．幼儿对常见的蔬菜已有一定的认知。

1．参观菜市场

（1）师：今天游老师带你们到菜市场去逛一逛，请你们看一
看菜市场里都有什么菜，摸一摸这些菜有什么感觉，闻一闻
这些有什么味道，边看边和你旁边的小朋友说一说。

请小朋友带上你最喜欢的蔬菜到位置上坐好。

（2）请个别幼儿来说说自己买了什么菜。（教师有针对性地
选几个买了不同蔬菜的幼儿来说，并引导幼儿比较这些蔬菜
的差别。）

师：请你和你旁边的小朋友说一说你喜欢的菜是什么样子的，
和别人的菜比起来有什么不一样的地方。

小结：茄子是长长的，弯弯的`，它的颜色是紫色的，摸上去
滑滑的。西红柿是圆圆的，它的颜色是红色的，摸上去也是
光滑的。青菜的菜叶是绿色的，菜帮子是白色的。花菜像一
朵花一样，它的颜色是白色的。黄瓜长长的，它的颜色是绿
色的，身上长了一个一个的小疙瘩，摸上去刺刺的。

2．按颜色将蔬菜进行分类



师：你的蔬菜是什么颜色的，就把它放到什么颜色的小旗后
的盘子里。

师：今天蔬菜宝宝还要和小朋友们玩个捉迷藏的游戏，他们
只露出了一点点的小脸蛋，

请你们猜猜它们都是谁？

4．说说蔬菜的营养。

5．尝尝蔬菜制品

小结：蔬菜都很有营养，小朋友们要多吃蔬菜，不挑食，这
样才能让自己的身体健康，长高，长壮。

小班蔬菜教案反思篇六

1、认识秋天的各种蔬菜，了解不同的蔬菜吃不同的部位。

2、通过做一做、尝一尝，体验蔬菜不同的味道。

1、芹菜、萝卜、胡萝卜、黄瓜、青菜、葱、花菜、西红柿等
蔬菜

2、五个小篮子，分别表示吃根、吃茎、吃叶、吃花、吃果

1、幼儿能够熟练说出各种蔬菜的`名字

2、幼儿能够分辨各种蔬菜能吃的部分，能够尝试说出这些蔬
菜的味道有什么不同。

一、导入

师：“宝贝们好！”



幼：“老师好！”

师：“老师想找个宝贝来说一说，秋天有些什么蔬菜？”

幼：......

师：“老师这里为宝贝们准备了丰富的蔬菜，你们都认识
吗？”

幼：“认识”

师：“哪位宝贝来说一下，这个蔬菜叫什么名字？"

幼：......

二、分辨蔬菜哪个部位可以吃

师：“宝贝们说的真好，现在，请宝贝们仔细观察，认真想
一想，这些蔬菜的什么地方可以吃？”

幼：......

师：“老师现在请一个宝贝来把吃根的蔬菜放到这个小篮子
里。”

师：“哪位宝贝来把吃茎的蔬菜放在这个小篮子里？”

“仔细瞧一瞧，还有没有了？”

三、将蔬菜简单加工，幼儿尝一尝蔬菜，说一说是什么味道

师：“这里有这么多的蔬菜，它们的身体里有着丰富的营养，
能帮助宝贝们健康成长，现在，老师请宝贝们来品尝一
下。”



师：“这位宝贝来说一说，你吃的是什么蔬菜？是蔬菜的那
个部位呢？

这种蔬菜的味道是怎样的？”

幼：......

四、活动延伸：

师：“宝贝们还知道哪些蔬菜，它们叫什么名字？你们知道
吃蔬菜的哪个部位吗？谁能来说一说。”

小班蔬菜教案反思篇七

1、认识几种常见蔬菜。

2、知道吃蔬菜的好处，产生吃蔬菜的愿望。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

准备集中常见的蔬菜：芹菜、油菜、西红柿、菜椒、香菇，
胡萝卜等，勺子。

1、说说我认识的蔬菜。

（1）将幼儿分成几组，在每组的桌子上摆上芹菜、油菜、西
红柿、菜椒、香菇，胡萝卜等。

（2）请幼儿看看、摸摸、闻闻，说说自己认识哪些蔬菜。

师：“班里来了这么多蔬菜宝宝，你知道它们的名字吗”

2、一起认识蔬菜。



（1）教师拿出芹菜和油菜请认识它们的小朋友说出它们的名
字，并说出它们长得什么样子，有哪些一样不一样的地方，
教师引导幼儿观察它们的颜色及茎、叶等，引导幼儿发现异
同。

（2）请幼儿将自己小组的芹菜、油菜分别放到相应的篮子里。

（3）同样的'方法认识西红柿和菜椒。

3、游戏“蔬菜宝宝快出来”。

分别将芹菜、油菜、、西红柿、菜椒放入摸箱，请幼儿通过
触摸来判断，并根据教师的指令拿出相应的蔬菜。

4、蔬菜香香真好吃。

（1）教师出示事先做好的胡萝卜丝拌芹菜和香菇油菜，请幼
儿说一说这些是用什么菜做的。

（2）出示香菇、胡萝卜并简单介绍。

（3）教师用拟人化的语言，激起幼儿想吃这些蔬菜的欲望。

“我是胡萝卜宝宝，我会让小朋友的眼睛更明亮。”“我是
香菇宝宝，身上营养多多，我会让小朋友身体更棒。”“我
是芹菜宝宝，我会让小朋友的便便更通畅。”

（4）幼儿品尝，鼓励幼儿慢慢咀嚼，细细品尝食物，说说它
们的味道。

活动延伸：组织幼儿把蔬菜送到食堂，请食堂师傅为幼儿做
菜吃。

在整个活动过程中，幼儿始终处于宽松、愉快的环境之中，
他们兴趣高涨，积极主动地学习，真正体现了幼儿的主体性。



活动符合小班幼儿的年龄特点，幼儿的主动性、积极性得到
了充分调动。孩子们在认认说说中积累了关于这些蔬菜的知
识和营养价值。

本次活动也有些不尽人意的地方，如在最后第二个环节中让
幼儿一起看一看他们带来的这些蔬菜烧好的菜肴，看好后应
让孩子们坐到位子上，再进行介绍，此环节孩子们都已经很
兴奋了，所以纪律有些乱了。

小班蔬菜教案反思篇八

1、学习用蔬菜的横截面，蘸上颜料进行印画。

2、保持画面整洁，知道印出的图案不要重叠。

3、感受蔬菜印画的乐趣。

4、通过亲子合作，增进孩子和父母的'情感。

材料：竹笋、莴苣、菠菜、藕、胡萝卜等蔬菜的截面。

彩色颜料每组两盘一共（12）盘范画一张。

白纸每人一张一共（35）张。

前一天叫每位家长带蔬菜来

一、教师介绍蔬菜，让幼儿认识蔬菜。

教师：今天有很多蔬菜宝宝和我们一起做好朋友，我们来看
看是那些蔬菜宝宝呢？一边出示一边说出蔬菜宝宝的名字。

二、教师示范介绍。

教师：蔬菜宝宝能用来画画哦，今天老师就用了蔬菜印了一



幅画，小朋友想不想看啊。生答。

小朋友回答过回后，教师出示范画。并叫幼儿想一想，老师
是用什么蔬菜宝宝变的。教师介绍自己的印画。教师用言语
激发幼儿和家长自己创作！

三、亲子操作，教师巡回指导。

1、教师讲解印画的方法：印的时间要留长一些，并且要用力
压，不能将颜色重叠印，印完一个要等它晾一会儿，不碰到
它。

2、幼儿和家长一起印画。

四、展示作品。

1、幼儿互相欣赏

教师：我们一起来看看小朋友都印了哪些漂亮的画，小朋友
都互相欣赏。

2、合影教师组织幼儿、家长合影。

3、贴画教师让家长自己把画贴在亲子美工角。

小班蔬菜教案反思篇九

1、让幼儿知道多种蔬菜的名称以及它的外形特征。

2、理解儿歌内容，体验游戏给大家带来的快乐。

事先排练好情景表演、蔬菜实物若干、小刺猬头饰若干、篮
子若干

一、请幼儿说说自己知道的蔬菜有哪些？



二、情景表演：小刺猬卖蔬菜

1、小刺猬出场“我是小刺猬，我的蔬菜超市开门了！（儿歌
贯穿其中）

2、一位教师扮演买菜的人，手拿篮子去买菜，进行买菜时的
对话，激发幼儿的兴趣。

三、在游戏的`情景中学习儿歌

1、请幼儿说说小刺猬是怎样介绍蔬菜超市的？这些蔬菜长得
是怎样的？

2、请幼儿扮演小刺猬学习卖菜。（学念儿歌）

3、请部分幼儿带上头饰扮演小刺猬，请部分幼儿扮演买菜的
人，分角色进行表演。

4、更换角色进行表演，提出需注意的地方。

5、蔬菜超市生意真正好，庆祝成功！

小班蔬菜教案反思篇十

1、认识各种蔬菜，知道名称，颜色及营养

2、教育幼儿多吃蔬菜

1、百宝箱，土豆，胡萝卜，青萝卜，白菜，芹菜，韭菜

2、《蔬菜宝宝营养多》课件

1、百宝箱变出各种蔬菜宝宝，请小朋友上来把它们都请出来。

百宝箱上蒙着一层布，让小朋友伸手进去摸，看看是什么东



西并让小朋友猜一猜。

老师揭晓答案：它们都是：土豆，胡萝卜，青萝卜，白菜，
芹菜，韭菜。他们共同有一个好听的名字：蔬菜。

2、请小朋友说一说自己还知道什么蔬菜？

黄瓜，西红柿等等

3、请小朋友跟老师一块看看，老师还请来了哪些蔬菜宝宝来
做客。

1）播放课件ppt，给小朋友讲解，各种蔬菜的名称，颜色及营
养。

2）请小朋友欣赏用蔬菜做成的作品。

请小朋友给蔬菜穿上漂亮的衣服（在事先准备好的.画有蔬菜
的纸上，给蔬菜涂颜色。

小班蔬菜教案反思篇十一

1、能尝试用胡萝卜、藕、辣椒等蔬菜的横截面，蘸上颜料进
行印画，初步感知印画的方法。

2、通过蔬菜印画，感受这种特殊画法的乐趣，丰富幼儿的想
象。

3、认识三原色：红、黄、蓝。培养幼儿认真作画并保持画面
整洁、干净的良好习惯。

材料：藕、胡萝卜、青花菜、苦瓜、辣椒等蔬菜，颜料若干，
盘子，篮子，幼儿作品小草，擦手帕。



一、教师导入

1、出示作品小草。

2、我们请来了很多蔬菜宝宝来和我们一起做游戏。我们来看
看都有那些蔬菜宝宝来了？

3、这些蔬菜你们都吃过吗？（吃过）哦！这些蔬菜不仅可以
吃！还可以用它来画画。他们能变出一朵朵美丽的小花。

二、老师示范、幼儿尝试

1、今天老师准备了很多不同的颜色，我们一起来看看都有哪
些颜色！“这是x色，这是x色，这是x色”。

2、现在老师要请xx蔬菜宝宝在小草上变一朵x色的小花。

3、小朋友们喜欢吗？（喜欢）有没有小朋友愿意上来愿意一
下呢？

三、幼儿操作及注意事项

1、请小朋友们轻轻回到座位上。

2、请小朋友们腕起衣袖，作画时保持画面的清洁。印后不要
用手去摸颜料，让它干一会。

3、不要将颜料混淆了。

四、老师巡回指导。

五、展示作品、小结活动。



小班蔬菜教案反思篇十二

1、熟悉常见的蔬菜，学习儿歌。

2、通过买卖活动，尝试改编儿歌。

蔬菜若干活动组织：

教师手拿一袋蔬菜进入教室。

师：今天菜场大开门，小白兔要卖蔬菜了，老师忙着帮忙摆
摊呢！教师摆放蔬菜，并一一询问幼儿其菜名。（按儿歌内
容摆放）

1、师：小白兔很动脑筋，它还编了一个好听的儿歌来招揽生
意，你们想不想一起来听一听啊？（讲述儿歌）

2、师：我们小朋友想不想和小白兔一样能干啊？我们也来说
说看好吗？（幼儿的讲述若有困难，则再来一次）

3、师：小动物听到了儿歌，都去买蔬菜了，你们想不想也去
买啊？要求：买好后神气的坐在位子上，我要请能干的小朋
友报出菜名。

1、师：找人少的地方去买菜，我们是讲文明、懂礼貌的好孩
子。

2、师：哪个能干的小朋友告诉我，你买到了什么蔬菜？（重
复2到3次）

3、师：谁能把自己买到的蔬菜，也编进小白兔的儿歌里？
（若小朋友编不了时，教师自己编一个。重复2到3次）



小班蔬菜教案反思篇十三

1.能尝试用胡萝卜、莲藕、辣椒、苦瓜的横截面，蘸上颜料
进行印画，初步感知印画的方法。

2.通过蔬菜印画，感受这种特殊画法的乐趣，丰富幼儿的想
象。

3.培养幼儿认真作画并保持画面整洁、干净的良好习惯。

4.体验运用不同方式与同伴合作作画的乐趣。

5.培养幼儿的技巧和艺术气质。

1.材料：胡萝卜、莲藕、辣椒、苦瓜，红黄蓝绿颜料，调色
盘5个，湿手帕5块。

2.教师用蔬菜横切面印好的3幅作品。

3.未装饰的画：草地、花布、伞、花瓶。

经验：能认识常见的蔬菜

幼儿回答。

1.教师逐一出示蔬菜，并演示如何把它变成小印章。

2.“这么多小印章，怎么能印出好看的图案呢？

教师示范讲解印画步骤及注意要点：选一个蔬菜宝宝，蘸上
颜料，然后盖在纸上，用手用力按压，好看的图案就变出来
了。 想换一种蔬菜怎么办？（引导幼儿要把蔬菜印章物归原
处。）

老师小结：印的时间要留长一些，并且要用力压，不能将颜



色重叠印，印完一个要等它晾一会儿，不碰到它。

幼儿自选图案印画，鼓励幼儿选择两种以上的蔬菜印章和颜
料印画，提醒幼儿画完后把蔬菜印章放回原处。

小班蔬菜教案反思篇十四

1.引导幼儿结合实际，正确选用颜色给蔬菜涂上漂亮的颜色，
学习水粉颜料涂色的技能。

2.培养幼儿手的控制能力及对色彩的兴趣。

3.进一步感知蔬菜的一些特征。

4.观察线条的变化，培养幼儿沿虚线描画蔬菜的能力。

5.继续练习在一定范围内均匀涂色的方法。

每人一份绘画材料、蔬菜图片若干

一、以蔬菜妈妈做客的形式导入活动。

1.今天有一些蔬菜妈妈来做客，请你猜猜是谁?(教师逐一出
示图片，让幼儿个别讲述。有大白菜、胡萝卜、茄子、西红
柿)

2.这些蔬菜都穿着什么颜色的衣服?

(1)大白菜穿着绿油油的绿衣服。

(2)紫紫的茄子穿着紫色的衣服。

(3)胡萝卜穿着橘黄色的衣服。

(4)西红柿穿着大红色的衣服。



二、提出活动要求

1.这些蔬菜妈妈还有许多宝宝没穿衣服，请小朋友帮蔬菜宝
宝来穿衣服好吗?怎么给蔬菜宝宝穿衣服呢?宝宝和妈妈的衣
服要一样，穿的衣服要漂亮能顺着一个方向涂不留小白点。

2.给大白菜涂颜色的时候大白菜的梗不能涂绿色，只有叶子
菜是绿色的(老师边说边示范涂色。)

3.胡萝卜的叶子也不能涂橘黄色。(老师示范涂色)

4.西红柿上面的小盖子也不能涂上大红色。(老师示范涂色)

5.茄子的盖子要涂绿色，不是紫色。(老师示范涂色)

三、幼儿作画教师巡回指导，注意纠正幼儿的握笔姿势，引
导能力弱的孩子选择好颜色再涂。

四、评价展示幼儿作品展示幼儿作品：展示一些绘画效果比
较好的作品和一些有进步的小朋友的作品引导幼儿集中欣赏。

小班蔬菜教案反思篇十五

1、认识几种常见蔬菜。

2、知道吃蔬菜的好处，产生吃蔬菜的愿望。

3、初步了解健康的小常识。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、了解吃蔬菜对身体健康的影响，不挑食。

1、准备几种常见蔬菜：芹菜、油菜、西红柿、菜椒、胡萝卜
等。



2、纸箱做的摸箱一个、盘子、筐子若干个。

3、供幼儿品尝的菜肴：胡萝卜丝拌芹菜。

4、小勺、盘子每人一份。

一、开始部分

1、导入：小朋友说说自己知道的蔬菜。

二、基本部分

2、说说我认识的蔬菜。

（1）将幼儿分成几组，在每组的桌子上摆上芹菜、油菜、西
红柿、菜椒等。

（2）请幼儿看看、摸摸、闻闻、说说自己认识哪些蔬菜。

"班里来了这么多蔬菜宝宝，你知道它们的名字吗？"

3、一起认识蔬菜。

（1）教师拿出芹菜和油菜，请认识它们的小朋友说出它们的
名字，并说说它们长得什么样子，有哪些一样和不一样的地
方。

教师引导幼儿观察它们的颜色及茎、叶等，引导幼儿发现异
同。

（2）请幼儿将自己小组的芹菜和油菜分别放到相应的筐子里。

（3）同样的方法认识西红柿和菜椒。

4、游戏"蔬菜宝宝快出来"。



分别将芹菜、油菜、西红柿、菜椒放入摸箱，请幼儿通过触
摸来判断，并根据教师指令拿出相应的蔬菜。

5、蔬菜香香真好吃。

（1）教师出示事先做好的胡萝卜丝拌芹菜请幼儿说一说，这
些是用什么菜做的？

（2）出示胡萝卜、芹菜等简单介绍

（3）教师用拟人化的语言，激起幼儿想吃这些蔬菜的欲望。

"我是胡萝卜宝宝，我会让小朋友的眼睛更明亮。""我是芹菜
宝宝，身上营养多多，我会让小朋友的身体更棒。"

（4）幼儿品尝。鼓励幼儿慢慢咀嚼、细细品尝食物，说说它
们的味道。

三、结束部分请小朋友将自己的勺子盘子送到指定位置。

小班蔬菜教案反思篇十六

一、接电话引起兴趣。

设置情境：铃声响，老师接电话。山羊公公过生日，老师准
备送礼物——蔬菜。

二、选择蔬菜宝宝。

1、老师选蔬菜宝宝。

2、个别幼儿选蔬菜。

3、集体选蔬菜送给山羊公公。



说明：请幼儿说说你给山羊公公选了什么蔬菜宝宝，你选的
蔬菜宝宝是什么样的。

重点认识：看一看，闻一闻洋葱宝宝。

三、装扮蔬菜宝宝。

1、提问：你想怎样装扮蔬菜宝宝？幼儿自由发言。

2、出示教师的设计范例。

3、幼儿装扮蔬菜宝宝，教师帮助有困难的幼儿完成作品。

四、讲评作品。

把自己装扮的蔬菜宝宝给老师、小朋友看看，交流自己的作
品。

五、延伸。

带着你的蔬菜宝宝离开活动室。

小班蔬菜教案反思篇十七

1.能尝试用胡萝卜、莲藕、辣椒、苦瓜的横截面，蘸上颜料
进行印画，初步感知印画的方法。

2.通过蔬菜印画，感受这种特殊画法的乐趣，丰富幼儿的想
象。

3.培养幼儿认真作画并保持画面整洁、干净的良好习惯。

4.体验运用不同方式与同伴合作作画的乐趣。

5.培养幼儿的技巧和艺术气质。



1.材料：胡萝卜、莲藕、辣椒、苦瓜，红黄蓝绿颜料，调色
盘5个，湿手帕5块。

2.教师用蔬菜横切面印好的3幅作品。

3.未装饰的画：草地、花布、伞、花瓶。

经验：能认识常见的蔬菜

一、出示范画，引发幼儿兴趣。

幼儿回答。

二、示范变成印章及印画方法，并请个别幼儿操作。

1.教师逐一出示蔬菜，并演示如何把它变成小印章。

2.“这么多小印章，怎么能印出好看的图案呢？

教师示范讲解印画步骤及注意要点：选一个蔬菜宝宝，蘸上
颜料，然后盖在纸上，用手用力按压，好看的图案就变出来
了。想换一种蔬菜怎么办？(引导幼儿要把蔬菜印章物归原处。
)

老师小结：印的'时间要留长一些，并且要用力压，不能将颜
色重叠印，印完一个要等它晾一会儿，不碰到它。

三、幼儿操作，教师巡回指导。

幼儿自选图案印画，鼓励幼儿选择两种以上的蔬菜印章和颜
料印画，提醒幼儿画完后把蔬菜印章放回原处。

四、展示作品，欣赏漂亮的蔬菜印章作品。

本次活动还是很适合小班孩子的，活动效果也很好。活动注



重的是孩子对用蔬菜印画的奇特感受，注重的是参与活动的
过程，而不是结果。在活动中，我积极引导偶发事件中蕴含
的教育价值，抓住教育锲机,如示范印画时，颜料流下来了，
老师立即强调不能把画好的画竖起来，因为颜料没干。这次
活动注重的是幼儿对用蔬菜印画的奇特感受，注重的是参与
活动的过程，而不是结果。

活动中有四五个幼儿参与活动不太积极，我觉得主要是因为
教师对孩子的能力估计不足，细节考虑得不周全。比如孩子
对于如何对画面进行布局还不清楚，在印花时习惯于将图案
排成一排，画面单调了自然会影响他们活动的积极性，这时，
我应该适当提醒他们，找空的地方印，尽量不要让图案排得
那么整齐，这也是我在讲解的时候没有考虑到的。

小班蔬菜教案反思篇十八

1、认识几种常见蔬菜的名称及特征。

2、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

3、初步养成不挑食的良好习惯。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

多媒体课件芹菜、萝卜、香菇、大蒜的实物布置小兔的“菜
园”小兔头饰红、黄、白、绿色的篮子各一个“锅”

一、情景导入。

播放课件（哭的声音）：“是谁在哭呢？它为什么会哭？”

引出前半段儿歌：“小黑小黑真爱吃，爱吃肉骨头，爱吃火



腿肠，就是不爱吃蔬菜。吃得太饱了，肚子胀胀的，小黑真
是好难受。哎呀呀，怎么办？”

二、认识几种常见蔬菜

师：“小黑（小黑狗）这么难受，该怎么办呢？（引导幼儿
主动帮助别人）听说小白（小白兔）的身体很健康，从来都
不生病的，咱们去问问小白吧！

小白（由另一名教师戴头饰扮演）：小黑只吃肉不吃菜，大
便不了，当然会肚子疼。“我呀，最爱吃蔬菜，什么样的蔬
菜我都爱吃，所以，我的身体棒棒的，从来都不生病。我还
自己种了好多新鲜的蔬菜呢，带你们到我的菜园参观一下
吧！”

出示小白的“菜园”（摆上许多芹菜、胡萝卜、香菇、大蒜
的实物）

师：“哇！小白种的菜真多呀，让我们来看一下都有哪些菜
吧？”（引导幼儿说出这四种蔬菜的名称并通过多种感观感
知蔬菜的外形及特征）

1、芹菜：看一看它的颜色（绿绿的）、摸摸它的身体（软软
的）、颜色（橘红的）

2、胡萝卜：看一看它的形状（长长的、尖尖的）、摸一摸它
的`身体（光光的）

3、香茹：看一看它的形状（像雨伞）、闻一闻它的味道（香
香的）

4、大蒜：看一看它的形状（圆圆的）、闻一闻它的味道（辣
辣的）、掰开看一看（一瓣一瓣的）



三、了解蔬菜的营养价值

师：“就吃这些小小的蔬菜，身体就会棒棒的吗？”（疑惑
的口气）

小白：“别看它们长得不起眼，但它们的本领可大了

1、芹菜：小朋友多吃芹菜，就可以天天大便了，也不会像小
黑一样肚子疼

2、胡萝卜：小朋友们多吃胡萝卜，眼睛就会变得更亮了

3、香菇：香菇的营养更加丰富，吃了身体会变得更健康

4、蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌
着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

四、帮小黑摘蔬菜

师：“蔬菜这么有营养，咱们赶紧摘一些送给小黑吧！”请
把能帮助咱们大便的蔬菜放在绿色篮子里，把对眼睛好的蔬
菜放在红色篮子里，把能让身体变得更健康的蔬菜放在白色
篮子里，把能杀死病菌的蔬菜放在黄色篮子里。（巩固对蔬
菜营养价值的了解）

五、给小黑送蔬菜

师：“咱们现在和小白一起把摘到的蔬菜送给小黑吧，引出
后半段儿歌：

“我和小白来帮忙，拿了芹菜胡萝卜，拿了香菜和大蒜，绿
色蔬菜助消化，常吃它们才健康。”

六、为小黑做菜（巩固记忆四种蔬菜的名称及外形特征）



现在我们和小白一起来给小黑做一道好吃的菜吧！”

请把芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜）放进锅里来：“炒、炒、
炒芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜），炒好芹菜（胡萝卜、香菇、
大蒜）出锅了！

小黑：“你们做得菜真好吃，我已经全部吃光了谢谢你
们！”过了一会，小黑大便了，肚子也不疼了。

小结：“小朋友们，蔬菜这么有营养，本领这么大，你们一
定要多吃蔬菜噢，这样你们的身体才会棒棒的。”

现在让我们和小黑、小白一起到外面做游戏吧！

在整个活动过程中，幼儿始终处于宽松、愉快的环境之中，
他们兴趣高涨，积极主动地学习，真正体现了幼儿的主体性。
活动符合小班幼儿的年龄特点，幼儿的主动性、积极性得到
了充分调动。孩子们在认认说说中积累了关于这些蔬菜的知
识和营养价值。

本次活动也有些不尽人意的地方，如在最后第二个环节中让
幼儿一起看一看他们带来的这些蔬菜烧好的菜肴，看好后应
让孩子们坐到位子上，再进行介绍，此环节孩子们都已经很
兴奋了，所以纪律有些乱了。

本次教学活动，也作为我们小班行为跟进式的研讨课。在第
一次的教学活动后，我们小班组的全体老师都帮我出谋划策，
所以在第二次的教学活动中，孩子们的思维更活跃了，整个
教学活动也比较流畅。

总之，通过这次教学活动，使我有了更深的感悟。要上好每
一堂课，幼儿的课前经验准备是非常重要的，在今后的教学
中，自己要不断的努力，不断学习，形成自己的教学风格。



小班蔬菜教案反思篇十九

1.幼儿认识一定数量的蔬菜，能正确叫出它们的名字。

2.幼儿用完整的语句回答(如：这是青菜)。

3.根据已有经验，大胆表达自己的想法。

4.培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

5.引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

1.各式蔬菜(胡萝卜，卷心菜，青菜，冬瓜，番茄，黄瓜，丝
瓜等)

2.早晨来园时各区角零星摆放着许多蔬菜，且本月主题活动
为"好吃的东西"

1.指导语：小朋友，今天我们的房间里有许多蔬菜宝宝，我
们去把他们找来和我们一起做游戏好不好?"幼儿在各处寻找
出蔬菜后一起围坐一圈。

2.指导语：小朋友们这些宝宝都叫什么名字啊?

先让幼儿自己报出蔬菜的名字，如果有不认识的蔬菜，老师
可以根据它的特征告诉菜名。如，这个蔬菜宝宝穿着橘黄的
衣服，梳着绿辫子，它叫胡萝卜。

3.由教师说出蔬菜特征。幼儿回答是什么蔬菜之后取蔬菜交
给老师，并大声报出菜名。如，有个蔬菜宝宝十分害羞，它
说我穿绿色连衣裙，我的身材很苗条，但我的皮肤不好，长
满了小豆豆……它是谁呀?由幼儿根据特征找出黄瓜后，大声
说出"这是黄瓜!"注意：在游戏过程中，老师是挨个让幼儿去
找蔬菜而不是一拥而上。



小班蔬菜教案反思篇二十

一、通过谈话，丰富幼儿对蔬菜的认识。

1.今天有很多蔬菜宝宝来到了我们小班活动室里，你们想认
识它们吗？（幼儿：想）那现在老师就把它们请出来吧！
（教师：逐一出示蔬菜，幼儿回答。）

二、教师示范讲解用蔬菜印章制作漂亮的桌布。

1.蔬菜宝宝变的的魔术真好玩，你们想知道他们是怎么变的
吗？

2.出示印画材料让幼儿认识。

3.幼儿探索蔬菜印画的方法。

选一个蔬菜宝宝，蘸上色糊，然后盖在纸上，用手用力按压，
蔬菜宝宝的魔术就变出来了。

想换一种蔬菜怎么办？（引导幼儿要把蔬菜印章物归原处。）

老师小结：印的时间要留长一些，并且要用力压，不能将颜
色重叠印，印完一个要等它晾一会儿，不碰到它。

三、幼儿操作，教师巡回指导。

1.蔬菜盖大印——制作漂亮的桌布。

（1）孩子们，你们想帮蔬菜宝宝变魔术吗？那我们也轻轻回
到位置上帮蔬菜宝宝去变一下吧！

（2）幼儿自选方形或圆形的纸张当桌布。鼓励幼儿选择两种
以上的蔬菜印章和颜料印画，提醒幼儿画完后把蔬菜印章放



回原处。

2.幼儿再次尝试，学习印画方法

四、展示作品，欣赏漂亮的桌布。

1.将幼儿印盖的“漂亮的桌布”展示在主题墙上，供幼儿欣
赏。

2.你喜欢哪一块桌布？为什么？猜一猜都是用什么蔬菜印的？


