
最新大学军训活动总结及感悟 大学生个
人参加军训活动总结(精选8篇)

教师总结可以帮助我们巩固和总结教学内容，为下一阶段的
教学做好准备。以下是小编为大家收集的学期总结范文，希
望能对大家写作提供一些借鉴和参考。

大学军训活动总结及感悟篇一

在经历小学六年的风霜雨露后，我将进入一个新的学堂—初
中。在即将步入这个新的学堂前，我与许多新同学经历了四
天半的军训。在这次艰苦的军训结束后我的感慨是不能用语
言表达出来的。

在操场上，我们练军姿，顶着烈日，斗着酷暑，汗水顺着脸
颊直往下落。这对我来说，简直是一种煎熬。因为我从小就
好动，总是这摸摸那动动，闲不下来。可练军姿必须一动不
动，昂首挺胸。这可把我急坏了，想到教官会怎样惩罚我。
我只能听命令，站在那里做一个昂首挺胸的木头人。经过这
次考验后我不会再乱动，不会在课堂上做小动作。这样一定
能使我以后更好的学习、工作了，也使我深刻的认识了这个
问题。

毕竟是第一次受这种苦，我无论怎么坚持，还是因为体力不
支，而中暑。看着同学们在操场上仍监守岗位，而自己却坐
在阴凉的地方休息，我真是自愧不如，后悔自己以前不常常
锻炼身体，以致现在的自责与后悔!

军训这一课所留下的是让每个人永远也读不完的。它从点到
面改变着一个人，小到铺床、叠被，大到体质的增强、意志
的磨练和思想的改变。这一课让我们终身难忘，受用一世。
军训生活，使我们与士兵的距离拉近了很多，使我们更加清
晰地看到自己肩上担负的责任，不断纠正我们观念上的偏差，



形成正确的人生观，价值观，树立坚定的自尊心和自信心。

这次军训使我受益匪浅，这次军训使我们这些天天生活在蜜
罐里的学生一个深刻、难忘的回忆，但我要让这些复杂的思
绪带上从军训中学到的优良作风和各种品质，去迎接新学期
的考验!灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们
正在接受军训的最后检阅。为期一周的军训，在不知不觉中
结束，然而它却给予我们甚多。那整齐有序的步伐，那昂头
挺胸的气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示我们训练的
成果。是的，短短的七天军训，教会我们的恐怕不只是那稍
息立正的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐
浴，精神的洗礼。

文档为doc格式

大学军训活动总结及感悟篇二

军训的资料或许是单调的。每一天都做着一样的动作，心中
抱怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢
慢地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远
是困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩
子，燃烧了自己每一寸的肌肤。可是努力的力量是巨大的，
错误也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但提高欣喜地
摆在了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每一天的拉歌都是单调的军训中的调
节剂。在拉歌中听到的`除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。
每一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐第
一的心态，度过最简便的十几分钟。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每一天就这样开始了。一天下来的疲惫让
我发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活；让我发觉平时
充满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。



汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最终几天，几
乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感激的人有很多。我们要感激教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样貌，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最终一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在那里我要让风替我
们传送我们的感激，我相信感激声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学军训活动总结及感悟篇三

8月31日军训圆满结束了，这也是一个新的开始!预示着新的
路途又要启程!

很快为期9天的军训结束了，此刻满怀不舍的记下军训的美好
时光，也是一种总结和学习。

8月23日来到军训的学校，也带了一个班级，从此我在她们眼
中成为了一名教官!

军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的课堂。在九
天的军训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现
出色。训练场上，骄阳烈日，带病坚持训练，轻伤不下火线
者比比皆是;队伍集合，动作敏捷;站立军姿，满身大汗，纹
丝不动;队列操练，步伐规范;训练场外，又能互相帮助，关
心照顾，团结友爱;各班会操步伐整齐，队伍雄壮。处处展示
出了军人的飒爽风貌。

军训是一个特殊的生活，军训是一个火热的熔炉。这次军训，
让我们领略了军营的氛围，感受了军人的风采，拥有了军人



的情怀。进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。通过军
训，同学们普遍增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，
培养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律
来约束自己，用修养来规范自己。通过军训，我们还增进了
师生之间的了解和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上
的班级凝聚力。

军训结束了，请珍惜这次军训经历，铭记所学到的知识和做
人的道理，珍惜三年的学习生活，珍惜青春的大好时光，努
力拼博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展
示自己。

大学军训活动总结及感悟篇四

本次军训中作为这次信息学院的专职辅导员，可能我要责无
旁贷的承受一些小的压力和必要的责任，并协调信息学院五
连与六连两个连队的各项工作的分工合作。我们几位信息学
院的指导员互相配合分工协作，互敬互让共同努力，为同学
顺利的完成军训任务做到了最好的保证。

1.这次艰苦却又充满快乐的军训让我深刻的了解到了团队协
作的重要性。无论是在自己的连队中还是与其他学院指导员
的沟通，大事小情无一不需要相互的理解和支持。从最开始
的坐车协调，训练场地分配，站岗执勤到我们六连特有的第
二批吃饭时间安排都凝结了团部领导和个兄弟连队的帮助和
支持。每天事无巨细，无不体现着我们09级指导员是一个团
结又快乐的大家庭。每天例会我们遇到问题一起探讨，一同
商量解决的办法。

2. 学会工作中积极主动提出方案和承担责任的必要性。我们
共同分享着每天周围学生教官们发生的快乐的点滴，每个连
队间的问题，大家都各抒己见，热情地给与建议。连队内部
的问题，无论谁犯了错误，我们共同承担后果，共同担当。
我深刻的理解到一个好的开端是成功的重要保证，详细的安



排和计划是顺利开展工作的必要条件，明确细致的责任分工
是完成任务的核心基础，工作中的灵活机动是保证工作顺利
开展的关键因素。

3.学会虚心学习，谦虚谨慎并认真低调的做最好的自己。不
要骄傲不能招摇，这是高效完成工作的必要前提，每天的工
作都要尽心尽力的做好，我们充分的锻炼，每天的磨合都加
深了我们彼此之间的战友情谊，在这样的团队里怎能不激发
出我们的激-情与斗志，团结与朝气呢。

4.向身边的所有人学习，并学会感谢。我从身边的同事身上
学到了积极向上的做事态度，对待工作执着热情责任心和为
了学生甘心付出精力的爱心。找准时机随时请教，无论与老
师、教官还是学生交流都是宝贵的经验，可以为解决今后工
作中的问题提供思路，节省时间和精力对工作方法进行探索，
迅速提高自己的认识，拓展视野，丰富经验，感谢每一个给
予帮助和指导的朋友。

大学军训活动总结及感悟篇五

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说军训是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的
美好回忆却是永恒的。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中
有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑
声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个



过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，都会咬咬牙，挺
过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不
屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的
收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精
神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险
阻都变得无所谓了。

我想这也就达到了军训的目的了吧

大学军训活动总结及感悟篇六

为了加强班级凝聚力，丰富大家的业余文化生活，营造积极
的班级气氛，增加同学们的活跃性，展示我们班级团结奋进，
积极进取的精神。于是我们班在20xx年x月x日开展了为期一
天的“岭户外活动”，这次活动全部由我们班委负责，受到
了班主任和同学们支持，这次活动达到了预期的目的，现简
要总结如下：

一、准备阶段

由班委会决定，在班委会的组织与策划下，各班委分配任务，
并带头做好各项准备，具体事项如下。在x月x日时，由一班
和二班的部分班委去活动地点确定踩点及安放“宝物”等事
项。在x月x日，班委会组织了部分班委去购买活动中所需的
材料、地毯、绳子以及奖品等。在x月x日早上9：00由班主任
和一二班班长在职院东门组织集合。

二、活动过程

20xx年x月x日上午9：00时这次策划已久的班级户外活动顺利



拉开序幕，正式开始。早上9：00在班主任和班委会的带领下
到活动地点xx市岭公园，休息一下后，这次户外活动的重要
部分——《寻宝大行动》，开始了，班上的同学都积极的参
与到其中，各组成员分工协作，由班主任和两位班长担任裁
判，班委带领“寻宝人”在指定范围内“寻找宝物”。时间
过得飞快，一个小时“寻宝”活动结束了，看着大家手捧着
自己的劳动成果，脸上充满了笑容。之后，我们进行第二个
户外游戏《真心话大冒险》。大家的热情把活动推向了一个
又一个的高潮。活动一直持续到中午。

早上的活动一结束，然后就进行午餐。一个多小时后，下午
的活动正式展开，首先进行的是《多人多足》团队竞技合作
活动，每个人都和旁边的人互绑脚踝，手搭着手共同走向终
点。这考验着我们的团队协调能力。终于进行到了《老鹰抓
小鸡》的游戏时间，每一个同学都玩得不亦乐乎。一天的岭
户外活动终于结束了，大家伙聊了一会儿时间，就各自散去
了。因为大家积极参与到活动中，这次活动开展的很顺利。

三、心得体会

在这次活动中增加了班级中同学们的活跃性，大家积极投入
到班级活动中，增加了班级的凝聚力，体现了班级团结协作
良好风貌。

四、整体总结

各班委团结协作积极参与组织本次活动，不但提高了自身的
能力，更进一步的拉近同学们之间的距离，也是的我们的集
体更加团结。这样的活动建立了一个班级相互交流的平台，
大家在一起团结协作，增强了班级凝聚力，这样的活动值得
提倡与发展。



大学军训活动总结及感悟篇七

军训虽然艰苦，但充满了值得回忆的美好和留恋。军训虽然
短暂，但是他留给我们同学的东西却太多太多。特种部队教
官们在队列训练中端正的态度，坚持刻苦训练的精神是我们
日常学习中最需要贯彻的作风;内务管理方面的规整和摆放是
对学生生活态度最好的引导和纠正;在部队中强烈的集体荣誉
感和高尚的连队自豪感，是我们班级建设中最需要传承和发
扬的精神。要培养自己纪律严明的素养和雷厉风行的工作作
风，就必须要求同学们长期地坚持做好。可是军训毕竟只有
短短的两周时间，加强军训期间的优良作风成为我们后军训
时期的重要工作。

教官无时无刻给学生做着榜样，学生耳濡目染，自然受到影
响。因此后军训时期，我们一定要发扬榜样的作用，用荣誉
做导向把良好的军事素养和精神风貌不断地在学校中传承下
去。

军训期间同学们每天在单调重复的环境中磨练意志，在风吹
日晒雨淋之中，锻炼筋骨，真正做到了把自己融入的整个连
队之中，做连队的一份子，在集体中抛弃自我，在整齐划一
的动作中忘掉自己的'孤独感。因此后军训时代应该保持这种
斗志和精神，努力克服随意散漫的思想，尽力为同学们营造
这种团结的氛围。

把军训中养成的坚强意志品质、良好的礼貌礼仪、和生活自
理规范带回学校。让同学们真正懂得，一个人要想真正的成
功，前提是保持一份不断拼搏奋斗的军队作风，同时严格要
求无论是对别人，还是对自己做的每件事都要持认真负责的
态度。这种态度和品质是成就未来的前提保证!

这短暂的十四天军训，无论对我还是对我的学生来说都是一
次宝贵的人生历练。它是我感受真正生活的一面镜子，同时
也是一堂教会我们如何面对现实生动一课程。军训的过程虽



然短暂但为我提供了一个展示、提高和锻炼自己的最好舞台，
我将与我的战友和学生们一直保持着尖刀六连的作风，在未
来的生活中我们会一往无前，我们势必争先。
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