
2023年变废为宝的手工小创意简单又漂
亮 瓶子变废为宝心得体会(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇一

瓶子是我们日常生活中随处可见的物品之一，它的种类多样，
用途广泛。然而，丢弃瓶子往往会对环境造成很大的污染。
近年来，人们开始关注如何将瓶子进行循环利用，减少对环
境的损害。我在参加一个社会环保活动中，亲身体会到了瓶
子变废为宝的过程，并获得了很多心得体会。

二、瓶子变废为宝的意义

瓶子变废为宝不仅可以解决环境污染问题，还可以起到资源
再利用的作用。废旧瓶子可以通过回收再造，变成新的物品，
比如衣物、家具、甚至艺术品等。通过这个过程，可以最大
限度地节约资源，减少环境负担。同时，瓶子变废为宝也可
以创造就业机会，促进经济发展。

三、瓶子变废为宝的具体步骤

瓶子变废为宝需要经过一系列的步骤，其中包括回收、清洗、
分类、加工再造等。首先，我们要将废旧的瓶子进行回收，
可以通过回收站、回收箱等途径，将瓶子投放到专门的回收
点。然后，瓶子需要经过清洗，去除污垢和异味。接着，根
据瓶子的种类和材质进行分类，方便后续的加工处理。最后，
瓶子经过加工再造，可以变成各种各样的物品，起到循环利
用的作用。



四、瓶子变废为宝的体验和感受

在参加瓶子变废为宝的活动过程中，我亲手参与了瓶子的清
洗和加工再造工作。清洗瓶子时，我发现原本脏兮兮的瓶子
在经过彻底清洗后，焕然一新，仿佛焕发出了新的生命力。
而在加工再造的环节中，我学习到了如何将瓶子变成酒瓶、
花瓶等精美的物品，这给我带来了极大的成就感和满足感。
通过亲身参与，我深刻体会到了瓶子变废为宝的意义，也更
加珍惜资源和环境。

五、瓶子变废为宝的启示和展望

瓶子变废为宝的过程不仅仅是一项环保活动，更是一种生活
方式的改变。通过参与这一活动，我深刻认识到了资源的宝
贵和环境的重要。今后，我将积极参与各种瓶子变废为宝的
活动，希望能够倡导更多的人加入进来。同时，政府和企业
也应该加大对瓶子回收、再利用的投入，提供更好的设备和
渠道。只有在全社会的共同努力下，瓶子变废为宝才能真正
成为一种常态，我们才能为创造一个更加环保和可持续发展
的社会而努力。

总结起来，瓶子变废为宝是一项有着重要意义的活动。通过
参与其中，我深刻认识到了资源的宝贵以及环境的重要，也
明白了瓶子变废为宝的具体步骤和方法。希望通过我们的共
同努力，能够创造一个更加环保、可持续发展的社会。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇二

课时：1课时

课堂类型：造型表现设计应用

教学目标：



1、引导学生对身边的事物进行观察，并在此基础上搜集各种
废旧材料。

2、引导学生发挥想象力，将各种废旧材料加工成各种物品。

3、通过制作，培养学生的创造和保护环境的意识。

教学重难点：

1、利用废旧材料进行组合和创造，制作立体造型。

2、合理运用各种材料。

教具学具：各种废旧材料，如旧挂历，易拉罐，吸管等。

教学过程：

一、组织教学：检查学生用具准备情况

二、讲授新课：

1、引导阶段

引导学生在上节课的基础上，更仔细地观察各种物体，根据
其外形，颜色等，讨论用那些废旧材料可以将它表现出来，
并使其具有立体感。

可适当分析几种物体的立体造型，示范几种基本制作方法，
如卷，插，支撑等，教师还可通过半立体的圆等较特殊的立
体造型，让学生领会多种立体造型表现法。

2、发展阶段

“奇思妙想阶段”，启发学生在现有事物的基础上，发挥想
象力，打破物体的原有形态，充分发挥身边废旧材料的作用，



进行组合或创造，制作立体的工艺品。

“情感升华阶段”，引导学生懂得利用身边的废旧材料发挥
自己的创新意识，制作出立体的工艺品来美化身边的环境，
是一个一举两得的环保好方法。

三、学生作业，教师辅导：

四、收拾与：作业完成后，应督促学生收拾工具和材料，先
回收可再利用的材料，再桌面，保持教室环境的卫生来整洁。

五、课后拓展

1、我们是否可以用更多的材料的方法来表现各种物体的立体
造型。

2、在生活在，我们应仔细观察，将各种废旧材料变废为宝。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇三

在现代社会中，塑料瓶子已经成为我们日常生活中不可或缺
的物品。然而，随着人们消费水平的提高，这些塑料瓶子逐
渐变成了一种废弃物，给环境带来了巨大的压力。为了解决
这一问题，许多人开始探索如何将废弃的塑料瓶子变废为宝，
这种转变需要创新思维和积极的行动。在个人实践中，我深
刻体会到了瓶子变废为宝的重要性，并从中获得了很多心得
体会。

二、瓶子变废为宝的必要性

瓶子变废为宝不仅是对环境保护的一种负责任的行为，更是
对资源的有效利用。塑料瓶子的生产需要消耗大量的能源和
化学物质，同时在垃圾填埋场中所产生的二氧化碳排放量也
非常巨大。然而，如果我们能够从废弃的瓶子中创造出新的



价值，不仅能够减少对自然资源的消耗，还能减少对环境的
污染。例如，我们可以将废弃的塑料瓶子加工再造成新的瓶
子、纤维以及其他塑料制品，从而实现废物的再利用。这种
方式不仅有利于环境保护，也能够为经济发展带来新的机遇。

三、创造价值的途径

要将瓶子变废为宝，我们需要发掘创造价值的途径。首先，
我们可以将废弃的塑料瓶子回收再利用，比如将其进行分类
回收，经过专业加工处理后再生产。其次，我们还可以将废
弃的塑料瓶子作为创意艺术的材料，加以装饰和改造。例如，
可以将废弃瓶子剪成不同形状的花瓶，用颜料涂饰后摆放在
家中，既能起到装饰的作用，又能发挥出废物的再利用价值。
此外，瓶子还可以用来制作手工艺品或者小型家居用品，手
工制作过程不仅能够发挥个人创造力，也有助于提高人们的
手工巧艺。

四、瓶子变废为宝的体会

在实践中，我发现瓶子变废为宝不仅是一种环保行为，更是
一种生活态度和价值观的体现。通过将废弃的瓶子变废为宝，
我深刻体会到了创造力和创新精神的重要性。创造力是指我
们对事物的创造和改变的能力，而创新精神则是指我们在解
决问题中能够寻找新思路和新方法的能力。当我们面对废弃
的瓶子时，如果我们拥有创造力和创新精神，就能够发现其
中隐藏的潜力和价值，从而将其转化为实际的利益。同时，
瓶子变废为宝还体现了环保意识和责任感。只有当我们意识
到瓶子对环境的负面影响，并主动采取行动来解决这一问题
时，才能够真正实现瓶子变废为宝的目标。

五、总结

瓶子变废为宝是一种创新的生活方式，不仅有利于环境保护，
还能够为我们创造更多的机会和价值。在实践中，我深刻体



会到了这一过程中的重要性，并从中获得了许多的经验和益
处。通过将废弃的瓶子进行回收利用、创意艺术装饰以及手
工制作等方式，我们能够将瓶子变废为宝，并为环境和自身
带来更多的好处。让我们共同努力，将瓶子变废为宝的理念
融入到日常生活中，为创造一个更美好的未来贡献自己的力
量。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇四

随着时代的进步和人们环保意识的抬头，越来越多的人开始
关注回收利用的重要性。瓶子变废为宝是环保领域中一种常
见的手段。通过对废弃瓶子的再利用，不仅可以减少资源的
浪费，还可以带来经济效益。在我参与瓶子变废为宝的过程
中，我深刻地体会到了其中的乐趣和价值。

首先，瓶子变废为宝提醒了我要注意环保。在参与瓶子变废
为宝的过程中，我了解到瓶子所带来的环境问题并不容忽视。
如果把废弃的瓶子随意丢弃，它们将会堆积在垃圾填埋场中，
占据大量的土地资源，也会对环境造成污染。而如果我们选
择将这些瓶子重新加工利用，不仅可以减少垃圾的产生，还
可以在一定程度上改善环境质量。因此，瓶子变废为宝不仅
是一种经济行为，更是一种履行环保责任的体现。

其次，瓶子变废为宝让我体会到了创造的乐趣。在瓶子变废
为宝的过程中，我不仅需要通过创新的思路寻找瓶子的用途，
还需要动手加工、装饰和设计。在这个过程中，我不断尝试
各种新的方法和技术，探索各种可能性。当我看着一瓶瓶废
弃的瓶子经过我的加工变身为美丽、实用的物品时，我感到
无比的成就和满足。这种创造的乐趣让我对瓶子变废为宝产
生浓厚的兴趣，并激发了我对创作的热爱。

再次，瓶子变废为宝让我认识到了资源的重要性。现在的社
会，资源的浪费日益严重，但往往很多人从未意识到这个问
题。通过瓶子变废为宝，我深刻地体会到了资源的宝贵。垃



圾中的瓶子，经过简单的加工处理，就可以变成各种各样的
实用物品，实现资源的回收再利用。这让我对资源的浪费有
了更深入的思考，也更加珍惜身边的一物一物。瓶子变废为
宝唤醒了我对资源的重视意识，促使我更加节约使用。

最后，瓶子变废为宝给我带来了经济收益。在瓶子变废为宝
的过程中，我根据瓶子的质地和形状进行分类，选择适合的
方法进行加工或者再利用。通过加工后的瓶子，我可以制作
出各种各样的物品，比如花瓶、笔筒、灯罩等。这些物品可
以用于自用，也可以出售。一瓶废弃的瓶子，经过简单加工
后，就可以变成一件有价值的商品，实现了废物变废为宝的
转变，也带来了经济收益。

综上所述，瓶子变废为宝是一种有意义的活动。通过参与瓶
子变废为宝，我不仅学会了关注环保、锻炼了创造力，认识
到了资源的重要性，还得到了经济效益的回报。它不仅是一
种经济手段，更是一种责任、一种乐趣和一种价值观。只有
通过大家的共同努力，瓶子才能真正变废为宝，创造一个更
加环保和可持续发展的社会。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇五

10月11日下午的杭州崇文实验学校一派热火朝天的景象。这
里正在举行“百人变废为宝”大赛，同学们正使出浑身解术
制作自己的作品。

置身于操场中，会被一些作者的奇思妙想而惊讶、感叹。一
年级的同学们虽然是学校里年龄最小的，可他们照样很用心
地制作。一（2）班的孔佳琪端着一个纸盘，一丝不苟地做好
了一个圆盘时钟，那认真劲儿一点也不比大哥哥大姐姐差。
而六年级的同学们也为他们在学校的最后一个艺术节而努力。
六（8）班同学这边的作品《鳄鱼和鸡不得不说的故事》十分
精致。该作品的鸡的制作同学金歆向我们谈了她的创作灵感：
每天洗澡的时候发现挤压喷头十分像鸡头，接着又发现啤酒



罐、羽毛球搭配起来就能做鸡身、鸡尾，于是灵机一动做出
了这个作品。

“在生活中发现灵感”是这次变废为宝活动的主旨。今年，
学校将艺术节以往的“百人绘画”大赛改成了“变废为宝”
大赛，负责老师何慧玲老师也向我们解释了其中的缘
由：“我们不是否定百人绘画这个活动，它深受同学们的欢
迎，大家参与也非常踊跃。这次改“百人绘画”为“变废为
宝”，是换一种形式，让同学们人人都在生活中发现灵感，
把它们变成全新的艺术品。”

同学与老师们都十分喜爱艺术节这个刚推出的活动，家长也
和我们一同欢喜着。我们采访了一位在陪在参赛同学身边的
家长，他十分支持这次活动，觉得崇文的小海燕们真的很棒，
他们做出的精美作品真是令人不可思议。这样的活动很有意
义，让孩子们的动手能力提高了。

本次“变废为宝”大赛精彩纷呈，处处都体现着崇文海燕们
的奇思妙想和心灵手巧。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇六

星期天，明明在小亮家玩。他们正玩得开心，小亮一不细心
把水果盘打碎了。“哎，好可惜呀!”小亮惋惜地说。他弯下
腰把摔成两半的水果盘捡起来，正准备往垃圾筒里扔。“等
一下!”明明急忙拦住小亮说：“我们能够利用它做点别的东
西。”小亮说：“好主意，即节俭能源又保护环境。”于是，
明明到书房取来一些水彩笔，他们用彩笔分别在碎盘子上画
了一条彩色的小鱼儿，不一会儿就把碎盘子装扮成两条美丽
的小鱼，把它们挂在墙上，将雪白的墙壁装扮的生机勃勃。
看着自己的'创意作品他们开心的笑了。

在生活中我们要做到节俭能源，保护环境。废物再利用，用
过的练习本能够演算用，废纸送到回收站等。从我们身边的



小事做起。做一个节能环保有创意的小朋友。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇七

“啊！不好了！完了！凉凉！”在我房间里，我急的满头大
汗。

原来，我在我房间练毛笔字，一个不小心，几滴墨水被我溅
到了洁白的墙上，我心想：“老妈回来时发现，那就死定
了！”在我急得团团转的时候，我脑子里灵光一闪，有了！
我决定用我以前为了装饰房间所以买的贴纸，贴在上面，先
挡住一下，以前这贴纸我碰都不想碰一下，可现在却是我的
救命稻草，再用三个卷纸筒粘在一旁，这样老妈就会以为那
只是个装饰品。太完美了，我高兴的跳了起来！

说干就干，刚贴上去贴纸，我就发现，卷纸筒被老妈扔了，
我只好贴上一张我的照片，让老妈以为是一个装饰。我看着
空荡荡的墙面发呆，这时又是灵光一闪，我前一个月已收集
了四个小卷筒，可以用它们来装饰。我用双面胶把它们固定
好，轻轻地贴在上面，但掉了下来，我再贴上去，它又掉了
下来，我又贴了一层的双面胶，才把它固定好。但才坚持
了15分钟，又从上面掉了下来，我火了，用两个废旧的钉子，
把它固定好了。我轻轻的把我的“乐高”放在里头，可算搞
定了。我想：“我不会被批评了，太好了”。

我看着自己的作品开心的笑了。

变废为宝的手工小创意简单又漂亮篇八

随着生活水平的提高，人们对于生活品质的追求也变得越来
越高，尽可能地减少浪费和保护环境成为全社会的共识。其
中，利用纸盒变废为宝的做法逐渐走入人们的生活中。在实
践过程中，我深深地认识到了纸盒变废为宝的重要性和意义，
从而彻底意识到如何倡导和实践绿色环保概念。



第二段：纸盒变废为宝的方法

纸盒变废为宝的方法通常有两种：一是利用纸盒制作各种艺
术品和创意家居用品，比如拼贴画、花瓶、书架等，这些都
是可以在面料上进行创作和发挥的。另一种方法是将纸盒用
作包装材料，比如将废纸盒压平之后，利用其轻便、耐用的
特点，用来包装各种物品和货物。这些方式都可以将废弃纸
盒变得有用，并起到环保和节约资源的作用。

第三段：纸盒变废为宝的好处

纸盒变废为宝不仅有利于保护环境和节约资源，还能够培养
人们的手工艺能力和环保意识。如今，人们生活水平不断提
高，看到不喜欢的东西就会扔掉，没有充分意识到资源的可
持续利用。因此，纸盒变废为宝的好处是不言而喻的。通过
这种方式，我们可以发现物品的更多用处，用对废弃物进行
创意性的再利用，并不断提高我们的创新意识和环保意识。

第四段：纸盒变废为宝的意义

对于社会而言，使纸盒变废为宝具有重大意义。废纸盒的回
收利用既有利于环保，又有益于提高社会资源的利用效率。
在商业领域，纸箱是最主要的包装材料之一，箱子的使用量
和回收浓度是度量一个地区物流部门可持续性发展的一个重
要标志。通过回收利用废纸盒，不仅可以减少企业和社会的
成本，还可以降低物流成本，避免对环境的浪费和污染，也
能够提高环保意识。因此，纸盒变废为宝具有现实意义和长
远意义。

第五段：纸盒变废为宝的方法和建议

面对纸盒变废为宝这一问题，我们应该提高自身的环保意识，
鼓励身边的人一起做出正确的选择。同时，对于企业和物流
部门，应该加强对纸箱回收利用的关注，提高废弃物分类和



包装设计的水平，开发和使用环保材料，推行简单包装，优
化运输流程。对于广大消费者而言，更应该积极参与到废品
的回收与利用中来，鼓励自己使用有环保标志的纸盒或品牌，
以达到拯救自己、促进资源周转和环保的宏大目标。

总之，“纸盒变废为宝”是一种生态文明的表现，不仅意义
深远，而且标志着人类文明不断进步的历程。我们应该积极
拥抱绿色发展的理念，在实践中不断探索新技术、新方法，
夺取环境保护的胜利，并为人与自然和谐共生的美好未来而
努力。


