
最新高一物理教学计划(模板6篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。什么样的计划才是有效的呢？以
下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够
有所帮助。

高一物理教学计划篇一

高中物理与九年义务教育物理或者科学课程相衔接，主旨在
于进一步提高同学们的科学素养，与实际生活联系紧密，研
究的重点是力学。

一、教材分析：

这学期授课内容是粤教版选修3-1，如果时间上允许，将进行
选修3-2第一章的教学。选修3-1，共分为三章：第一章电场、
第二章电路、第三章磁场。静电场是高中阶段的基础内容之
一，核心是电场的概念及描述电场特性的物理量，从电荷、
电场的角度来研究电学中的基本知识。电路为第二章内容，
其中要研究的内容为一些基本的电路知识，主要包括欧姆定
律，焦耳定律，串、并联电路等。最后一章为磁场，磁场和
电场密切联系又具有相似性，因此通过对比可以对本章内容
起到良好的帮助。

二、学生分析：

这届高二学生基础参差不齐，重点班同学要提高要求，除掌
握好基本概念基本规律外还应掌握分析物理问题，解决物理
问题的方法，提高综合能力;普通班同学则重点掌握基本概念
和基本规律，强调基础知识的掌握，为高三复习打好基础;文
科班以学业水平考试为基准，抓好课堂教学。

三、教法、学法分析：



针对本学期教学内容和学生的特点，采取重知识、概念并在
此基础上提高学生能力的方法，强调学生的课前预习，争取
少讲、精练、多思考，培养学生分析问题解决问题的能力。
根据三段六步教学法，加强学生讨论，体现学生主体，培养
学生利用物理知识解决物理问题的能力，加强物理综合知识
的分析和讨论，培养学生的综合素质，充分调动学生的主动
性、积极性。让学生变成学习的主人。

四、教学要求

1.认真钻研教学大纲及调整意见、体会教材编写意图。注意
研究学生学习过程，了解不同学生的主要学习障碍，在此基
础上制定教学方案，充分调动学生学习主动性。

2.要特别强调知识与能力的阶段性，强调掌握好基础知识、
基本技能、基本方法;对课堂例题与习题要精心筛选，不要求
全、求难、求多，要求精、求少、求活，强调例题与习题的
教育教学因素，强调知识的理解与运用。

3.加强教科研工作，提高课堂效率。要把课堂教学的重点放
在使学生认识和理解物理概念和规律、掌握基本科学方法、
形成科学世界观方面。要充分利用现代教育技术手段，提高
教育教学质量和效益。

4 .教学改革的重点和出路在于努力提高课堂教学的质量，提
高学生综合能力。

小编为大家提供的第一学期高二物理个人教学计划，大家仔
细阅读了吗?最后祝同学们学习进步。

高一物理教学计划篇二

1.认真学习《高中物理教学大纲》，深刻领会大纲的基本精
神，以全面实施素质教育为基本出发点，使每一个学生在高



中阶段都能得到良好的发展和进步，是每一个教师的基本职
责，也是搞好高中物理教学的基本前提。

2.认真钻研教材内容，深刻体会教材的编写意图，注意研究
学生的思维特点、学习方法以及兴趣爱好等因素。要依据教
材和学生的实际情况深入研究和科学选择教学方法。特别注
意在高一学习阶段培养学生良好的学习习惯和思维习惯，切
忌要求过高、死记硬背物理概念和物理规律。提高学生的基
本素质和基本能力。要逐步地纠正学生在初中物理学习中的
不良学习习惯和思维方法。

3.对高一学生来讲，物理课程无论从知识内容还是从研究方
法方面相对于初中的学习要求都有明显的提高，因而在学习
时会有一定的难度。学生要经过一个从初中阶段到高中阶段
转变的适应过程，作为教师要耐心地帮助学生完成这个适应
过程。首先要积极培养和保护学生学习物理的兴趣和积极性，
其次要注意联系实际，为学生搭建物理思维的平台。第三，
要注意知识与能力的阶段性，不要急于求成，对课堂例题和
习题要精心选择，不要求全、求难、求多，要求精、求活。
同时要强调掌握好基础知识、基本技能、基本方法，强调对
物理概念和规律的理解和应用，这是能力培养的基础。

4.加强教研研究，提高课堂效率。要把课堂教学的重点放在
使学生科学地认识和理解物理概念和规律方面，掌握基本的
科学方法，形成科学世界观。要充分利用现代教育技术手段，
提高教育教学质量和效益。

5.学习新的教育教学理念，真正把359教学模式落在实处，强
化学生的参与意识，激励学生积极参与课堂的教与学，充分
体现学生的'主体地位，真正实现我学、我要学、我好学、我
一定要学好。

6.重视实验，重视实验能力培养。实验探究的过程，有利于
培养学生的动手能力，能再现知识的发现过程，对学生科学



的思维方法方式的培养有着不可替代的作用。

高一物理教学计划篇三

该章是色彩斑斓的光现象的第二部分，在光现象的基础上，
讲述透镜及透镜的实际应用。主要内容有透镜的初步知识；
生活中的透镜：放大镜、照相机、投影仪；观察世界的窗口：
眼睛和眼镜，还有观察微观和宏观用的显微镜和望远镜。编
者把这些内容放在一起，具有理论联系实际的特点。这些内
容都与生产、生活息息相关，体现了新的课程标准“从生活
走向物理，从物理走向社会”这一发展的理念。

高一物理教学计划篇四

该章内容属于课程标准的科学内容中第一个主题“物质”下
的一个二级主题。课程标准要求：

（1）初步认识质量的概念，会测量固体和液体的质量。

（2）通过实验，理解密度的概念，尝试用密度知识解决简单
的问题。能解释生活中一些与密度有关的物理现象。

高一物理教学计划篇五

高中物理与九年义务教育物理或者科学课程相衔接，主旨在
于进一步提高同学们的科学素养，与实际生活联系紧密，小
编准备了第一学期高二物理教学计划，具体请看以下内容。

以学校教务处的教育方针全面展开物理教学，实施素质教育，
依据学生现状，不断搞好基础知识，基本物理思想和方法的
教学，面向全体学生，以人为本，开发学生的智力，培养学
生分析问题的能力。因材施教，分层教学，大力提高学生的
思维能力。



通过教学，达到学生能力增强的目的。学生能独立完成教材
上的习题，能在老师的指导下完成老师课外布置的`习题，能
做其他参考书上的部分练习，逐步培养学生热爱物理，达到
提高学生的综合素质的目的。

针对本年级的总体成绩，主要在于重点打好基础，具体措施
如下：

a、精讲：首先，概念的引入和讲解务必要清楚。为此应该对
重点的内容反复强调，对重点概念的引入和理解应用要多举
例，结合情景进行教学，这是课改的要求，其次，把握好进
度，切勿图快，尤其在难点的教学中，要把握好进度。b、精练：
本学期的习题肯定不少，如何以最好的效率获得最好的效果
是值得探讨的课题，尤其体现在习题的练习和讲解中，作业
和课堂练习题都打算在归类的基础是上分层，做到有纵有横。

本学期要在课上和课后都有一个较完整的反馈机制，比如在
上课及时进行反馈性的练习，作业有问题的学生要与之交流，
从中了解问题所在，以便及时改进，对于学习有困难的学生
要经常沟通。

新物理课程标准改变了原有物理课程的模式，在高一学习了
物理必修1和必修2两本教材，这两本主要在于基础的学习。
现在到了高二了，文理科选修的模块各不相同，文科选修的
是物理1-1，主要的是研究对基本内容的认识。对于理科选修
的物理3系列的，这个系列的强调的是要求学生更深入的了解
这些知识以及在于对这些知识的应用。在物理选修3-1整本书
中，主要研究的是电学与磁学，可以说是整个物理学中比较
难的，它与必修模块中的内容紧密的联系的在一起。在选
修3-2中，主要是对选修3-1进行了加深，将电学与磁学联系
在一起，形成了电磁学，其次对电流也进行了加深，还加上
了现在比较热门的传感器。

本学期上三个文科班、两个理科班的教学任务。对于理科班



的学生基础稍好，但是没有养成良好的学习习惯，计算能力
很差，逻辑思维能力有待于提高而文科班的学生基础较差，
因此，我在教学中一方面要充分了解他们，与他们多沟通，
给他们以信心，提高他们学习物理兴趣;另一方面要抓住课堂
这块主要阵地，讲究技巧和趣味性，切实提高学生的整体素
质，为以后的会考和高考打下坚实的基础。

第一学期高二物理教学计划已经呈现在各位教师面前。

高一物理教学计划篇六

这学期所教的内容是选修3—1，如果时间上允许，再进行选
修3—2第一章的教学。选修3—1，共分为三章，分别是第一
章静电场、第二章恒定电流、第三章磁场。静电场是高中阶
段的基础内容之一，它的核心是电场的概念及描述电场特性
的物理量，全章共9节内容，从电荷、电场的角度来研究电学
中的基本知识。恒定电流为第二章内容，其中要研究的内容
为一些基本的电路知识，主要包括欧姆定律，焦耳定律，串、
并联电路等。本章的知识要以静电场的相关知识作为基础，
在教学中应注意联系静电场的有关内容。最后一章为磁场，
磁场和电场密切联系又具有相似性，因此通过对比可以对本
章内容起到良好的帮助。

二、学生分析

这届高二学生基础较差，对少部分同学要提高要求，除掌握
好基本概念基本规律外还应掌握分析物理问题，解决物理问
题的方法，并提高能力。对于大部分同学则重点掌握基本概
念和基本规律，强调基础知识的掌握，为今后学习打好基础。

三、教法、学法分析

针对本学期教学内容和学生的特点，采取重知识和重概念在
此基础上提高学生能力的方法：强调学生的课前预习，争取



少讲、精练、多思考。培养学生分析问题解决问题的能力。
特别培养学生利用数学知识解决物理问题的能力，提高学生
的实验动手能力，加强学生实验的教学，加强物理综合知识
的分析和讨论。培养学生的综合素质。充分调动学生的主动
性、积极性。让学生变成学习的主人。

四、教学要求

1。认真钻研教学大纲及调整意见、体会教材编写意图。注意
研究学生学习过程，了解不同学生的主要学习障碍，在此基
础上制定教学方案，充分调动学生学习主动性。

2。要特别强调知识与能力的阶段性，强调掌握好基础知识、
基本技能、基本方法，这是能力培养的基础。对课堂例题与
习题要精心筛选，不要求全、求难、求多，要求精、求少、
求活，强调例题与习题的教育教学因素，强调理解与运用。

3。加强教科研工作，提高课堂效率。要把课堂教学的重点放
在使学生科学地认识和理解物理概念和规律、掌握基本科学
方法、形成科学世界观方面。要充分利用现代教育技术手段，
提高教育教学质量和效益。

4。教学改革的重点和出路在于努力提高课堂教学的质量。


