
最新演讲稿苦难的人生更精彩 人生需要
勇气演讲稿(优秀7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿苦难的人生更精彩篇一

风雨过后，你总会看到绚丽的彩虹。

一位屡屡失意的年轻人去请教得到高僧，高僧拿了两只装有
茶叶的杯子，用温开水冲了一杯，叫青年人喝，青年人总觉
得一点香味都没有;高僧又用沸开水冲了另一杯，没冲满，只
见茶叶在杯子里上下沉浮着，一会儿，一丝清香缓缓从杯中
飘出来。高僧这样加了三次水，茶叶在杯子里一次比一次沉
浮得厉害，于是，青年人闻到沁人心脾的芳香——茶叶经历
多次的沸水浸泡，终于绽放了芳香!青年人终于明白了：人生
如茶，人的成长需要磨练!

假如你是一个锻炼失败的瓷器，被人们冷落在一个角落里。
但你不要灰心，你虽未被人们所景仰，但你的生命也在锻炼
的过程中练就出坚强的意志，这让你的生命将能经历风雨。
虽然没有多彩的雕纹，没有成功的模样，但你的生命也是最
为坚强的!然而你就悟出一个道理：越磨练，越坚强!

还记得爱迪生吗?他为了研究发明，吃了不少苦，甚至还被人
打聋了耳朵，他历过无数的失败，这是上天对他的磨练。居
里夫人在科学事业的道路上获得的成功，难道不需要磨练吗?
要的，人生总要磨练。当你要算出一道数学难题的时候，你
总要绞尽脑汁地想，拼命要求脑袋要想到解决这道难题的方



法时，你在磨练自己。当你在学骑自行车的时候，你总会有
失败的时候，你跌跌碰碰之时，你就在磨练自己。

阳光总在风雨后。如果没有电闪雷鸣暴风骤雨，哪来绚丽多
彩的美丽彩虹?如果没有尝试失败的滋味，哪来令人自豪的成
功?如果没有亲生经受磨练，哪来无比的坚强?所以说：人生
总要磨练!

为了中考，我也要磨练了!

演讲稿苦难的人生更精彩篇二

"从沙城暴中逃出的你已不再是跨入沙尘暴时的你。”这是村
上春树在《海边的卡夫卡》中写到的一句话。

人生中的苦难总是在不经意间降临，我们不能逃避，也无法
逃避。

高士其是一位著名的科普学家，在国外留学时的他在一次实
验中意外地打破了一个装有脑炎过滤性病毒的玻璃瓶。病毒
不慎侵入了他的小脑，留下了身体致残的祸根。

饱受病毒摧残的他难道就从此一蹶不振?不，他没有。虽然他
日夜被病毒折磨，但他依然坚持学完了芝加哥大学细菌学的
全部博士课程。随着病情的加深，回国后的高士其已经半瘫，
说话和行动都十分困难，到后期甚至连睁眼和闭眼都需人帮
助。

正如余世存所言："苦难是人生的必由之路，我们唯一需要记
取的，是能否配得上所受的这些苦难。”苦难并不可怕，可
怕的是他并没有给你前进的动力，成为你成功的奠基，而是
成为将你拖入深渊的沼泽。高士其的苦难并没有将他打倒，
而是成为了他前进的脚踏石，这才算配得上它所受的苦难。



不能杀死你的，最终都会使你更强大。显然，苦难并没有让
他们挫败停滞，而是使他们的意志更加坚定，敢于面对一切，
愈战愈强。

困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是
脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。当我们经历过锤子的
击打后，如何面对它的态度，便是能否锻成钢刀的关键。

当我们把苦难当作涅槃重生烧不尽的蓬勃野草，当做泥泞湿
冷沼泽上的绚丽星空，一切的苦难只不过是苦尽甘来后的美
好。而我们自己，也终将不再是踏入沙尘暴时那个迷茫胆怯
的身影。

演讲稿苦难的人生更精彩篇三

大家好！

如果说世界上有一条蓝色的河流，它里面流淌的不是来自山
间的清泉，也不是从汪洋溢出的海水，我想，它是我们每个
人努力时流下的汗水或是成功时激动的泪水。这条河流清澈
见底，也惬意平静。它是风波再起后的静谧安逸，它是我们
奋斗旅程上的见证，也是我们每个人奋力奔跑过后心底的平
静。

奋斗是什么呢？同学们想过吗？为什么我们要一直奋斗，要
一直奔跑，一直努力呢？奋斗从古至今都是我们中华民族的
优秀传统，我们一代又一代的继承着，也一代又一代的努力
实行的。因为只有艰苦奋斗，我们才能过上更好的日子，才
能够让自己的亲人，自己爱的人过上最好的生活。奋斗从一
个层面上来说是一股动力，一次激励，一次勉励，一次催促，
一次警告。因为奋斗之后的产物我们无法看见，但是只有当
我们坚持下去了之后，我们才能见到更加绚丽的惊喜啊！

奋斗这两个字说着容易，难的就是坚持下去了，要怎么在路



上长期坚持奋斗，这是我们每个人都需要不断实践不断探索
的一门必修课。我们不同的年纪有不同的的奋斗目标，比如
说当我们小学时，我们的奋斗目标就是考出一个好成绩考上
一所好的初中，向更大的奋斗目标出发。当我们到了初中，
我们就又有了更好的一个奋斗目标，就是考上一个好的高中，
为了去冲刺更好的未来，我们需要这样为自己拼搏一次。虽
说有一个奋斗目标，但如果我们没有一个艰苦奋斗的历程，
那么这个目标我们也不可能去抵达。

奋斗往往和我们的实际相结合，当我们为自己树下目标之后，
我们就可以收拾好行囊，开启我们的奋斗之旅。我常常在想，
奋斗对我们最大的好处是什么？我想了很久，最终我给出了
一个答案。奋斗也许不会快速的抵达我们的目标准点，但是
它能够让我们拥有一种良好的品质，当这种品质一旦养成，
我相信接踵而来的是各种惊喜。我们可以看到很多人过着不
一样的生活，有着不一样的人生。那些自甘堕落不再奋力往
前的人也许过得凄苦而冰凉，而那些一直不断往前，从不畏
缩，坚持奋斗的人，一定会有一个更好的未来！

为了我们更好的未来，让我们一起手牵手，坚定内心的向往，
让我们拿出心中扣留的奋斗之情，在今后的路上所向披靡吧！
不管经历多大的风雨险阻，我相信，只要我们有一颗奋斗的
积极向上的心，一切都会化险为夷！加油吧！同学们！

演讲稿苦难的人生更精彩篇四

不经一番彻骨寒，哪能闻得梅花香;不经历一场风雨，怎能见
到绚丽彩虹;不经历一番波折，怎能看到希望就在前方;不体
会一种苦难，哪能获得鲜花与掌声?成功就像是冬日里的梅花
一样，必须熬到冬天来了才会遇到它的花期，只有经受了寒
冷的洗礼才会绽放它的花苞，只有挨住了风雪的袭击才会弥
漫它的芳馨。

如果说彻骨的寒冷是梅花必须经历的考验，那么苦难就是一



个人获得成功的必经之路。一个人只有在困境中迷茫过，在
深渊里绝望过，在黑暗里挣扎过，他才会懂得成功的不易，
明白人生的艰难，体谅世道的辛酸。与此同时，一个人只有
走过荆棘之路，度过坎坷难关，熬过风雨席卷，扛过挫折失
败，他才会变得无惧无畏，才会走得义无反顾。

众所周知，伟人之所以成为伟人，必定经历过很多常人所不
能忍受的苦楚，体验过很对平常人所不能理解的辛酸，而正
是因为这样，他们才会变得那么的通透，那么的理智，那么
的坚强，那么的伟大。

就像贝多芬一样，他不仅用苦难成就了自己的音乐梦，更是
把整个世界的音乐推向了高潮，让自己的作品得到了整个世
界的认可。就如同霍金一般，他不仅用苦难演绎了自己的英
雄梦，更是为人类解开了很多未知的宇宙奥秘，让人类在空
间研究，时间探秘，宇宙探索的征程向前迈进了一大步。就
宛如司马迁一样，他不仅用苦难书写了自己的生命史诗，更
是在绝境当中为我们留下了亘古通今的《史记》，让世人所
敬仰，让同胞所震撼，让后人所受其益，让世代所受其利。

苦难成就人生，愿我们每个人都能在苦难中活出精彩，成就
一番轰轰烈烈的事业。

演讲稿苦难的人生更精彩篇五

我清楚地记得那是一个初夏的夜晚，我坐在电子琴旁，一遍
又一遍地弹奏着那首无聊的练习曲。虽然是初夏，但汗水已
经渗透了我的花衣服，模糊了我的眼睛。我觉得其他同学可
能在玩游戏！但我只能呆呆地看着乐谱。但想起父亲答应过
的冰镇西瓜，我还是皱着眉头弹钢琴。渐渐地，钢琴似乎对
我不利，音乐变得沉闷单调，不再是曲子。我能想到的只有
诱人的冰镇西瓜。



演讲稿苦难的人生更精彩篇六

老师们，同学们：早上好!

首先,要有明确的个人目标.

其次，从现在就开始行动.

再次，要有战胜一切困难的勇气.

最后，要全身心地投入.

中考与我们距离将越来越近,同学们要在心中竖立一块倒计时
牌,要有紧迫感和危机感,要一门心思扑到学习上,将全部精力,
全部时间用到学习上,不该做的事,一律不做。

同学们,人生不拼不精彩,缺乏竞争和考试的人生不完整!让我
们以必胜的信心,发奋的努力,坚韧的毅力,共同书写人生的新
辉煌,共同书写三桥初中的新辉煌.胜利一定属于我们!谢谢!

演讲稿苦难的人生更精彩篇七

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功



或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。


