
最新军训开营仪式发言稿学生 中学生军
训发言稿(优秀9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

军训开营仪式发言稿学生篇一

尊敬的领导：

在这短短的六天军训时间里，我们尽情地磨练自己，挑战自
己，严格要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们的学生加强了集体荣誉
感和组织凝聚力，体验到了良好的团队合作精神和灵活应变
技巧在今后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、齐
步走、跑步走和正步走等训练项目，让学生们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了学生们
的自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每天上午和下午学生们都要连续训练两个多小
时，昂首，挺胸，这些是最基本的要求。不用一天的时间，
脖子、肩膀、手腕、腿都酸了。

军训是苦的.。经过了几天的训练，腰酸背痛不用说了，在生
活上更是觉得有很多的不适应。可这么一些劳累算得了什么
呢?忍着痛，大家仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然
这当中包含着多少的艰苦。



军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。六
天的刻苦训练终于换来了第六天，也就是最后一天。阅兵场
上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳此时很
准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼的光芒，
一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异的风景线，
为这个世界增添了生机与活力。一声声哨响，一阵阵踏步声，
一句句口令声，奏出了属于军人的气质，奏出了军人的灵魂，
更奏出了迷彩的本色，一顶顶帽子，一条条腰带，一套套军
装，穿出了军人的生活，穿出了军人的习惯，更穿出了迷彩
的本色。

军训开营仪式发言稿学生篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我们拿好自我的衣服到宿舍换，教官说要在15分钟内穿好衣
服，系好皮带，绑好鞋带，由于是第一次，大家都手忙脚乱，
急急忙忙地乱弄一翻，便立刻下去集合。来到操场，大家你
看我，我看你，望见大家狼狈不堪的样貌，都大笑起来。突
然教官不知什么时候已经站在那里，他用如雷贯耳的声音喊
道：“安静”。当时我们都吓了一跳，原先教官在批评我们
了，这时，我认识到军训是十分严格的`，就像人们说的军令
如山一样。之后在教官的指导下，我们学会了军中许多的基
础训练。

晚上，睡在自我铺的床上，盖着自我叠的被子，那感觉舒服
极了，看着同学们都疲倦地睡着了，但我久久不能入睡，我
想，这天才第一天，还有第二天、第三天，我必须要认真地



训练，努力地学习，争取拿到好成绩。

到了最终一天，由于要参加午时的会操比赛，我们都在认真
地操练。比赛开始了，首先出场的是一连，他们精神抖擞，
声音十分洪亮，脚步声也很整齐，“啪、啪、啪”台下响起
了热烈的掌声，之后是二连、三连……不知不觉，到我们连
了，我十分紧张，走到台中心，我们声音比他们的大好几倍，
脚步声也相当整齐、有力，我们精彩的表演使台下响起了一
阵又一阵的掌声，最终我们得了会操优胜奖、先进连队等称
号。

就要离开了，我真有点舍不得，望着“德育基地”这几个字
在迷蒙的雨中渐渐地不见，想起同学们同吃同睡时的情景，
想起教官汗流满面还在为我们操练，想起我们得奖后那股高
兴的劲儿，想起……再见了，“德育基地”，再见了，教官，
多谢您。

军训开营仪式发言稿学生篇三

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自初一（3）班的，能成为此次少年军校中的一员，我
深感荣幸。在这丰收的金秋时节，充满希望的6天军训生活即
将开始了。今天，我们有幸来到青少年活动中心度过人生中
磨砺意志品质的绝佳时期。这6天的军训生活，对我们来说无
疑是人生相册中最精彩的一页，有着长远而重要的意义。虽
然军训期间艰苦是必不可少的，但是却能培养我们的爱国精
神，增强国防理念。经过军训，我相信我们都能铸就出军人
的刚正不阿，一丝不苟的精神，磨砺出坚强不屈，勇于进取
的精神。今天是军训的第一天，在即将开始的新生活中，我
们一定会做到服从纪律，刻苦训练，互帮互助。做到"流血流
汗不流泪，叫苦叫累不掉队"，会圆满完成每一项任务，以良



好的精神风貌呈现新一届初中生的风采。并把从军训中获得
的吃苦精神，组织观念带到日后的学习与生活中去。

军训，是一首诗，坚定不移的信念，谱写出一支生命的凯歌。

军训，是一幅画，使用墨色的毛笔，勾勒出站立转身的规范。

军训，是我们人生中一次重大的蜕变，破茧而出变成一只只
美丽的蝴蝶。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。"当今社会飞速发展，
竞争与挑战离我们并不遥远，增强国防意识和国防观念，增
强历史责任感和使命感，是我们当代每一个中学生必须肩负
的神圣职责。军训固然饱含着艰辛与苦累，但却蕴涵着成熟
与收获。没有经历风雨，怎能见彩虹？没有经历艰苦坎坷，
怎能释放出生命的光彩？没有艰苦的磨练，我们又何以从稚
气中脱胎换骨？军训赋予我们钢铁般的意志和顽强拼搏的精
神，使我们成为搏击长空的雄鹰。我们将在严峻的考验中走
向新的成功，我们将在军训生活中展现一个全新的自我。

为了使本届军训工作能圆满成功，我们庄重承诺，努力做到：

1、服从命令、听从指挥。

2、严格训练，磨练意志。

3、团结互助，共同提高！

同学们，军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们
所有的努力！

最后，请允许我代表全体学员再次由衷地感谢各位教官能从
百忙中抽出时间来带领我们大家军训，同时我也预祝本次军



训能取得圆满的成功！

我的发言完毕，谢谢大家！

军训开营仪式发言稿学生篇四

尊敬的各位领导，老师，教官，亲爱的同学们：

大家好!

我是xxx.今天，我能代表初一全体同学在这里发言，感到无
比的荣幸!

在这秋高气爽，丹桂飘香的金秋时节，带着几分青涩，几分
稚嫩，更多的还是我们的激动，自豪，憧憬，还有老师家长
的殷切希望，我们登上了金辰中学这辆开往未来的列车。今
天，我们在这里播下希望的种子，明天，我们必将成就美好
的梦想。而军训，正是我们在新学校上的第一堂课。

说起这堂特殊的课，对我们可是场非凡的考验。也许我们会
头顶着似火的骄阳，皮肤会晒得黝黑，汗水会肆意的流淌;也
许我们会淋着寒凉的风雨，身体会瑟瑟发抖;也许我们会许久
纹丝不动的站立，双脚会累得发软;也许还会有很多……但我
们相信，只有在风雨中持续的历练，方会有雄健有力的双翼，
在苦难里奋勇拼搏，才能收获钢铁般的意志。"大雪压青松，
青松挺且直。"我们会不低头，不认输，不怕苦，不怕累，像
那挺拔的松柏般坚毅，像那傲雪的寒梅般刚强。

轻松的生活人人都神往，但"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来",事实上真正促人成长的永远只有艰苦的磨砺和发人深省
的挫败，军训的目的正是要我们用汗水来浇铸出坚毅，在磨
砺中品味成长。我们不会为付出精力与汗水而后悔，因为我
们收获了更多的宝贵财富。要知道，"古之立大事者，不惟有
超世之才，亦必有坚韧不拔之志",要知道"天将降大任于斯人



也，必先苦其心智，劳其筋骨",我们只有经受住这历练，具
有了这坚韧不拔的意志品质，才有可能成就一番大事业!

在此，我谨代表初一年级的.全体同学向各位领导、老师、教
官表明我们顽强训练的决心：

一、严守军纪，一切行动听指挥，服从教官，在几天的军训
生活中使自己得到磨练，有所长进，无愧于教官的辛勤教导。

二、认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂
鼓，不因一点挫折而退缩，培养坚强的意志。

三、严格遵守军营规定，时刻把安全放在首位，杜绝任何事
故的发生。

四、在训练中，严格要求，严格训练，将每个动作做到位，
努力完成规定的军训任务。

五、发扬不怕苦、不怕累、不抛弃、不放弃的精神。

加油吧，同学们!六天的时间不长，六天的时间也不短。我们
有理由相信，六天之后，我们的集体一定会更有凝聚力，我
们也一定会变得更勇敢、更坚强!在今后的学习生活中我们会
遇到许多的困难和挫折，相信这六天的磨砺，它能鼓足我们
战胜困难的勇气，使我们不再畏惧和退缩，我们会用这种吃
苦耐劳、锲而不舍、坚韧不拨的精神去学习、去拼搏，去为
我们的明天增添光彩!

跬步积千里，滴水汇成河。六天的军训将是我们初中生活中
不容错过的美好回忆。在初中生活的扉页上，让我们以汗水
为墨，以橄榄绿为笔，书写出阳光下最壮丽的宣言!

谢谢大家!



军训开营仪式发言稿学生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

天气不是很热，教官的训练却丝毫没有放松懈怠。

军训的进程在加速，而我们就像一个个上满发条的齿轮，用
尽全力的.在天空下挥洒着汗水，永不停息。

肌肉的酸痛，一点又一点的侵蚀着我们的各个关节，真想动
一下阿!可是没有教官的指令，谁敢动呢?nobody。

休息铃声的响起，所有人的神经一下子松弛起来，仿若沙漠
中遇见清泉。一阵欣喜，然而没有教官的指令，又有谁敢动
呢?答案依然是nobody。

教官是个人性化的人，觉得差不多的时候，也会放我们休息，
这个时候，便是最好的时节。大家聚在一齐闲谈散聊，喝水
玩乐，彼此间增进友谊，倒也蛮好的。

军训也是很苦的，但在人生中亦有许多其他的苦，若这点都
坚持不了，谈何未来?所以在未来的几天里fighting!!

军训开营仪式发言稿学生篇六

尊敬的老师、教官、同学们以及所有的来宾：

大家下午好！

军训，是我们进入初中学习的第一课，教我们怎样做人，怎
样吃苦耐劳，怎样迎接挑战。军训是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。

在军训的过程中，我们叫苦叫累，同学们也曾偷偷地恨过教



官，那是因为教官对我们太严了。而我们休息的时间又太少
了，从而使我们都很累。

其实在我们叫苦叫累的时候，我们有没有想到过一个人——
自己的教官。教官也知道苦、知道累。因为他们和我们一样
是普通的人类，不是万能的金刚，他们也是从我们这个年龄
段儿过来的。教官们每天都给我们喊口令，他们的嗓子都快
冒烟儿了，他们这么卖力的想干好自己的工作，而他们的辛
苦却换来同学们的一声声“教官怎么这么坏呀！怎么一点也
不温柔呀！”

而当同学们训练以后，虽然发行自己黑了或是被太阳晒脱皮，
但我敢肯定，我们绝对是所有参加军训最幸福的人。有的人
升初一得训练一个多月，有的人当兵可能会训好几年，而我
们只不过是短短的五天。我记得我们教官说过一句话。他说：
“那时候他们训练都快把他们晒成非洲人，而且还掉了四个
指甲壳儿。”而我们所经历的，也都是他们亲身体会过的。

我们苦，我们累，但是我们收获的还是很大的。比如，我们
已经能够体会到“苦”、“累”这两个字的真正涵义了，有
了这种“吃苦精神”我相信，我们以后的路，肯定是辉煌的，
我们的人生，会充满幸福的。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样“站如松，
坐如钟，走如风。”这难忘的军训经历令我终身受益。在内
心深处，引领我们，乘风破浪，奋勇前进！

在此，我提倡所有参加军训的同学向我们敬爱的教官表示谢
意：“谢谢教官，您辛苦了。”

谢谢大家！



军训开营仪式发言稿学生篇七

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自初一(3)班的xx,能成为此次少年军校中的一员，我
深感荣幸。在这丰收的金秋时节，充满希望的6天军训生活即
将开始了。今天，我们有幸来到青少年活动中心度过人生中
磨砺意志品质的绝佳时期。这6天的军训生活，对我们来说无
疑是人生相册中最精彩的一页，有着长远而重要的意义。虽
然军训期间艰苦是必不可少的，但是却能培养我们的爱国精
神，增强国防理念。经过军训，我相信我们都能铸就出军人
的刚正不阿，一丝不苟的精神，磨砺出坚强不屈，勇于进取
的精神。今天是军训的第一天，在即将开始的新生活中，我
们一定会做到服从纪律，刻苦训练，互帮互助。做到"流血流
汗不流泪，叫苦叫累不掉队",会圆满完成每一项任务，以良
好的精神风貌呈现新一届初中生的风采。并把从军训中获得
的吃苦精神，组织观念带到日后的学习与生活中去。

军训，是一首诗，坚定不移的信念，谱写出一支生命的凯歌。

军训，是一幅画，使用墨色的毛笔，勾勒出站立转身的规范。

军训，是我们人生中一次重大的蜕变，破茧而出变成一只只
美丽的蝴蝶。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。"当今社会飞速发展，
竞争与挑战离我们并不遥远，增强国防意识和国防观念，增
强历史责任感和使命感，是我们当代每一个中学生必须肩负
的神圣职责。军训固然饱含着艰辛与苦累，但却蕴涵着成熟
与收获。没有经历风雨，怎能见彩虹?没有经历艰苦坎坷，怎
能释放出生命的光彩?没有艰苦的磨练，我们又何以从稚气中
脱胎换骨?军训赋予我们钢铁般的意志和顽强拼搏的精神，使



我们成为搏击长空的雄鹰。我们将在严峻的考验中走向新的
成功，我们将在军训生活中展现一个全新的自我。

为了使本届军训工作能圆满成功，我们庄重承诺，努力做到：

1、服从命令、听从指挥。

2、严格训练，磨练意志。

3、团结互助，共同提高!

同学们，军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们
所有的努力!

最后，请允许我代表全体学员再次由衷地感谢各位教官能从
百忙中抽出时间来带领我们大家军训，同时我也预祝本次军
训能取得圆满的成功!

我的发言完毕，谢谢大家!

军训开营仪式发言稿学生篇八

尊敬的各位领导、教官，亲爱的'老师们、同学们：

大家好!

我是初一2班的张洋同学。今天，是我们学校军训动员的日子。
首先，请让我代表全体同学向各位领导、老师、教官致以崇
高的敬意和衷心的感谢!感谢你们为我们创造了一个难得的军
训机会和良好的军训环境，使我们渴望体验绿色军营生活的
梦想变成了现实。

在这个明媚、清新而又成熟的八月，我们带着激动、带着自



豪，带着学校老师及家长的殷切希望，更是带着我们对美好
理想的憧憬和渴望，来到我们向往的通州新三中。在这三年
中，需要我们有健康的身体，良好的心理素质和克服各种困
难的勇气和决心。学校在开学伊始就组织开展为期四天的军
训活动，目的在于激发我们的爱国热情，增强国防观念，培
养集体主义精神，促进德、智、体全面发展，培养有道德、
有理想、有文化、守纪律的新型人才。

为了保证完成军训任务，以良好的精神风貌和优异的军训成
绩向领导和老师们汇报，在此，我代表全体同学向领导、老
师和教官表示以下决心：

第一，服从命令，听从指挥。服从命令，是军人的天职，在
军训中，无论多苦、多累，无论是风吹还是雨打，我们决不
退却，一切行动听从指挥。我们会提高思想认识，从加强国
防意识的高度理解军训的必要性和重要性，全身心地投入到
军训活动中去，以高度的政治热情，自觉地接受训练。

第二，我们会在训练中，一切行动听指挥，不迟到、不早退、
如无特殊情况不请假。服从学校、班主任和辅导员的领导，
服从教官的指导管理，虚心向教官学习。严格要求，严格训
练，努力完成规定的军训任务。

第三，向解放军学习，学习他们的好思想、好作风、好品德，
发扬不怕苦、不怕累的精神，自觉磨练我们的意志，增强我
们的体质，培养和提高战胜困难的能力，为今后的学习、工
作打好基础。

第四，严格遵守学校各项安全管理制度，时刻把安全放在首
位。

我们相信这四天的军训必将在我们人生的里程中留下难以磨
灭的记忆，我们一定会把在军训中形成的良好习惯，学习到
的好思想、好作风，继续发扬下去，贯彻到我们的整个人生。



同学们，军训是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本次军训工作而付出我们
所有的努力。我相信，我们新同学会以教官为榜样，向师兄
师姐们学习，发扬艰苦奋斗、顽强拼搏的精神，以更出色的
表现完成军训任务，向父母、向学校、向老师、向教官、向
自己交上新学期的第一份答卷。

最后，预祝本次军训顺利进行，圆满成功!

谢谢大家!

军训开营仪式发言稿学生篇九

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

军训的第一天，老师先点名分组，校长讲话，军训就正式开
始了。教官先教我们站军姿，然后又教我们稍息和立正。下
午，我们发了军服，有衣服和帽子，还有帽徽和皮带，我的
衣服有点大，也能穿，就穿着军服去参加军训，我们先学了
跨立，然后是向后转，向左传和向右转，回到家，都6点半了。
第一天的.军训，我认为军训没有想象的那么苦，上午三个半
小时，要休息三次，每次差不多半小时。军训的第二天，我
六点半起床，可是下雷震雨，雷打的特大，上午我就在家呆
着，很无聊，一个人在家，我希望雨快点停。下午雨真停了，
我去参加军训，这次练的是齐步走，齐步走不算太难，一下
午的时间，我们把它练得差不多了。军训的第三天，我六点
半起床，去参加军训。上午我们仍然练的是练齐步走，下午
我们练走正步。正步很难，我们练了一个下午才刚刚入门。

军训的第四天，上午，我们仍然练正步，不知为什么这天的
状态没前两天的好，顺拐了两次，我找到了问题，是手的摆
动出了问题，我马上纠正过来，果然感觉好多了。



这几天的军训，我有很多的感受，做什么事都要团结，军训
中这是必不可少的，如果没有团结，正步就会走不好。作什
么事都要认真，要不然正步就走不好，平时也要多锻炼身体。
这样才能成为一个合格的军人。

您们好！首先让我代表学校向xxx等教官数天来的严格训练学
生，并取得良好的训练效果表示衷心的感谢！向xx级全体师
生不怕炎热和雨淋，认真刻苦的完成每一天的军训任务，并
获得各位教官的好评，表示热烈的祝贺！

几天的军训，时间虽然不长，但效果很好。归结起来有以下
三个方面的收获：

第一，同学们通过几天军训，熟悉了我们学校的新环境，明
确了学校的新要求，适应了新的生活。

第二，几天的军训，同学们与教官、老师之间的感情与友谊
大大地加深了。

第三，经过规范的训练，同学们为日后养成一个良好的行为
习惯打下了坚实的基矗

同学们以实实在在的成绩应对了中国一句古话：“士别三日，
当刮目相看”，你们给家长交了一份满意的答卷。

在此，我也代表学校向同学们提出三点希望：

一是希望同学们珍惜军训成果，不要让我们的汗水白流；

二是希望各班同学把在军训中学会的良好行为习惯带到平常
的学习和生活中去。发扬严守纪律、爱护公物、热爱集体、
团结同学、珍惜粮食、热爱生活的良好作风。

三是希望选出的代表队在9月6日全校军训、行为规范训练成



果展示汇演大会上有更出色的表现！

谢谢大家！


