
2023年臣子之道意思 大鱼之道读后
感(精选9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

臣子之道意思篇一

暑假期间，我买了沈石溪写的《大鱼之道》，让我感动了很
久，也知道了动物也是有感情的。

这本书主要讲了从澜沧江游来的一百多斤重的大鱼，到孔雀
湖来产卵，被“我”发现了，经过“我”的不懈努力，好不
容易被“我”用树棍打得脑浆迸出，我用滕条把鱼头穿着，
提在手中回家走，可到湖堤旁有棵树的地方，大鱼突然咬住
了一根树枝，怎么拉也拉不动，大鱼用尽了平生的力量把身
体浸泡到湖里，从生殖器官里射出一道道金光，原来是把自
己的鱼子安全产到湖里去，才默默地死去。

读完这本书后，让我非常感动，母鱼为了自己的孩子，历经
艰辛来到这里，就是为了它肚子里的那些小生命能够安全产
到湖里，它为了那些小生命，不惜牺牲自己的生命。

我一想到这种母爱，就想起了妈妈们，不也是这样吗？她为
了我们，自己的生命可以不要。想想我们的妈妈，在怀孕期
间，整天挺个大肚子，走路都不方便，更不用说做其他事情
了。可为了我们的诞生，她们可以忍受一切痛苦。

这本书主要讲了从澜沧江游来的一百多斤重的大鱼，到孔雀
湖来产卵，被“我”发现了，经过“我”的不懈努力，好不
容易被“我”用树棍打得脑浆迸出，我用滕条把鱼头穿着，



提在手中回家走，可到湖堤旁有棵树的地方，大鱼突然咬住
了一根树枝，怎么拉也拉不动，大鱼用尽了平生的力量把身
体浸泡到湖里，从生殖器官里射出一道道金光，原来是把自
己的鱼子安全产到湖里去，才默默地死去。

读完这本书后，让我非常感动，母鱼为了自己的孩子，历经
艰辛来到这里，就是为了它肚子里的那些小生命能够安全产
到湖里，它为了那些小生命，不惜牺牲自己的生命。

臣子之道意思篇二

今天我学习了《自然之道》这篇课文，学完后我深受启发。

这篇文章主要讲了这么一个故事：“我”和七个同伴及一个
向导来到了南太平洋加拉巴哥岛旅游，准备观察一下幼龟是
怎么离巢穴进入大海。当我们看到一只“侦察兵”幼龟被嘲
鸠啄时，就要求向导把它救下来。向导在我们的一致央求下
极不情愿地抱起那只幼龟放到海里， 结果巢里的乌龟得到了
错误的信息，鱼贯而出，很多乌龟都被食肉鸟吃了。

这件事告诉我们做任何事都不能违背自然规律，否则将会产
生事与愿违的结果，铸成大错。

由此我还想到一个故事，一个德国的务林官，一上任就发出
命令，将森林的枯木和灌木全部清理掉，鸟儿们和益虫的住
所不见了，只能离开这个地方，鸟和益虫走了，害虫就开始
逞凶了，无限制的咬食，破坏，结果好好的一片树林，就这
样被一个随意的命令破坏掉了。

所以说，自然是有规律和法则的。我们不可以，也不能够改
变它。不管你是什么人，有多么大的权威，只要你不遵守大
自然的法则，大自然就会给你最严厉的惩罚！

咱们生活中的法则不也是这样吗？



臣子之道意思篇三

同学们，你们有没有好心帮倒忙过吗？就像自然之道一样，
我们看见一只幼龟从海边爬出来时，我们好心把它送回海中，
却招来了更大的麻烦。海龟们一只只结伴而行的出来了，转
眼睛数十只食肉鸟已经把幼龟吃掉了。这就属于善心办坏事。

记得有一次，我在公园玩耍时看见两个大姐姐，她们手中抚
摸着两只小兔子，有许多人不约而同的围了过去，我也不例
外，走过来问姐姐：“这时你们的小兔子吗？姐姐笑了笑，
回答道：是啊。”她笑得十分甜。我有迫不及待的问：“我
可以摸一下它吗？”另一位抱着兔子的姐姐说：“当然可以。
”

小兔子突然两腿一蹬，跳出了姐姐的怀里，接着去吃草去了，
另一只兔子也过来了津津有味的吃草。几个小朋友看见了，
争先恐后的从草地上拔起一把把翠绿的草，递到小兔子旁边，
但小兔子好不领情，纹丝不动的专心吃草。

我也想去喂兔子，我从旁边随手摘了一片竹叶，递到兔子旁
边，只见它抬起头，闻一闻竹叶后，一口咬住竹叶，然后狼
吞虎咽的咽了下肚。别的小伙伴都傻眼了，不服气的立刻去
抓一大把竹叶，伸到兔子的身旁，这回小兔子不挑食了，左
咬一口，右咬一口，真是大饱口福了。姐姐看着小兔子吃得
这么开心，自己也了极了。

突然，生龙活虎的小兔子，一抖身，后倒地不起。姐姐急了，
穿过人群，不管三七二十一的抱起小兔子，哭着从公园往宠
物医院跑去。后来一打听才知道小兔子死了。

我十分自责，如果不是我乱喂小兔子吃东西，它就有可能不
会死。有时就像《自然之道》我们善心喂小兔子，却害死了
活蹦乱跳的小兔子，追悔莫及。



臣子之道意思篇四

所以构建强有力的`组块总共三个步骤：

1）专注构建组块

2）加深理解，让各个组块链接起来

3）反复练习，强化联系（在此过程中，最好用记忆回想的方
式，反复回想，而不是做重复性操作）

先来看看习惯怎么养成的：

3）获得奖励：如果你看电视，那么获得了暂时的逃避，在看
的过程中还是很爽的，那么这个就是获得了奖励，有了这个
对比后，再去费脑子想着怎么解决就更加痛苦了，那么久而
久之，你就会形成一种意识“你不适合学习，脑子太笨，不
会做”，这就是习惯最厉害的环节“形成意识”

4）当长期获得奖励时，慢慢的就会形成意识，这个就可能深
深的固化到你的意识中，就像上面的例子，如果你认为你不
适合学习，脑子太笨，那么这个意识就会在将要学习的时候
提醒你，变成你的心魔。而如果你是先做作业，后看电视，
通过做完作业，然后奖励自己看电视，就会形成一个正向的
反馈环。

所以可以看出习惯到底有多厉害了，有好习惯就有坏习惯。
如果我们想培养好习惯，或者抛弃坏习惯，还是要从习惯的
几个流程说起：

1、信号：你可以避免某些信号的发生

2、行动：你可以改变行动方式



3、改变奖励方式

4、循环以上步骤，寻找更适合你的方式，然后坚持一段时间，
让他变成习惯。

臣子之道意思篇五

“自然，是一种不可以违背的强大力量。每个人必须遵循它
的规律，否则，就会受到它的惩罚。”妈妈常常这样教导我，
当时一直没有明白，而读了《自然之道》后，我茅塞顿开。

课文讲的是“我们”冒失地从嘲鸫口中救下幼龟的侦察兵，
从而导致巢而出的幼龟大半成为食肉鸟口中之食的故事。

自然的规律，不可违背，不可更改。然而渺小的人类中，竟
有那么多人曾经或现在正在重蹈“我们”一行人的覆辙，干
着一件又一件更加愚不可及的蠢事，违背着自然之道，人类
的狂妄自大显露无遗。

最近，巴西政府正在对美丽的亚马逊热带雨林进行开恳，地
球之肺不幸遇难。

黄河数千万年前来的自然条件可与今日的江淮流域相比。下
游一带气候温暖，森林茂密，十分适宜居住。而近20xx年来
却凶猛暴烈，决口1500次，改道26次。这主要是因为人口迅
速增长，无限制地开垦放牧，所以森林毁灭，草原破坏，土
壤肥力下降，大量减产。越穷越垦，越垦越穷，自然在不断
地惩罚我们，我们却若无其事地我行我素，似乎想气气这位
无私的母亲。

我们祖国的少年儿童，应当遵守自然规律，不冒昧地抢夺。

我们的大地给予我们足够的资源——我们要珍惜。



我们的树木给予我们绿色的环境——我们要呵护。

我们的河水给予我们不朽的生命——我们要保持它的洁净。

自然之道，不可违背。

臣子之道意思篇六

老子曰：道生一，一生二，二生三，三生万物，学习亦如此，
有道，才能应万变而自如。阅读《学习之道》已经一年有余，
只能说相见恨晚！

那这本书都告诉了我们什么？

首先要有学习兴趣。当我们对一件事情产生了浓厚的兴趣时，
我们就会从内心中有热爱和需求！

其次，当有了学习兴趣就会去触碰和学习，在这个过程中就
会碰到阻碍，有的选择知难而退，有的一往无前，要改变你
的本能反应，你选择的方式直接会决定你的结果。在我们的
孩子面前，都希望孩子选择后者，妈妈和爸爸的陪伴就是至
关重要的，帮助孩子们排解困难，长情的陪伴。

再次就是思维方式，整体与渐进，一个是用固定的思维方式
将你的孩子牢牢套住，另一个是多元化的思维方式让孩子去
看待事物，而这会直接影响孩子的学习结果。

接下来就是怎么能持续的在这个良性的学习状态下学习下去，
那就要必须走出自己的舒适区，要打破自己的舒适规律，才
能不断的排解到困难持续学习，但这绝不是结果和荣誉驱动
的。

有良性的循环就有恶性循环，要不想在恶性循环的漩涡里一
直下坠，那就必须及时叫停，停下来判断，分析，反思，才



能归位，才能更好的进入到良性的循环当中去。

而我们在陪伴时的方法也很重要，“怒吼”“温柔以待”，
很多人都是前者，我相信你们的内心深处都是想的后者，这
就需要不断的学习和修炼，只有不断的学习才能应对不断成
长的孩子们的状况！

这些思维方式、情绪都能掌控的情况下，我们就要看一下学
习的技巧。你一定要判断是否能将以上的思维方式和情绪判
断的准确。如果不够准确不要考虑去找一些外援喽！

在孩子的学习道路上应以不忘初心为标准，要允许孩子出错，
要接纳真实的孩子和真实的自己。很多人认为在孩子学习的
道路上要一直前行，读后感不接受“退”，而往往有的时
候“退”恰巧是前进的最好途径。所以说放平心态，好好想
想自己最初的想法是什么！或许对孩子的态度就会有改变。
找到孩子的问题所在，我们就着重练习，反复练习，使其增
进，达到能融入你的大脑，身体，把不擅长的练习到肌肉的
记忆，想想还有什么事是你做不了的。开始比较慢，经过长
时间练习就会觉得越来越快，甚至时间就会变得越来却慢！
能自在从容的发挥一项技能，那这种学习方法也就一通百通
了！

最后一点也是最重要的一点吧！老话儿说“生命在于运动”，
很多时候我们只关注孩子的学习，饮食，而忽略了孩子的运
动，运动也是最好释放压力的出口，压力得到释放，才能以
最佳的状态来应对前行的学习！

我只是浅读了《学习之道》，而懂得了学习之道，学习任何
事都会融汇贯通，有道方能衍生出其万物，养育不是一蹴而
就，任重道远，却没有回头路，我只能说我学习我收获，我
们一起努力加油吧！



臣子之道意思篇七

文章中：“我”和七个旅行同伴及一个向导一起到海岛上看
刚刚出壳的幼龟是怎样爬进大海去的。后来他们把一只就要
被膺吃掉的的海龟放进了大海。原来那只海龟是整个幼龟群
派出的侦察兵。这个举动使整个幼龟群得到了错误的信
息——外面安全！一下子，整个幼龟群从巢里蜂拥而出。虽然
“我们”全力抢救，但是还是被海鸟吃了不少。

因为我们不了解这个充满神秘的大自然，所以这样的悲剧依
然每天在发生。

有一次，我用积攒的零花钱买了一个金鱼，还给它买了温馨
的家——金鱼缸。我把它好好地养着，后来为了给同学的金
鱼比大小。在一天里给金鱼吃了6包饲料，那可是金鱼一个月
食物了。我十分高兴。心想：看你们怎么和我比。结果没过
一个时辰，金鱼便离我而去，走向天堂。

一件事使我感受到：做事必须遵循自然规律，如果仅仅从自
己的主见、愿望出发，不遵循客观规律，即使是好心，也会
带来恶果！

臣子之道意思篇八

我想自己太狭隘了，可能古人也有教我们怎么对付小人，怎
么跟小人相处，只是我还没有读到他们的著作罢了。谁不想
当个君子，谁又愿意当什么小人，但是一旦涉及到工作，利
益，什么君子小人，赢才是王道。

在工作中，我也想要做到独善其身，本本分分的做着自己的
工作。奈何老板的猜忌和同事的处处设套，当面背地地捅刀，
明明不想惹事，都是非缠身。可笑自己还要争取维护什么自
己的利益，真真是可笑。



作为一个员工，一个合格的员工，完成自己的工作是不够的，
还要会猜测老板的心思，明里背里的向老板靠拢。顺便打探
同事的各种消息和想法，汇报老板以表自己的忠心，这样的
人，才是好员工。

所以，不会忍气吞声，两面三刀的我，就是职场的失败者。

自大学毕业后，甚至是在大学在读期间，我都只看过西方哲
学，因为我觉得西方的哲学思想和法律更加契合。因为西方
的哲学思想是有逻辑的，他们将世界，情感，国家等等分解
开来，让我可以清晰的，理性的看待身边的事，人，总总纷
争。因为这样我便不会困扰了，为利益所驱使的老板和同事，
都是可以理解了。只是自己不想委屈自己罢了。

我看到了既得利益的损失，便联想到未来利益的没有保障，
于是想着损失的最小化，宁愿在还没有获利之前就壮士断腕
般的辞去工作。事实证明我的却是止住了可能造成的损失，
免受了更大的气。不过，我也没有得到好处啊。自断长城的
结局是我损失了自己已经有的客户，新的工作也面临着各种
问题。

臣子之道意思篇九

暑期里，我在妈妈的推介下，我读了一本名叫《大鱼之道》
的书，书里讲了许多和动物有关的故事。

书中有许多有趣的故事，而我最喜欢的故事就是《鱼道》和
《善举白旗的鱼》了。

《鱼道》主要讲的是：在每年的四五月间，有一种名叫黑鲩
的大鱼，就会从澜沧江下游逆江而上，游进流沙河，一直游
到终点站——孔雀湖来产卵。有一年，作者抓了一条没有产
卵的大黑鲩，硬把它拖走，结果以被敲死的黑鲩还是奇迹般
的产完了卵。这个故事告诉我们，母爱是伟大的，母爱能创



造奇迹，母爱就像一把大大的伞，为我们遮风挡雨，永远保
护着我们，所以我们一定要孝顺母亲、报答母亲。

《善举白旗的鱼》主要讲的是：作者挖了一个小池塘，买了
三条快产卵的草鱼，分别是红腮盖、黄嘴壳和白尾巴。作者
先把红腮该和黄嘴壳放进了小池塘里，没想到它们很快就分
好了领地。当作者再放入白尾巴时，白尾巴总是被当作侵略
者而被驱赶，它不得不举起了“白旗”，才免于被赶。谁也
没有想到，最终，作者认为会顺利产下卵的红腮该和黄嘴壳
死于了领地之战，而作者认为会产卵失败的白尾巴却成功产
下了卵，强悍者被无情地淘汰了，懦弱者却活得逍遥自在，
大自然真是不可思议！

读完这本书，我知道了动物是我们最好的伙伴，所以我们一
定要保护动物。


