
文明从我做起演讲小学生一分钟 文明从
我做起演讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

文明从我做起演讲小学生一分钟篇一

大家好。

我们中华民族有五千年悠久的历史，她不但创造了灿烂的文
化，而且也形成了古老民族的传统美德，翻开浩瀚的历史，
既有张良拾靴、孔融让梨、程门立雪这样千古传颂的典故，
也有“不学礼，无以立”、“人无礼则不生，事无礼则不
成”、“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”这样代代
传承的道理。正是这种文明礼貌，尊老爱幼的传统美德让我
们有了“礼仪之邦”的美称。

可是，在改革开放的今天，有一小部分人为了物质，忽略了
精神文明。随手扔掉吃空的食品袋，随口把痰吐在干净的大
街上，随便折断刚刚种植的小树……甚至还振振有词的说：
这只是小事。

“文明与否，我们有责。”作为祖国未来的建设者，华夏文
明靠我们传承，民族精神靠我们弘扬，中华民族靠我们振兴。
只有在学习生活中，逐步形成健康的人格，讲文明、知礼仪，
做一个合格的文明中学生，我们才是一个对社会有用的人。

让我们把文明带进校园吧。一校是我们的家，这个家的洁净
需要我们每个人共同努力来创造，这个家的美丽需要我们每
个人共同来维护。请飘扬在风中的纸屑和校园告别吧，请沉



睡在地上的痰迹和马路告别吧，请陈列在墙上的涂痕和教室
告别吧，让我们用细心的呵护唤起一校的整洁和美丽。在吮
吸清新的空气时，在汲取知识的花露时，把“脏话”清除进
回收站，把礼貌拷贝进脑海里，让“请、谢谢、对不起”响
遍整个校园，用甜美的问候唤出老师和同学们的笑脸。我们
学生文明了，校园也就文明了。

只有维护了简单的“绿灯行，红灯停”，才能维护我们大家
的生命。

文明的维护又何止是交通规则，在车站、商场等公共场合，
我们是否告别了旁若无人地大声喧哗，是否告别了随手乱扔
废弃物，是否告别了买东西交款不排队，是否告别了上车时
乱挤上车后抢座。用安静来彰显内心的纯洁，用卫生来展示
个人的修养，用谦让来传递少年的文明。须知，我们少年文
明了，国家也就文明了。

“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身有礼则身修，心有礼则
心泰。”文明的举止，文明的行为，辅以恬静、幽雅、舒适
的环境，浓郁的文化氛围，会启迪我们去不断探索、求知。
好的文明习惯，可以影响我们的学习，我们的生活，甚至将
来的一生。

美国汽车公司的巨头——福特公司最成功的总裁福特先生在
大学毕业应聘时，因为把面试处地面上的废纸放进垃圾篓而
被录用。“虽然其他人学历高，但是他们只“看见”大事，
而看不见小事。福特的眼睛不仅看见了小事，而且他的文明
行为给面试官留下了深刻的印象”正是这种“处处讲文明，
时时爱文明”态度，让福特抓住了机会并建立了汽车行业中的
“福特帝国”。

昨天的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯将决定明天
的我们。让我们从现在做起，做文明的小使者，文明传递，
心心相传，用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文明的



画卷，布满整个校园。
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文明礼仪是一种品质，文明礼仪是一种修养。

文明礼仪是人类进步的标志，是人类历史长河中的一盏明灯。
文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，我们就失去了做人的根本，我们的生活也就失
去了光彩！

文明礼仪包括礼貌、礼节、仪表、仪式。不但表现在对人的
尊重，还表现在对社会秩序、文化秩序的尊重。文明礼仪既
是人们外在的言谈举止的表现，也反映了人们内在的气质。
在日常生活之中，文明礼仪随处可见，在深圳这个文明的都
市里，更需要文明的礼仪！

中国有五千年灿烂的文化，素称礼仪之邦。我们的祖先也以
文明着称于世，在世界文明的长河里，我们是现代文明的使
者！

千百年来的文明礼仪之风传承至今，因此我国素以“文明古
国”、“礼仪之邦”著称于世。

文明礼仪要从我做起，从现在做起！从身边的每一件小事做
起，从身边的每一个动作做起。说文明话，做文明人。我们
的一言一行，一举一动都要以文明的行为来规范，自己管理
自己，自己教育自己，文明礼貌，诚实守信，学会关心，学
会合作，让文明礼仪之花在我们的校园里处处盛开。

我国劳动人民历来重视道德修养和文明礼貌，具有悠久的传
统美德。而一个素质高、有教养的现代文明人，必须有良好
的文明礼仪。



文明礼仪处处可见，常常发生在我们身边的小事中，但往往
被我们所忽略。所以我们要把文明礼仪融入到现实生活中去。
文明礼仪要注重平时，从小培养，形成良好习惯。

首先，注重个人的仪容仪表、仪态举止、谈吐、着装等。从
仪容仪表说，要求整洁干净：脸、脖颈、手都应洗得干干净
净；头发按时理、经常洗；指甲经常剪；注意口腔卫生，不
当众嚼口香糖；经常洗澡、换衣服。从仪态举止说，要从站、
坐、行以及神态、动作等方面严格要求自己，古人对人体姿
态曾有形象的概括：“站如松，行如风，坐如钟，卧如
弓。”优美的站姿给人以挺拔、精神的感觉；坐姿要端正挺
直、大方得体；走路要挺胸抬头，肩臂自然摆动，步速适中；
表情神态要表现出对人的尊重、理解和善意，面带微笑；谈
吐要态度诚恳、亲切，使用文明用语，简洁得体。着装要干
净、整洁、得体，符合学生身份，体现出新世纪学生蓬勃向
上的风采。

其次，注意公共场所礼仪。公共场所礼仪包括在学校、教室、
宿舍、影剧院等场所的礼仪，还有走路、问路、乘车、购物
等方面。校园礼仪十分重要，在教室和宿舍，要遵守公共秩
序，不能大声喧哗。升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与
热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。课堂礼仪对老师
的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体
现这个班的班风班貌。 第三，我们要谦恭礼让。谦恭礼让就
是在人际交往中有谦虚的态度，尊重别人，对人恭敬，懂得
礼貌，谦恭礼让是中国人的传统美德。谦恭礼让能与别人友
好相处，也能赢得别人的尊重、友谊和帮助，“孔融让梨”
的故事大家都听说过。四岁的孔融把大梨让给哥哥和弟弟吃，
而自己却吃小的。这正说明虽然年幼但礼仪却不短缺。

“以和为善”“平易近人”“举案齐眉”“让枣推梨”“宾
至如归”都说明了礼貌原则。每个人来到世上，学习做人就
是从讲文明礼仪开始的。到社会上，时时处处都要求人们讲
文明礼貌。文明礼仪不仅给他人、给社会带来愉快和谐，也



能创造充满爱心的环境，给自己带来快乐，带来温馨。而且
在现代社会生活中，在我们国家阔步走向世界的时候，文明
礼貌已经成为投资环境、国家形象的一个组成部分。

讲文明、讲礼仪，需要的是人人从我做起，从小事做起。我
们是国家的小主人，我们有义务去帮助没有受到良好教育的
人去学习文明、实践文明。因为我们今天有了丰富的物质生
活，更需要建设高度的精神文明。这样，我们的国家才能成
为文明的国家，文明才能受到更多人的敬仰。

著名文学家歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像
的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价你。让我
们大家都提高自己的礼仪意识，重视礼仪。只有这样，才能
使自己逐步养成文明礼仪习惯，成为有气质、有风度、有教
养的现代文明人。
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那朵朵鲜花绽放的笑脸煞是好看，那茵茵绿草扑鼻的清香更
是醉人，这是我们温馨而又和谐的校园。它使我们的肢体更
为舒展，心胸更广宽，它使我们对生活有了更多的期盼。

我从小就有一个梦想，要在有青山绿水的环境中去构织自己
彩色的梦。现在我的梦终于实现了，在这个校园，我见到了
我的期盼。在这个校园，我的心飞上了蓝天。

这真是天上人间，这真是我们梦的乐园。

所以，我不会让这一切消失不见。那美丽的花儿，要让它自
然地绽放春天;那幽幽的青草，要让它把绿色常驻心间。为了
保持我们美丽的校园，我们需要伸出自己文明的手，把这一
切实现。

在这梦的乐园，只有文明的心才会使美好永留心间。



一个善意的提醒，一次慧心的微笑。我要号召：把我们的文
明之花栽入这美丽的校园，让它和大自然和谐成长。"轻轻的
我走了，不带走一片云彩;轻轻的我走了，要留下永久的愉
快;除了快乐什么也不要带走，除了微笑什么也不要留
下……"。我们都是有志青年，这些对我们来说，真的好简单。
我相信;只要我们心中有文明，那么校园一定会更加美好，更
加灿烂。

在任何情况下，"和"会造就平衡，在任何情况下，"和"会造
就无尽的美好。只要我们靠自己文明的双手与美丽的校园共
求发展，那么我们种下的和谐之花定会笑得灿烂，香飘满院。

春风暖人心，文明做新人。在这片天地，有你我多彩的梦，
那么就让我们用文明之手来构造它，并用青春告诉世人，文
明也是大学生应有的本性。从我做起，从小事做起，来吧，
朋友们!让我们凭着一腔热情用文明之手来编织我们和谐的梦
吧。

路还要走，我们还要奋斗，但我坚信;这片天空会变的更蓝，
我们的校园会有更加辉煌的明天。
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大家好！

刚升入一年级，老师就教导我们做行为美、语言美、环境美、
心灵美、情智美的好同学，半年前，我们还是一群不懂事的
小孩子，现在，我们已经变成了懂文明、讲礼貌的少先队员，
感谢老师对我们的教育，也感谢大哥哥大姐姐对我们的帮助。

在这优美的校园里学习，我们感到非常幸福、快乐。可是还
有一些不文明的行为，有的同学课堂上不遵守纪律，课间活
动追逐、打闹，躺在地上、跪在地上；有的同学乱扔纸屑；
还有的在雪白的墙上，印上一个个不光彩的手印、脚印。这



些行为与我们整洁优美的校园环境是多么的不和谐啊！

1、尊敬师长，孝敬父母,遇到客人，主动问好；

2、讲究卫生，保护环境，垃圾废物不乱扔，见到纸屑随时捡
起；

3、课间不追逐打闹，不大声喧哗；

4、校园内外，轻声细语，上下楼梯，靠右行走；

同学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯；播下一个习
惯，便收获一种品格；让我们从现在做起，从点点滴滴小事
做起，养成良好的文明习惯，做文明学生！

我的.演讲结束，谢谢大家！

文明从我做起演讲小学生一分钟篇五

大家早上好!今天的国旗下讲话由我们五年级七班主持。我演
讲的题目是《文明礼仪从我做起》。

文明是什么?文明就在我们身边。文明是路上相遇时的微笑，
是同学有困难时的热情帮助，时平时与人相处时的和睦，是
见到师长时的一声亲切问好，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有
人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文明是一种
修养。让文明伴随着我们的成长，也让文明伴随着我们走向
社会。

一直以来，我们实验小学的领导和老师们默默工作，无私奉
献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条
件。学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们
想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不



够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，
塑造出实验小学高大、美丽的形象，每一位少先队员的举止
言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

反思我们的所作所为，你会感觉我们离文明还有一段距离。
在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。常规检查时，你的校牌是不是又忘了佩戴?你的指甲是不
是又长又脏?你的红领巾是不是又脏又皱?教学楼中那雪白墙
壁上的黑脚印和钢笔墨迹，是不是你的“杰作”?在我们的校
园内、教室里、楼梯上，那些与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑又是不是你随意而扔?课间休息时间，你是不是在走廊里
与同学追逐打闹……殊不知，这些都是不文明的现象。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，今日的习惯
将决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，做个
文明的小天使。用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文
明的画卷，布满实验小学整个校园。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!


