
伤感文案句子扎心(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

伤感文案句子扎心篇一

1.无人疼惜只能自己与自己相拥。无人怜悯只能自己与自己
相伴。

2.爱情永远是想象的最美好，友情永远比想象的更完美。

3.很多东西舍不得丢，很多东西舍不得忘，就是由于这些舍
不得，才让我们变的软弱。

4.一场勾魂雪，两行伤心泪。

5.生命有太多太多不确定，你是否心里也会不安静。

6.多谢你的绝情，让我学会死心。

7.听到了以前的歌，想起了现在我已没有了你的爱。

8.淋过雨的空气，疲倦了的悲痛，我记忆里的童话已经慢慢
的融化。

10.你离开的时候我哈哈大笑，这一笑，岁月和我都已苍老。

11.有时候无法保留的，才是真正属于我们的东西，我们都是
双手空空的人，所以即使每一天都有可能个死去，也不足以
恐惧，这是八月未央中的一句话，不明白为什么当我看到它
的它时心里一向的阴郁在那一刻烟消云散。生命，常常因为
太多的绮丽繁华而空洞，欢乐往往又很短促，所以我从不奢



求什么，在忧伤时，我选择了沉默，沉默地听自我喜欢的歌。

12.细数着不变的痴心，一天天，一月月，一年年的等，孤独
的看着黄昏等着日落，凭借着天荒地老的传说，浅笑允你情
缘系三生，携手青丝变白发。可你在彼岸的那头，我在彼岸
的这头，用泪水的勾痕记录着余温，十指相扣的年华也被时
光凋零了枯萎。

13.你对我说的什么时候才能实现，你对我说的是真是假我以
分辨不清。

14.在同一条船上，掌舵的却只有一人。

15.我的心跳不是为你而加速，你摸了也没用。

16.弹指流年，拂歌尘散，消瘦了思念；轻触琴弦，如风之纤
细，思念为谁断?绕指的情愫，一生的眷恋，在琵琶和鸣中，
演绎了一场又一场岁月的留恋；情到深处，孤寂难掩，耳畔
的呢喃似花落时一声轻叹；情缘诉不尽笙箫，一世寂寞谁人
怜，朦胧中四下里无声蔓延；掬一泓流水，携一律清风，在
花笺里染了斑白。

17.删除以前的说说时，你会发现以往一向给你回复的人，此
刻却不知道是谁了。

18.故事已走到最终，我不是你的公主你也不再是的我英雄。

19.你总说你们之间早就结束了，现在爱的人是我，可你做的
每件事对我来说都很没安全感，是我太小心眼了吗是我太自
私了吗？也许是我想太多了，可能我是真的很幼稚。

20.单纯的孩子在听单身情歌。



伤感文案句子扎心篇二

3我根本无力抵抗这深夜铺天盖地袭来的思念和难过 4爱情没
有统一零售价，有时一文不值有时千金难买 5你说过最爱自
己，可你看着他，仿佛那就是。1好羡慕你手中的画笔，它可
以无时无刻的陪着你 2原来，不是我不好，而是我不如她好
3你注视的总是很遥远，是我始终够不到的地点 4你说天。

2垆边人似月，皓腕凝霜雪 3烟柳断肠处，水墨画清风 4越未
度阡澈溪水浅冰初结 5再回首，那人已是孩子他爸 6你我如
若初见，何需感伤。失去的东西，其实从来未曾真正地属于
你，也不必惋惜，始终真心真意 6想雨的时候，就是心事和
忧伤积攒得很沉很重的时候，心情像枯渴的禾苗盼着雨。

伤感语录痛到心碎的文案 如果忽远忽近的洒脱是你要的自由，
那我宁愿回到一个人生活 人生难免经受挫折，风雨过后就是
彩虹生活难免遭受苦难，雨。10总有那么一个人一句对不起，
让你心痛到刻骨铭心 11每天都一样，日复 对自己的男朋友
失望又很寒心的文案 对男朋友彻底失望的句子 对别人好却
换。

关于伤感的文案有哪些当你长大后，你会发现有时候你说实
话的时候，你不得不道歉，因为你已经暴露了真相所以，如
果你想生活顺利，请始终带着你的。我当然知道人都是会变
得，也从未指望过你永远如初，但感觉到你待我不似从前时，
还是忍不住偷偷难过了很久我以为终有一天，我。

满是心酸遗憾的文案，一句更比一句扎心！那些带你看透人
生的句子，值得你一读再读！清新治愈阳光文案，温暖走心，
无数人转发。一出现就笑，满是失望心酸文案整理分享，希
望对你有所帮助文案句子伤感一 很多人都说，真想知道，如
果有一天我失去了一切。



自作多情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原
来是个笑话别再傻了，人家不在乎你清晨句子馆每天送你最
美的文案。结语以上这些很心酸的文案句子，句句伤感，让
人看了想哭！喜欢就收藏吧！conclusion these very sad
copywriting sentences。

伤感文案句子扎心篇三

41.月光的森然，乐律的精魂，一切只是幻影，稍纵即逝。

42.不要为了负责而去结婚。要知道，不爱对方却和对方结婚
是最不负责的。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年
甚至一辈子伤心强。

43.很多事情不能自我掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走
下去。不许停也不能回头。

44.主动久了每个人都会累。不是不爱了，只是心累了。

45.分手，不一定最伤心。

46.努力地挣脱牵挂的束缚，用幽怨的泪水割断从春夏秋冬里
疯长出来的想念，把你模糊的容颜深埋在记忆里，一任那晶
莹的泪水纷飞，落下踮起的脚尖，搁置下想拥抱你的前世今
生。

48.爱一个人，为什么会这么难呢。

49.也许我奢求的太多，你只是做不到罢了。其实你真的很好，
真的，真的`。

50.不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好了。



51.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样貌。

52.有些话只能说给自我听，有些事仅有自我懂了才能真的释
怀。

53.会因为你不回应而伤心，因为在乎你呀。不妄想，不期待，
就不会伤心不会失望。我不吃，我不喝，我不要亲情。我就
要钱。

54.要走多远，我才能追上你？ 要爱多久，我才能忘掉你？

55.伸直在这黑夜的寂寞里，又有谁能明白那寂寞的黑夜。

56.有的时候回忆里的人是不能去见的，去见了，回忆就没了。

57.夜里醒来的时候抱抱对方，亲亲对方，接着睡。

58.我还能珍惜什么，如果我连自我的脉搏都难掌。

59.如果你的征途上有暴风雨，我愿把思念化作细丝，织成一
把密密的友谊伞，让我们在暴风雨中走向胜境！

60.从我睁开眼睛的'刹那，我的眼睛，只能注视着一个人，
我的耳朵，只能听见一个人的声音。她的悲喜，亦是我的悲
喜，她的心愿，便成我毕生之追求，她的悲痛，是我永世不
灭的伤。哪怕陨落为尘土，消散于星空，我，绝不会背弃她。

伤感文案句子扎心篇四

61.假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。离开一
个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

62.可不可以把"你在干嘛"换成"我想你了"。



63.如果有一天，空荡荡的房间里，只剩下音乐和寂静，是否
能够说出一些自我想表达的东西，也许依然只是沉默，沉默
了太久，都会习惯的做一个有距离感的人，我选择上网，我
和他们隔着网络彼此安慰，就像空旷大海。

64.成功加入到剁手党，买的时候开心，送到的时候伤心。

65.你不爱我可以， 别阻止我爱你。

66.每次失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后备注改
成全名。

67.我也曾以為世界美到不像話。

68.清扫心灵是一种挣扎与奋斗的过程。人生是一个不断挥手
的旅程，少年要告别家乡，伤心人要告别伤心地，雄鹰要告
别安逸，快乐要告别悲伤。没有告别，就没有成长，要坚强，
就要勇于转身，离别是为了更好地相聚。

69.累了，照惯例努力清醒着，也照惯例想你了。

70.明明是喜剧一场、结果却眼泪收场。

71.壹件東西破了就是破了，寧願把它丟掉，回憶著它的美好，
也不要整天看著殘破的它傷心。

72.我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈…可是你做出
一副无所谓的样貌，你越是这样我就越难受。

73.我不愿让你一个人，你却宁肯一个人。

74.我的心向着你，抓也抓不住地跳动着。

75.难道对你好也是个错吗，难道老婆不是拿来疼的吗。



76.那些素面朝天的城市，那些洗尽铅华的容颜。

77.以前说的不是这种以后，快乐不改变的象彩虹。

78.我很好，眼泪没掉，心还在跳，面带微笑。

79.缠绵情绝断谷琴弦徒留我伤心人与君绝绝不相见

80.听着呼吸像浪潮拍动着，越美丽越让我忐忑。

伤感文案句子扎心篇五

1、我把岁月写成一封情书，你把它撕碎扔进山谷，我还不能
大声哭。

2、不知道要吞下多少硬梆梆的委屈和侮辱，才能过完这磕磕
绊绊，还不怎么精彩的一生。

3、因为我曾单枪匹马走过太多荆棘路，所以格外珍惜如今有
你相伴的每一步。

4、只要你能记住我，哪怕用恨的方式也好。而当我试着恨你，
却想起你的笑容。

5、如果她涉世未深，请带她尝遍世间繁华；如果她历经沧桑，
请带她坐十遍木马。

6、到了现在，晚安这个词，好像却变成了一种必要的礼貌，
睡不睡谁知道呢，反正话题是终止了。

7、夜色已深、看着街上行行色色的人，心里有种说不出的落
寞。

8、我们曾经追求过幸福，至少我们见过幸福的背影。



9、每当我签名发好的时候，我都会把别人的都点个红，有没
有。

10、当三个人一起玩时，总有两人感情比较好，而另一个人
就被忽略。

11、我曾天真的以为曾是唯一，现实却告诉我只是过去。

12、幸福在微风中荡漾，让彼此在甜蜜中幻想我们一起飞翔。

13、爱情不过一场游戏，如果你动情了，那你就是最后的输
家。

14、其实我们都是简单的小孩只是这个社会把我们复杂化了。

15、你把我看的最透，在你面前我是可以没有伪装的真我。

16、别总觉得你配不上谁，问问自我他们是不是都配得上你。

17、你只听瞎人说我喜欢很多人，却不知道我有段哭了三天
三夜的爱情史。

18、也许总怀念着你，也许模糊了自己，虽然伤心需要勇气，
我选择哭泣。

19、说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

20、我一定要出现在你家的户口本上，做不成你老婆就做你
后妈。

21、青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

22、没有你的阳光，总是照不到我的身上，没有你的日子，
就算再怎么热闹，都只是一个人思念吧。



23、缘分让我遇见你，感觉让我喜欢你，时间让我爱上你，
思念让我记住你，心痛让我想起你。

24、其实你的暗示他都明白，你的潜台词他也都懂，他的无
动于衷真的不是欲擒故纵，他只是没那么喜欢你而已。

25、抱歉，我和你做不成朋友。毕竟那么深深喜欢过，再看
一眼还是想拥有，那就这样吧从此山水不相逢。

26、异地恋最怕的就是，一个在酝酿分手，一个在计划未来。
我已经哭湿了枕头说不出话，你却以为我闹脾气不理你。

27、成熟是一个很痛的词，它不一定会得到，却一定会失去
些什么。

28、什么时候结婚最好？你最傻的时候，就是最好的结婚时
候了。

29、如果我现在不喜欢你了，你会不会有一点点难过，毕竟
我当初喜欢你差点到疯掉。

30、被你排挤在外却还要装作不在意，是的我就是那么没出
息你知道的。


