
2023年家庭安全用电演讲稿 安全用电的
演讲稿(汇总7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

家庭安全用电演讲稿篇一

1、认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。

2、不用手或导电物如铁丝、钉子、别针等金属制品去接触、
探试电源插座内部。

3、不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

4、电器使用完毕后应拔掉电源插头；插拔电源插头时不要用
力拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝
缘皮剥落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。

5、发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄
小的同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电。

6、不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。哪怕安装灯
泡等简单的事情，也要先关断电源，并在家长的指导下进行。

同学们：

长期以来，学生宿舍用电安全一直是学校非常关注的重要问
题之一。特别是到了冬季，学生宿舍违规用电的情况有所增



加。

同学们，学生宿舍是大家日常生活和学习的重要场所，加强
安全意识，营造一个安全、良好的宿舍环境，对学校的安全
稳定具有非常重要的意义。

1、xx年6月28日，下午17时左右，河北某高校物理系大三学生
张然下课后回到宿舍，私接电线，强大的电流瞬间将张然击
倒在床上。120急救医生迅速赶到现场并立即进行了抢救，然
而这一切都已不能挽回张然年仅22岁的生命。

2、发生在上海的：xx年11月14日，上海商学院602宿舍同学前
一天晚上使用了热得快，在22：30熄灯停电后，忘记热得快
还插在电源插座上，就上床睡觉了。早上6：00在她们还在睡
觉的时候恢复供电，插在电源插座上的热得快很快把剩下的
水烧干，并且很快引起过热，最终烧了起来。火势迅速蔓延
导致烟火过大，4名女生在消防队员赶到之前从6楼宿舍阳台
跳楼逃生，不幸全部遇难。

在上面的两个惨痛的例子中我们可以看出，私接乱拉电线，
以及违规使用电器是多么的危险。学校在每一年的新生入学
教育以及定期的安全教育中，都会针对用电安全做出特别强
调。但之所以违规现象仍有发生，是因为有的同学对使用违
规电器，私拉乱接存在侥幸心理，认为手机充电，使用拖线
板不会造成什么大不了的后果，安全意识极为薄弱。

同学们“当你忽视安全的时候，你就已经站在了危险的旁
边”。为了你本人，也为了殷切关注你健康成长的家长和学
校，我们再次向大家呼吁“安全用电，从我做起”，只有全
校师生都从思想上重视学校安全教育工作，尊重人的生命权，
才能确保大家在学校能够安全，健康的成长。

我的讲话完了，谢谢大家！



家庭安全用电演讲稿篇二

让我在这和大家一起反思一个因为忽视隐患、安全意识不足
而间接引发的触电死亡事故吧!

_年_月_日中午，因为__的事故，导致_市__路段一条低压电
杆被吹断，两条铝绞线碰接短路烧断，随风吹摆跌落在路面
上，关注电力安全生产演讲稿。一村民冒着狂风大雨开摩托
车搭着妻子女儿经过该处，村民的右中腹部和其妻子的嘴唇、
右手腕碰触到该段带电的电力线而触电死亡。所庆幸的是其
女儿被抛出车外，没有受伤。

当我听到这消息，我深感震撼。面对突如其来的事故，生命
显得那么不堪一击，一个美好的家庭在发生事故的刹那间化
为了乌有。生命轮回，一切都那么急促!在和亲戚的一次闲聊
中得知，事故发生后，那年仅12岁就痛失双亲的女孩呼唤爸
爸妈妈的惨景;那老母亲悲痛欲绝，口中喃喃地喊着儿子名字，
目光呆滞......那情形是多么的痛彻心扉，令围观者无不为
之动容。

虽然该起事故的直接原因是不可抗力的强台风造成。但是，
如果我们对抗灾的思想准备充足;如果我们检查巡视及时、到
位;如果设备电源开关装有漏电保护装置;如果......如果一
切都能重来，这起悲剧就不会发生。

当我们筹划着新的一天工作生活时，是否想到了安全?

人生道路漫漫长，悠悠岁月需平安。同事们，为了我们能潇
洒地走完人生;为了我们、他人的家庭美满;为了我们的企业
兴旺;为了我们的国家昌盛;更为了整个国家少一点悲哀、多
一份欢笑。来吧!同事们，让我们一起来关爱生命、关注安
全!



家庭安全用电演讲稿篇三

电，在人类的生活中是不可缺少的。中午煮饭的电饭煲要用
电吧；常用的电冰箱、电视、空调、电脑、风扇……都要用
电吧；在漆黑的夜晚给予我们光明的电灯也要用电吧！所以
说在日常生活生活中一天停电就像天塌下来一样，痛苦极了！
大人看不新闻；老人不能用高科技来煮饭；甚至连小孩也玩
不了电脑……真是“一日无电，百事荒芜”。但是，你知道
吗？用电也要讲究科学和安全，不然后果将不堪设想。

电能转换和消耗有多种形式。驳斥假借能量守恒抛出电能99。
99%转化成热，已及无功功耗无用论。

在当代电力能源紧张，电力供不应求，研究节电工作是国家
的头等大事。从实践中看，利用电容器节约电能效果很大，
国家还把利用电容器节电列为重点的推广项目之一。但从理
论方面解答不出利用电容器节电的真正原因，从节电的计算
公式中也看不出节电的实际效果，尤其是不收无功功率电费
（变相收），就使用电单位安装电容器得不到经济效益，用
电单位领导就不同意安装电容器。因此探讨利用电容器节电
的本质，改变收电费的方法，是推广利用电容器节电的关键。

现在的情况是：实践走在理论的前边，理论阻碍了实践的发
展，如果有了新的理论做指导，实践就会飞速向前。

安全用电也要懂得用电常识。大家一定会问“为什么要注意
安全用电”因为为了以免给自身带来伤害，损害个人或公共
财产，同时也要注意以下几个事项：1。如果将照明开关装设
在零线上，虽然断开时电灯也不亮，但灯头的相线仍然是接
通的，而人们以为灯不亮，就会错误地认为是处于断电状态。
而实际上灯具上各点的对地电压仍是220伏的危险电压。如果
灯灭时人们触及这些实际上带电的部位，就会造成触电事故。
所以各种照明开关或单相小容量用电设备的开关，只有串接
在火线上，才能确保安全。2。如果你走在街上看见有人发生



触电事故时，在保证救护者本身安全的同时，必须首先设法
使触电者迅速脱离电源，然后进行以下抢修工作。

（1） 解开妨碍触电者呼吸的紧身衣服。

（2） 检查触电者的口腔，清理口腔的粘液，如有假牙，则
取下。

（3） 立即就地进行抢救，如呼吸停止，采用口对口人工呼
吸法抢救，若心脏停止跳动或不规则颤动，可进行人工胸外
挤压法抢救。决不能无故中断。

如果现场除救护者之外，还有第二人在场，则还应立即进行
以下工作：

（1） 提供急救用的工具和设备。

（2） 劝退现场闲杂人员。

（3） 保持现场有足够的照明和保持空气流通。

（4） 向领导报告，并请医生前来抢救。

实验研究和统计表明，如果从触电后1分钟开始救治，则90%
可以救活；如果从触电后6分钟开始抢救，则仅有10%的救活
机会；而从触电后12分钟开始抢救，则救活的可能性极小。
因此当发现有人触电时，应争分夺秒，采用一切可能的办法。

如果这时你在家里你也应该注意安全用电，随着家用电器的
普及应用，正确掌握安全用电知识，确保用电安全至关重要。

家庭安全用电演讲稿篇四

大家下午好：



1、认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。

2、不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接
触、探试电源插座内部。

3、不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

4、电器使用完毕后应拔掉电源插头；插拔电源插头时不要用
力拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝
缘皮剥落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。

5、发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄
小的同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电。

6、不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。哪怕安装灯
泡等简单的事情，也要先关断电源，并在家长的指导下进行。

家庭安全用电演讲稿篇五

大家好，我是生产部的__，今天我的演讲题目是：“梦想与
安全并进” 。

在我的演讲开始前我想问在坐的每一位，我们每天辛勤工作，
是为了什么?为了发工资后能约上一帮朋友去国会还是丽晶?
为了能在短时间内买上一辆自己经看好的车?像我们这样的年
青人或许很多会有这样的想法。呵呵!可是对于绝大多数而言，
我想我已经知道答案了，为了-“家”。为了你的父母，为了
你的孩子，当然还有你的另一半，为了给他们创造一个美好
的未来。就为了这一个看似平常却坚实伟大的愿望，让我们
每天都在这熙熙攘攘的人群中忙碌着。

人的生命只有一次，而且你的生命不只仅属你个人，因为你



同时还肩负着亲人对你的期盼和你对亲人的责任。

在我们的工作生活中，我们最基本的需求就是安全，不管作
什么我们都要在确保安全的前题下开始，同时为了确保安全
最重要的就是制度，就像小学生都要尊守的交通规则一样，
特别我们这样的机械行业，所有的设备都编制了操作规程，
针对特殊工种还特配了相关岗位说明书，这些都是为了能够
确保安全生产而存在的。除此之外公司还在明显的位置张贴、
悬挂各种类型的安全标语和特殊标致，来提高我们对安全的
警觉。还定期的进行安全隐患排查。

纵然如此还是有很多人没有好好的遵守相关的规章制度。从
而造成了不可挽回的后果。在我们身边，那些已经发生的让
人伤心的事我不想多说，因为这些事情我想在坐的都比我清
楚。所有的这一些都是由于一些干部、员工的安全意识不强
引起的，可见确保安全生产员工的安全意识才是基础。只有
提高了员工的安全意识，员工才会自觉遵守规章制度。遵守
了规章制度，我们才真得到了安全的保护。

在公司，老员工的安全意识向来都比较强列些，因为他们都
见证了安全意识淡薄、不遵守规章制度所造成的后果。出事
的往往都是些年轻的新进人员，每一位员工进厂的时候都要
经过公司的三级安全教育。可是有部份同志对于这样的教育
全当成耳边风，对相关操作规程不学不问，对公司的安全制
度和进出车间的注意事项，等等相关的规定漠不关心。只有
在安全检查的时候才临时应付，总以为事故是倒楣的代名词。
可是长期以往“烂船总会有翻的一天”到时不只伤害自己，
也可能会伤害别人。

朋友们啊，安全事故不出还好，一旦出了，都可能损害人的
精神、财产甚至生命，即使国家的财产损失,还可以挽回部份，
但对于那些不能复苏的生命，对于那些死亡者亲人所遭受的
无法弥补的身心创伤，我们又能如何面对即便事故出在自己
身上，那我们又怎么对得起自己的亲人和当初初涉社会时那



份要创造属于自己的世界的豪情壮志。

年青的我们怀着梦理走进工作单位，寻找着生命的意义，又
怎么能因为一次违章，一个不起眼的坏习惯而断送了呢……
我没有很好的文采，不能给大家带来很好的演讲，可是站在
这里我想我已经给大家传递了我所能感受到的安全。

谢谢。

家庭安全用电演讲稿篇六

大家下午好!

电是什么？有人说，电是在黑夜里放射璀璨的灯光。有人说，
电是让你与别人遥远沟通的源泉。如果说电是我们看世界的
眼睛，那么电就成了我们不可缺少的一部分。可是，你可不
要因为这样就小看了电，谁要是“惹火”了它，那么谁就要
遭殃了。

你不要用湿漉漉的手去接触电，因为谁会导电，电就会向你
发起猛攻。当我们看到有人触电，你绝不能用手去帮别人，
否则，你自我也会触电，所以应当用干布或木棒之类的绝缘
体，不然，一不留神，一只脚就跨进了阎王殿的大门，十分
危险。这时，电成了我们的“敌人”。

电虽然给我们带来了不少麻烦，但也有不少好处。夏天，是
用电的高峰时期，也是最容易浪费电的时候，空调、冰箱、
电扇、电视、电脑，无不都用到电。

一旦停电，许多人都会热得团团转，也就能够看见大树底下
一丛丛、一簇簇的来乘凉的人群，可见电也在不知不觉中在
我们的生活中占领了一个位置，人们离不开电。电还让我们
放眼世界，让我们的视野不再狭窄，让我们能明白消息。



非洲难民痛苦的哀号，贵州儿童渴望读书的双眼，都经过电
传到达了世界各地，所有好心人都纷纷前来慰问，可见电真
是神通广大。西藏铁路全线通车、北京奥成功，这些喜讯似
乎是在一夜之间传遍了全国。让我们心潮澎湃。这还是因为
电让我们明白了那么多喜讯。

电让我们的生活变得丰富多彩，电让我们的生活妙趣横生。
电改变着我们的生活。安全用电，不要让电成为我们的“敌
人”，我们的生活将会更加完美。

家庭安全用电演讲稿篇七

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文
大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了!我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。几
乎每个地方都要用电!所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊!如果，有了电，就像是如鱼得水!电的能
源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节约
用电呢?下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，在
晚上的时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把开
关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让电
源完全不通!起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人喜欢
把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有害，
我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就行了，
这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢!我们大家真的应该节约用电和安全用电了!让我
们从现在做起，节约用电和安全用电吧!

“安全用电，人人有责。”“电”它很神奇，你知道我为什



么这么说吗?因为它来无影去无踪。但是它对于人们的生活来
说是不可缺少的一部分。你可不能小看它，它虽然无影无踪。
但是没有了它做什么事都不方便。有的人不知道怎样安全用
电，就失去了宝贵的生命。所以我们要小心用电。

比如说：手湿不可接触电器电源;湿手巾不可以抹光管;打雷
时不可看电视，又要拿掉插头等这些都是为了避免发生意外。

记得五年级的时候，我一放学回到家，就匆匆忙忙地走去开
电视。我首先把电视和机顶盒的插头，同时插入开关，再把
电视开着，然后一按视频就行了。我又匆匆忙忙地拿起摇控，
按了湖南卫视台，正在播放的是一部青春偶像剧。这部戏叫做
《一起来看流星雨》，我看了许久许久，我完全被这部戏吸
引住了，连外面发生什么事都不知道，连妈妈叫我，我也没
听见。甚至外面打雷我也听不见。只是目不转睛地看电视。
直到妈妈大发雷霆，我才醒了过来。妈妈很生气的对我
说：“你只顾着看电视，你没听见外面打雷吗?还说要安全用
电呢?这就是所谓的安全用电吗?太过份了。”听了妈妈这么
一说，我立刻站起来说：“对不起，妈妈，我以后会注意了，
请你原谅我好吗?”说了一会儿，我才听到外面打雷，就马上
把插头拔掉，好不让它发生意外。

经过，这一件事我明白了一个道理：不论做什么事，或看什
么东西，都不要被它迷惑。也从中知道了怎样去安全用电，
请大家一起跟我安全用电吧。


