
最新同学呕吐了日记(优质8篇)
青春是充满朝气和活力的年华。青春是冒险的时刻，我们应
该勇敢探索未知的领域。以下是小编为大家推荐的青春励志
电影，希望能给你带来一些启发。

同学呕吐了日记篇一

上午，我们一直看见张安若同学面色发白，无精打采地趴在
桌子上。

下午，数学老师正给我们讲着课，同学们都听得津津有味。
老师走到张安若身旁讲课，突然发现张安若脸色不好，担心
地问：“你没事吧，休息一下好了。”张安若微微地点了点
头。

于是，老师又继续给我们讲课。讲到一半，我们突然听
见“哗”的一声，紧接着听到王翔鹏大叫起来：“张安若呕
了!”老师十万火急地冲过去了解情况。教室里传来一股酸臭
味，这时段汝岚他们急急忙忙拿纸巾捂住鼻子，皱起了眉头；
卓俊龙同学甚至把纸巾揉成两团，塞进鼻孔。我见这个情形，
也着急起来，心想：因为我和陆家辉都是劳动委员，所以我
们两个人应该去打扫。可是陆家辉不但无动于衷，甚至跳到
桌子上，还说：“恶心死了!”

老师让余金炼去清理呕吐物，他极不情愿地走出去。我过去
说：“我来弄!”他双手紧握我的手，说：“谢了，你救了
我‘一命’。”我弄湿拖把，拧干了就去清理呕吐物。起哄
的人看见了我，纷纷闭嘴了。突然，马晖翔说：“张安若怀
孕了!”他这话一出，教室里像炸开了锅，大家七嘴八舌地说
开了，有的附和马晖翔的话，继续拿张安若开玩笑，有的听
到这句话后在悄悄地议论着，还有的不吭声。这时，我想起
了姨妈的话：虽然道德只是个简单的是与非的'问题，但在行



为上一言一语中，却很难办到!

虽然事情过去了，但同学们不同的行为却久久萦绕在我心头。

同学呕吐了日记篇二

昨天下战书班队课的时候，语文老师在给我们道恶书取坏书
的差异，她给我们讲了许多实在的例子，让我们意识到坏书
对青多年的影响，让我们知路了坏书的迫害性，该老师正检
讨我们平时看的书时，张思哲同学兴许是身材不适，忽然就
吐了，登时一些就、赃物从他的嘴里吐了没来，一股难闻的
气味在学室面飘扬，同学各个都捂住了鼻子和嘴巴，卧在座
位上看起热烈来，只有吴思远和丁朋鹏同学，不声不响地站
起了身大名鼎鼎地拿起拖把，到张思哲同学的座位上把赃物
拖清洁。这时候语文老师走入了教室看睹我们都这副样子容
貌，一下拉下脸来，苦口婆心地说：“我晓得那气息没有臭
水的气味佳闻，可你们也不能这样，你们的`所息所为让我寒
心！你们可知讲弛思哲同学吐了很难熬难过，可他面对你们
这种充耳不闻的纲光更好受，你们再看看吴思远、丁敌鹏同
学。”我们的眼光一下在凑集到了他们两集体的身上，我瞅
着他们的行动和方才那我们的讨厌的眼神截然不同，我们的
脸一下子红了起来。

老师望到我们未经意识到过错了，语气柔跟了很多，她在乌
板上写了两个大字：温暖寒并说：“温暖冷是对反义词，吴
念遥同教让我觉得热，老师并不让他往干啊！可他替什么站
了伏去呢？”咱们皆听得点红耳赤可这二位同学仍在不留余
地地作着。这是一件小事，而不同的同窗却是不共的立
场······这时尔想讫了一句话：以宽我之口待己生涯
就是一种美。是啊！为别人着想，这是一种正人风姿。恰是
由于有这种风采，我们的世界才如斯美妙。

此此的懂得，彼此的关爱。这种纯挚的感情如同山间清风，
夏日荷花，令人沉醉······臣子之度清风荷花。



同学呕吐了日记篇三

小结：在日常生活中，我们遇到困难时如果有人主动帮助，
我们会感到温暖、激动、感激。同时，当我们看到同学有困
难时，我们也愿意尽力帮助他们，给他们以温暖和关心。

二、学习课文，启发明理。

陈星同学就遇到了不幸，这是怎么回事呢？

学生自读课文第一节

提问：

1、火灾给陈星家带来那些不幸和困难？

(房子烧光了，东西也烧光了，经济、心理、物质都受到了损
伤，也没有地方住……)

2、此时的陈星是一种什么心情？你是从哪儿看出来的？

（心情非常的难过、伤心……陈星满怀悲伤地跨进教
室……，）

3、如你是陈星同学，这时候会有什么感受？你会怎样做？

（非常同情他，希望能够帮助他）

4、陈星的同学们是什么心情？

教师：这一切无不牵动着大家的心，同学们的眼前仿佛大火
还在燃烧，恐怖笼罩在同学们的心头，同学遭受了这么大的
不幸作为他的伙伴怎能不为他着急。看，同学们有的眉头紧
皱，有的掉下了同情的眼泪，有的感到震惊，有的陷入了沉



思。同学的心情也和陈星一样，非常沉重，为他的'学习和生
活担忧。

5、读班长王晶说的话，谈谈你是怎样理解这一段话的？

还是班长王晶想得周到：“陈星在生活上、学习上有很多苦
难，这时他最需要的是关心和帮助，让我们都深处认清的手
来帮助他战胜困难。”这句话表达了全体同学的心声。

板书：同情关心帮助

（学生自读课文第二、三节）

6、同学们是怎样关心和帮助陈星的？

（用关心的话语；找来新课本和书；送来的新衣服、新鞋子；
还有师生共同的捐款。）

教师：大火无情人有情，同学们争先恐后地送上一包包学习
和生活用品，和包含同学爱、师生情的捐款。

7、如果你是陈星的同学，你会对陈星说什么？会为陈星做些
什么？

（我会对陈星说：你别难过，我们大家会帮助你的。）

教师：我们都有一颗爱心，同学遇到了不幸和困难我们怎能
不揪心，看到同学那样难过，我们会送去温暖的话语，尽全
力帮助同学渡过难关。

（陈星会非常的感动，觉得同学和老师对他非常的关心，每
一个人都很热情的帮助他。我要是陈星会流出感动得眼泪。）

小结：同学们的友爱之情温暖了陈星的心。是同学们热情的
关心、真诚的帮助给了他战胜困难的信心和力量，使他在困



难和不幸面前鼓起勇气，努力克服重重困难，刻苦学习。

9、你从这个故事中，体会到什么？

小结：每个人都会遇到困难和不幸，都希望得到别人的同情
和帮助；当同学有困难或不幸时，我们要尽力解决，而且要
给予关心、同情和安慰。）

三、结合实际，提高认识.

1、你帮助过有困难的人吗？如果帮助过，请把当时的情况说
给大家听。

2、补充有关故事、深化观点。请听录音故事：《爱心温暖着
大家》

提问：

（1）大家是怎样做的？

（2）王伟是怎样想的？

3、你还知道你周围或社会上一些献爱心的故事吗？请你讲给
大家听。

（希望工程；班集体的好人好事）

4．出示课后“议一议”，

假如你是白帆，你会怎样做？为什么？

先让学生充分发表自己的意见，再根据学生的回答有针对地
小结。

（1）李军摔伤了脚，不能到学校上课。白帆住在他家附近，



想帮助他补习功课，可这样就要耽误自己看动画片，他一时
拿不定主意。

（当同学遇到困难时，想帮助他时和自己的利益发生了冲突，
白帆应该站在李军的角度去为他想，动画片可以明天在看，
以后也有机会重拨。）

（2）班中要开中队会，跳舞的同学要穿白裙子，小红家里很
穷，没有的穿，白帆有一条新的还没有穿，她有点舍不得借。

（她应该站在小红的角度出发，同学有困难应该主动帮助。）

小结：在帮助同学时，有时可能要牺牲一些自己的利益，只
有设身处地站在对方的角度，体会他的困难，才能诚心诚意
帮助他。

四.总结全课，提出希望。

通过学习这一课，我们懂得了在日常学习、生活中，每个人
都可能遇到困难和不幸。这时，最希望得到别人的同情和帮
助。当同学遇到困难时，我们要尽力帮助解决；当同学遇到
不幸时，我们要给予同情、关心和安慰。只要人人都献出一
点爱，这世界将变得更加美好。

板书设计：

探究活动

1、了解一下，在本班中哪些同学有困难，与同学商量一下怎
样帮助他们。

2、搜集学校中关心他人，乐于助人的事例，办一起板报。

3、与贫困地区的儿童建立手拉手对子，在精神上给他们以支
持，想一想怎样帮助他们。



同学呕吐了日记篇四

很快，我们初中阶段即将过去了，我们也迎来了这个分界
点——初三上学期期末考试，每个同学都想考个好成绩，缺
少的不过是那份自律和信心罢了。

当期末考来临，你不逼自己一把怎能知道自己有多厉害?

现在请你回头想一想，今天你到底把时花在什么地方上了，
当你在与朋友闲聊，当你在想放学去做什么时，时间在一分
一秒的过去，对你而言，这一分一秒也许不算什么，但无数
个一分一秒加起来，就是你宝贵的时间，这些时间里，你若
用心，一本书都是有可能背下来，然而你却选择了浪费。

当你在学校里把一天浪费了之后，你又发毒誓：回家我一定
要很早的写完作业，然后再复习，相信自己一定可以的。然
而，贪玩的念头还是阻止了你前进的步伐，你一会儿要去喝
口水，一会儿哪儿不舒服，一会儿想走走，这些看似平常的
小事，却能拖住你，使你距离你的目标越来越远，当你好不
容易积极地完成了自己的家庭作业，再看看时间，却已经很
晚了，这时你自己也会感到奇怪，唉!时间怎会这么快就过去
了?!也许你还半信半疑的去对一下时间，然而时间是骗不了
你的，只有你自己在欺骗自己罢了。

如果你不想让理想成为泡沫，如果你不想让怠惰成为你的习
惯，那就赶紧行动吧!

同学呕吐了日记篇五

炎热的夏日已经过去，秋风渐起。阳光还是那么耀眼，刺眼
的光芒照在我身上，更是照在我的心中，使我感觉丝丝的暖
意。

森林里，一地残红。枫叶红得似火，在熊熊燃烧，片片飘落



在那像童话般的林子里。石子路旁长着许多野花、小草。清
晨草叶上的露珠如同一个个未成年的孩子，在草叶片上活蹦
乱跳地做游戏。五彩的蝴蝶在空中翩翩起舞，像是与其它蝴
蝶媲美。一阵阵微风吹过我的.脸庞，如同一位姑娘正抚摸着
我的脸颊。我轻轻地踏着石子路走向森林深处，生怕破坏了
这份素白与恬静。小动物也冲出家门准备冬眠的食物，生怕
如果晚了一步就会被别的动物捷足先登。

时间是可以让人遗忘的，当秋天来临，枫叶飘落的时候，从
清晨到日暮，我流连忘返。在这充满灵性的森林里俯身拾起
了一片红红的枫叶，作为纪念。秋天的森林，让我感到一片
诗情画意。

同学呕吐了日记篇六

九月，金黄的桂花飘落在了我们的头上，我与你再走丁埠头，
再次坐在湖边，看着满山的枫叶和桂花，组成了一幅美丽的
图画。

在小时候，我们常常来到风景如画的龙头山，一起走过丁埠
头，往对方脸上抹上清凉的泉水，互相玩弄着；在幼儿园里，
我们也是最好的朋友，一起玩闹，一起学习。可是，三年时
间，转眼即逝，我们已经五年级了。

和你分别的前几日，我们再游龙头山，又是九月，桂花再次
开放，清香四溢，却含伤感之情。我俩在心中都认为那是我
们最后一起去龙头山了，知道是分离的时候了，两只小手都
紧紧的攥着，不愿分开。

分开后，斗转星移，物是人非，许多人许多事都没有那般感
触。

直到今天，再次跟你一起游玩这蕴藏着童年美好记忆的龙阔
头山，往事又浮现在眼前。虽然少了儿时的童真，童趣，却



多了一份温暖、信赖。

林，我不会忘了飘满桂花的今天，更不会忘了那段飘满温暖
的记忆。

同学呕吐了日记篇七

星期五，赵老师不在学校，我们玩的很开心，很兴奋。

课间休息时，同们在走廊打打闹闹，玩的很疯。突然，上课铃
“叮铃铃”的响了，我正准备走进班级，突然，夏源飞奔而
来，手一挥一不小心打到我的鼻子。只感觉鼻子一热，血直
往下流，我急忙用手捂住鼻子，结果，留了我一手鼻血。然
后，我到学校医务室可是里面却没有人，我只好到洗手间去
洗鼻子，洗好鼻子再用两张纸塞住鼻子回到教室继续上第四
节课。

到了下午，赵老师回来了。赵老师发现地面上到处是纸，就
用最后一节课来改进班级。课上老师批评了值日班长陈方舟
和值周班长魏霄，还让值日生打扫教室里的垃圾。后来，赵
老师又知道我流鼻血的事情，批评了夏源并给了一些惩罚。
老师说：“我希望大家不管任何时候都做一个讲卫生，懂礼
貌，尊师长，爱同学的好学生。”

听完老师的.话，我们惭愧的低下头，并答应老师，以后不管
老师在不在，都做一个好学生。

同学呕吐了日记篇八

认知：

1、知道在日常学习、生活中，每个人都可能遇到困难和不幸，
都希望得到别人的同情和帮助。



2、得在同学遇到困难和不幸时，应该给予同情和帮助。

情感：

1、同情同学的困难和不幸。

2、愿意帮助同学解决困难。

行为：

1、当同学有困难或遇到不幸时，能尽力帮助解决。

2、安慰、关心有困难或不幸的同学。

教学重点：让学生知道，在日常学习、生活中，每个人都可
能遇到困难和不幸，都希望得到别人的同情和帮助；当同学
有困难时，要尽力帮助解决；当同学遇到不幸时，要给与同
情、关心和安慰。

教学难点：使学生理解有困难同学的心情。

[教学过程]

一、启发谈话，导入新课


