
不用演讲稿发言叫(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

不用演讲稿发言叫篇一

一个人，到了退休年龄，工作了几十年，一下子退了下来，
不用每天上班了，生活的习惯被打乱，前一阵子会很不适应。
无所事事，不知道干点什么好。有人称这是“退休综合症”，
要去正确应对，适应这新的退休生活。我觉得退休后得自己
去找点事情干干，如果整天呆在家里无事可干，那么后果会
很可怕。我们的前人有这么一句老古话留了下来，叫“人怕
不动，脑怕不用”，从而告诉我们“人要动”，“脑要用”。

“人怕不动，脑怕不用”这句话告诉我们，一个人不动是很
可怕的，说不定就会生病，同样，脑子不用就会迟钝，也十
分可怕。所以这句话向我们传递一种信息，那就是“人要动，
脑要用”。
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近段时间以来，蠕虫的传播呈急剧上升的态势，笔者有一位
菜鸟朋友，仅仅因为在线更新病毒库和下载补丁的动作稍微
慢了一些，就接二连三地感染了七八种木马和蠕虫，最严重
的就是冲击波病毒，原本两兆带宽的网路形如拨号，严重影
响了他的日常网络工作和娱乐休闲。在使用各类已更换全新
病毒库杀毒软盘启动计算机进行查杀及相应官方补丁的及时
补救后，伤痕累累的win才露出了久违的笑脸。怎么才能不怕



冲击波？我们先了解一下icmp的特性。

icmp是完成ip层主要控制功能的辅助协议，它可弥补ip在网
络控制方面的不足；而端口通信则是由集成到操作系统内核
中的tcp/ip协议，通过软件形式与任何一台具有类似接口计算
机进行通信的方式。一台安装有防病毒、网络防火墙的个人
电脑，如果还频频受到来自网络上的攻击，除了没有经常更
新相应病毒库和网墙数据库，其症结一般都出自操作系统中
诸多可随意被打开但并不常用的端口。为了避免恶意者通过
网络对你的计算机进行扫描和进一步的入侵动作，关闭icmp
协议及多余的端口是简单并切实有效的解决方法，足以应付
大多数恶作剧式的网络攻击。其中后者不仅可以通过win及以
上操作系统内部设置进行调整，更能够依靠相应网络防火墙
进行关闭工作。

另一种方法则是利用目前多数网络防火墙提供的规则设置，
对端口号、各ip地址、协议类型、传输方向等选项进行一一
添加或更改，同样能够达到封阻可疑端口的目的。

此外，通过关闭dcom协议也能达到预防部分蠕虫病毒的效能，
只是由于禁用该协议会截断一切本地计算机与网络上其余计
算机相同对象间的通信，因此运用起来具有一定的风险。预
防胜于治疗，良好的用机及上网习惯仍旧是杜绝程序感染的
最好方法，毕竟砖石结构的城堡是最容易由内部被攻破的。
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掌握4个方法期末考试不用怕！

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节，复习并不是机械的重复，而更应包含着对
知识的理解和运用。



一、放电影复习法

回顾所学的内容，为了使自己做到触类旁通、举一反三，加
深对知识的理解和运用，在学习上再上新台阶，复习时以单
元或分类的形式，把所有的知识要点在脑子里像放电影一样
再过一遍，加深印象，这样比捧着书本去漫无边际的复习，
效果会更好。

对于当天的知识，可以利用休息时间或晚上躺在床上时，静
静地对当天老师所讲的知识进行回忆，也像放电影一样过一
遍，记不住的第二天早晨起床后迅速打开书再记一下，这样
知识就容易记得牢。

二、归类列表法

例如：把学过的古诗进行整理，把简便计算、应用题、文字
题等等进行整理。

三、读写结合法

复习时，应加大对基本知识、基本技能的复习力度，做到温
故而知新。

如：识记字词，有一个小窍门，就是一边读，一边用手在书
桌上书空练写，手和嘴一起动，这样记得快，记得牢。我们
要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式，多背一篇
课文，多温习一遍老师在课上讲的重点，才能把有限的时间
变成无限的力量!

难写生字词，难记公式与定义，难写英语单词，我们可以用
小纸条、小笔记本摘录下来，一次不能多，几个就行，放在
身上，一有时间就拿出来看一下，反复几次就容易记住了。

四、交换复习法



长时间用同一种方式

复习效果不好，尤其对于小学生来说更是如此。

比如复习语文，可以朗读、背诵、默写、造句、写作文等不
同的方式变换进行。

复习数学，就可以看书、记公式、做练习题(计算题、应用
题)、重练常错题，并且注意变化题型。还可以根据时间的长
短，采用不同的复习策略。

如果时间很宽裕，可以从头至尾将书过一遍;如果时间紧迫，
再平均分配时间显然不合适，就得重点复习自己的薄弱环节，
以便达到理想的效果。当我们同时面临几门课程的复习任务
时，最好采用交叉复习的方式，如先复习语文，休息后换成
数学，再之后又变成英语，这样复习的好处我们就不会产生
厌倦心理，从而不断提高复习的效率。
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老师们、同学们:

早上好。时光如水，日月如梭。弹指一挥，漫漫中考征程已
经进入了冲刺阶段。今天已经是4月9日，距离20xx年体育中
考只有两天了。牵动人心的时刻就要到来，我们为之满怀期
待又心存担心的中考正向我们走来，大家惟有厉兵秣马、全
力以赴。在此，我代表全校师生为九年级的少年们吹响中考
攻坚战的号角。无热血，不少年。如火的四月，少年们的青
春开始为中考燃烧，热血开始为中考沸腾。中考承载了少年
们太多的汗水。中考是少年们人生中所面临的一个重大的转
折点，寒窗数载，在此一搏！其实，用不着肌肉紧绷，如履
薄冰。人生的意义永远不在于鲜花、掌声，而在于上下求索
的过程之中。美丽的风景永远在路上，而最美的风景，更在
那登上山巅后的回首一瞥之中。或许还有人在疑虑和紧张，



但其实只要你以平常的心态，踏踏实实的走好眼前的每一步，
你一定会发现――曙光就在前头！在这同时我也建议九年级
的同学们：

第一，备好工具器材。从运动鞋到擦汗的毛巾，从号码布到
班服，从药品到喝水。我们都要一一准备。

第二，守好规范。在考试中，遵从考试规则，听从指令，主
动有礼。以积极的状态发挥出最好的水平。

第三，坚定信念，面对最后一次的体育考试，我们要用飞奔
的双腿、娴熟的技术、沉稳的心态、团结的氛围展示我们王
者之风、霸主之气。让这一天的阳光永远烙印在我们的记忆
里！

亲爱的同学们！考试在即，英雄弯弓，箭在弦上。此时我们
所能做的，不是彷徨，不是退缩，我们只有前进！再前进！
长风猎猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄碎。我们是狂奔的骏马，哪
怕千难万险，我们是翱翔的雄鹰，何惧狂风雷电！中考是人
生一场重大的战役，但我觉得，中考对于我们每一个学子来
说，更是一个节日，一个辉煌的节日！我们不是说要实现人
生理想吗？我们脚下的这块土地，正是一块创造奇迹的圣洁
之土。它将见证我们实现逆袭的成功！中考是收获的季节，
只要热血沸腾，只要努力奋斗，你们一定会将智慧之花尽情
绽放，一定会采摘本该属于你们的成果，祝福你们，九年级
的少年们！初一初二的学弟学妹们，4月11日，请你们一起来
为学长学姐们的奋勇拼搏、超越极限而加油鼓劲！！xx中学的
老师们，让我们一同来见证九年级的同学们的化蛹成蝶、凤
凰涅！
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尊敬的老师，各位同学们：



大家好！

我是xx，随着时间流逝，中考现在离我们越来越近了，现在的
学习也到了一个紧张的时候，大家也都在认真的搞好学习，
相信大家是可以做的更好的，确实在学习当中，我们应该要
更加认真的去搞好学习，这是非常重要的，中考之际让我们
努力去搞好学习的，为了不久后的考试，为了自己能够考上
不错的高中，我们应该要努力，应该要认真，对自己务必要
负责才是。

我觉得自己现在还是有一些问题的，这段时间确实还是应该
要对自己负责，学习是需要重视起来的，考试也是我们需要
有的态度，平时要注重自己的学习，那么认真的听讲，养成
良好的学习习惯，保持一个虚心的学习新心态，这是最基本
的，作为一名初中生，这是需要认清楚自己的方向的，作为
一名学生，这些是需要认真去规划好的，中学阶段的学习是
非常关键的，在这样的环境下面是的应该要认真去做好的，
到了考试的时候，确实是需要维持下去的，三年的学习，三
年的努力为的也是今天，这也是应该要有的态度，考试的时
候，确实还是需要客观一点，现在我应该要认真对待的。

还有xx天我们就要步入考场的，要清楚人生是没有重头再来
的机会的，那么做好当下是非常关键的，我在这一点上面还
是感觉非常有意义的，有志者事竟成，这是我们应该要认真
去思考的，珍惜这最后的xx天，我们应该要清楚现在的状态，
在这方面一定是做出好的准备，学习是一件很重要的事情，
确实是应该要认真做好相关的调整，打好基础，一定要取得
优异的成绩，回报学校和父母，青春易逝，当下的我们付出
多少精力，以后才能够取得什么样的成就，这是非常重要的，
并且对此也是应该要做出调整的，在学习方面这些都是应该
要做出相关的准备。

在这最后的时间里，我们要把困难当成动力，这一点是非常
重要的，在这样的环境下面一定要去积累更多的知识，我们



应该要让自己去积累知识的，去实现自己的梦想，需要接触
到一些新的知识，同学们努力起来吧，一定不能够松懈，坚
持做好最后这段时间的学习，不能够让自己出现问题，一定
争取在考试的时候发挥出自己全部的能力，不管是结局怎么
样，我们现在是努力了，不留遗憾。
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