
最新西游记读书笔记摘抄好词好句(精
选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

西游记读书笔记摘抄好词好句篇一

1.我觉得所有的作家分成两类，一类在解释自己，另一类在
另外开拓世界。前一类作家写的一切，其实是广义的个人经
历，如海明威，而后一类作家主要是凭借想象力来营造一些
什么，比如卡尔维诺、尤瑟娜尔等人。现我正朝后一类作家
的方向发展，所以写出的东西看上去有点怪。我总觉得一个
人想要把写作当做终身事业的话，总要走后一条路。当然，
一个人在一生里总要写到自己，这是必须要做的事。但是只
做这一件事是不行的。

2.人在小的时候，容易把各种故事信以为真。时至今日，我
还以为，人有闲暇，去想象一些世上没有的东西，是很好的。

3.我发现中国的文人，口头上自称后生小子，而无不以宇宙
的中心自居。

4.（讲不喜欢阿城的文风，因为他的文章是用官话写的。）
张爱玲也有类似的见解，只是推崇苏白。拿苏白写着文章，
可惜没人看。漂亮女人讲苏白好听，写出来就不行。

5.人在年轻时，觉得到处都是人，别人的事都是你的事，到
了中年以后，才觉得世界上除了家人已经一无所有，自己的
事都做不过来。以此类推，到了老年，必定觉得很孤独，还



会觉得做什么都力不从心。换言之，年轻时是自由人，后来
成了家庭的囚犯，最后成长待决的死囚。

6.其实靠本事吃饭，在哪儿都一样。只有政客之流才有择席
之癖。

7.难道对你还要像对社会一样藏起缺点抖擞精神吗？

8.不管我本人多么平庸，我总觉得对你的爱很美。

9.你真了不起，考了九十七分，在我做了几道因式分解做不
出来时，就益发觉得你数学能得九十七分简直不可思议。

10.你要是愿意，我就永远爱你，你要不愿意，我就永远相思。

12.你问我人为什么活着，我哪能知道啊？我又不是牧师，释
迦牟尼为了解释这个问题出了家，结果得到的结论是人活着
为了涅槃，就是死。这简直近乎开玩笑了。

13.手里有本好书在读的日子就像是节日一样。

14.人啊，无可奈何的时候就要丑态百出。

西游记读书笔记摘抄好词好句篇二

整本书前面1/4读起来比较费神，但是刻意练习这四个字已经
牢记在心中，自己可刻意专注，以求加快阅读速度。

相比于之前看的其他类似书，这本书算概念定义比较多，且
比较费解的，最开始的刻意练习、心理表征看着看着书就会
忘记，不得不翻回重读定义。

刻意训练定义：



首先，他需要一个已经得到合理发展的行业或者领域，也就
是说，在那一行业或者领域中，最杰出的从业者已经达到一
定程度的表现水平，使他们与其他刚刚进入该行业或领域的
人们明显地区分开来。

其次，刻意练习需要一位能够布置练习作业的导师，以帮助
学生提高他的水平。导师必须已经达到一定的水平，并且有
一些可以传授给别人的有益的练习方法。

刻意练习其特点：

1.刻意练习发展的技能，是其他人已经想出怎样提高的技能，
也是已经拥有一整套行之有效的训练方法的技能。

2.刻意练习发生在人们的舒适区之外，而且要求学生持续不
断地尝试那些刚好超出他们当前能力范围的事物。

3.刻意练习包含得到良好定义的特定目标，通常还包括目标
表现的某些方面；它并非指向某些模糊的总体改进。

4.刻意练习是有意而为，也就是说，他需要人们完全的关注
和有意识的行动。

5.可以练习包含反馈，以及为应对那些反馈而进行调整的努
力。

6.刻意练习即产生有效的心理表征，有依靠有效的心理表征。

7.可以练习通过着重关注过去获取的技能的某些特定方面，
致力于有针对性地提高那些方面，并且几乎总是包括构建或
修改那些过去已经获取的技能；随着时间的推移，这种逐步
的改进最终将造就卓越的表现。

对于刻意练习，我们的目标不仅仅是发掘自己的潜能，而且



要构筑它，以便从前不可能做到的事情变得可能做到，这要
求挑战体内平衡，也就是走出你的舒适区，并迫使你的大脑
或身体来适应，一旦你做到这一点，学习便不再只是执行某
些遗传命运的方式，它变成了一种控制你自己命运的方式，
也是一种按照你的选择的方法构筑潜力的方式。

第一，年轻人的大脑及儿童和青少年的大脑比成年人的大脑
更具适应能力，因此年纪越小，训练产生的影响也越大；第
二，通过超长时间的训练来发展大脑的某些部位可能得付出
一些代价；最后，由训练引起的认知和生理变化需要继续保
持，如果停止训练，他们便开始消失。

刻意练习的任务难度要始终能收到反馈，有足够的次数重复
练习，学习者能够纠正自己的错误。简单地讲，一方面，心
理表征使大师着眼于全局来观察，看到一片森林，这是新手
无法做到的，另一方面，心理表征还使大师可以在必要时把
注意力集中在具体的招法上，观察一棵树，也就是说森林与
树木都可见。

在更长的时间内只投入70%的努力来练习，效果更好。一旦你
发现自己再也无法有效地专注于练习了，那便停下来，一定
要确保每天都保持足够的睡眠，以便能够最大限度地集中精
力练习。

所有希望提高在某一行业或领域中的技能水平的人，应当每
天花一个小时或更多的时间专心练习那些需要全神贯注投入
才能做好的事情，这是一条经验法则。你要保持动机，要么
强化继续前行的理由，要么弱化停下脚步的理由。

那些有创造性的不安分的有进取心的人总是不满足于现状，
他们寻找各种方法来向前推进，做一些别人没有做过的事情。

尽管具备某些天赋的人在刚开始学习某项技能时具有优势，
但随着时间的推移，那种优势变得越来越小到最后练习的时



间和质量，反而在决定人们的技能变得多么熟练时发挥着更
大的作用。

大部分人甚至是成年人，从来没有在任何领域中达到足够的
竞争水平，这使得他们无法向杰出人物那样感受到心理表征
的真正力量来规划执行和评估他们的表现，因此，他们从来
没有真正理解达到这种水平，需要做些什么，不仅仅是花时
间还需要进行高质量的练习，一旦他们懂得了在某个领域中
要达到那种足够高的技能水平必须要做些什么，那么他们至
少从原则上理解了在其他领域追求卓越，也需要做些什么。

本书推翻了将之前人们的一些熟知观念，比如一万小时定律，
要成为某行业领域或领域的大师，一万小时是不够的，真正
实现可能需要刻意练习十年。因此十年定律更合适于刻意练
习；天才并不是出生就是天才，而是长时间的可以训练积累
而成才。世人只见其光华，不解其辛苦。意志力根本不存在，
包括勇气或持之以恒的品质。试想一下如果说勇气存在的话，
为什么种群中的动物，除了首领，表现的都无差别？更可能
的解释是动物们从小到大受到的教育与环境类似，因此最终
形态性格也类似，比如狮虎都凶猛强壮，绵羊都柔弱胆小。

《刻意练习》这本书解答了之前自己心中的某些疑惑，读起
来可能不太通顺但值得推荐。

西游记读书笔记摘抄好词好句篇三

严峻 收敛 喜出望外 热气腾腾 目不转睛 重重叠叠 奄奄一
息

炊事班长快四十岁了，个儿挺高，背有点儿驼，四方脸，高
颧骨，脸上布满皱纹，两鬓都斑白了。因为全连数他岁数大，
他对大家又特别亲，大伙都叫他“老班长”。



擦干了眼泪，我把老班长留下的鱼钩小心地包起来，放在贴
身的衣兜里。我想，等革命胜利以后，一定要把它送到革命
烈士纪念馆去，让我们的子子孙孙都来瞻仰它。在这个长满
了红锈的鱼钩上，闪烁着灿烂的金色的光芒！

我端起搪瓷碗，觉得这个碗有千斤重，怎么也送不到嘴边。

我把碗端到嘴边，泪珠大颗大颗地落在热气腾腾的鱼汤里。
我悄悄背转身，擦擦眼睛，大口大口地咽着鱼汤。老班长看
着我们吃完，脸上的皱纹舒展开了，嘴边露出了一丝笑意。
可是我的心里好像塞了铅块似的，沉重极了。

当我俯下身子，把鱼汤送到老班长嘴边的时候，老班长已经
奄奄一息了。他微微地睁开眼睛，看见我端着的鱼汤，头一
句话就说：“小梁，别浪费东西了。我……我不行啦。你们
吃吧！还有二十多里路，吃完了，一定要走出草地去！”

擦干了眼泪，我把老班长留下的鱼钩小心地包起来，放在贴
身的衣兜里。我想，等革命胜利以后，一定要把它送到革命
烈士纪念馆去，让我们的子子孙孙都来瞻仰它。在这个长满
了红锈的鱼钩上，闪烁着灿烂的金色的光芒！

西游记读书笔记摘抄好词好句篇四

1、你将来可一定要保护好火种d阿，别让雨浇灭了它，别让
风吹熄了它!我点了点头，就像夕阳对着要坠人的山谷点头一
样。

2、镜子里反射着暖融融的阳光、洁白的云朵和绿色的山峦，
那小小的镜子似要被春光撑破的样子，那么的饱满，又那么
的湿润和明亮!

3、这面镜子看过我们的山、树木、白云、河流和一张张女人



的脸，它是我们生活中的一只眼睛，我怎么能眼睁睁地看着
达吉亚娜戳瞎它呢！

4、我留下了这只眼睛，虽然我知道因为看过太多的风景和人，
它的眼睛和我的一样，不那么清澈了。

5、被雨滴敲打的湖泊看上去就像一锅开了的水，沸腾着。

6、它们一大一小，出现在湖泊的对面。小鹿蹦蹦跳跳地走在
前面，母鹿不慌不忙地跟在后面。小鹿喝水很淘气，喝着喝
着就用嘴巴去拱母鹿的腿，母鹿就势去舔小鹿的脸，那一瞬
间，我的心底突然涌起一股暖流，我非常渴望着有人能那么
温暖地舔着我的脸，我觉得呼吸急促，脸颊发烫，眼前这个
暗淡的世界突然间变得光明起来。当两只鹿一前一后离开湖
泊的时候，我的心里充满了喜悦和幸福的感觉，我对自己说，
我还没有尝过被喜欢的人所舔舐的滋味，我不能离开这个世
界，我一定要活下去!

7、北部森林的秋天，就像一个脸皮薄的人，只要秋风多说了
它几句，它就会沉下脸，抬腿就走。才是九月底，从向阳山
坡上还可以看到零星开放着的野菊花呢，忽然刮了两天的狂
风，就把一个还充满生机的世界给刮没影了。树脱尽了叶子，
光秃秃的，树下则积了层厚厚的落叶。寒风起来了，天说变
就变了。

8、我也哭着，我的泪水小部分流向脸颊，大部分流向了心里。
因为从眼里流出的是泪，而流向心底的则是血。

秋天是金黄色的，而到了冬天则是银白色的。我爱它们。它
们跟人一样，也有自己的性格和体态。有的山矮小而圆润，
像是一个个倒扣着的瓦盆；有的山挺拔而清秀地连绵在一起，
看上去就像驯鹿伸出的美丽犄角。山上的树，在我眼中就是
一团连着一团的血肉。



10、我始终不能相信从书本上能学来一个光明的世界、幸福
的世界。但瓦罗加却说有了知识的人，才会有眼界看到这世
界的光明。可我觉得光明就在河流旁的岩石画上，在那一棵
连着一棵的树木上，在花朵的露珠上，在希楞柱尖顶的星光
上，在驯鹿的犄角上。如果这样的光明不是光明，什么又会
是光明呢!

11、秋天的时候，树叶被一场场霜给染成了黄色和红色。霜
有轻有重，所以染成的颜色也是深浅不一的。松树是黄色的，
桦树、杨树和柞树的叶子则有红有黄的。叶子变了颜色后，
就变得脆弱了，它们会随着秋风飘落。有的落在沟谷里，有
的落在林地上，还有的落在流水中。落在沟谷里的叶子会化
作泥，落在林地的落叶会成为蚂蚁的伞，而落在流水中的叶
子就成了游鱼，顺水而去了。

12、山中的路越来越多了。没有路的时候，我们会迷路；路
多了的时候，我们也会迷路，因为我们不知道该到哪里去。

西游记读书笔记摘抄好词好句篇五

这是一本有意思的书，它由西班牙天才作家塞万提斯创作，
这本书深深地打动了我。

故事的主人公叫做堂吉诃德，由于平时里读了许多的关于骑
士的书，因受其影响而经常把自己当做骑士，到处去游历，
经常为人打抱不平，但却又经常弄得笑料百出，是一个非常
有趣的人。

他会把自己的那匹瘦得不能再瘦的那匹马向别人炫耀说是一
匹千里名驹；他还会把大风车看成了一个巨人，还宣布要与
其战斗；他自己做了一个纸头盔，并且把他当作是世界上最
坚固头盔；他把一个面貌丑陋的农家女想象成了公主……凡
此种种，无不给读者们呈现出了一个滑稽，有趣的人物。



主人公堂吉诃德在书中的形象是活灵活现的。虽然有点神经
质，但他的身上还是有着许多值得我们学习的东西。在书中，
他遭遇了一连串的失败和挫折，但是他并没有放弃，越挫越
勇，这种永不言弃的精神是值得我们好好学习的。如果说堂
吉诃德的故事是一个悲剧，那么堂吉诃德临终前的清醒则是
对于我们所有人的悲哀。堂吉诃德临终的一番话与其说是所
谓的清醒倒不如说是他对现实的一种妥协，这其中包含了一
切的辛酸与凄凉，讽刺与无奈。

我想每一个读过《堂吉诃德》的人，都会嘲笑唐吉诃德的不
切实际，说他总是疯疯颠颠的，但是，我们不应该只看到他
另人发笑的一面，我们更应该看到的是他另人敬佩的那一方
面，他嫉恶如仇，面对自己的“对手”，他总是光明正大地
进行挑战。但是，值得我们深思的是，想堂吉诃德这种令人
敬佩的品质，在当今社会正在渐渐地消磨殆尽。

这是一本很有想象力的书，它主要是讲了唐吉诃德的冒险，
把生活中一些不可能的事集中在一起，最稀奇的是，塞万提
斯总有一些不可思议，稀奇古怪，别人想不到的念头。

让我们高举起手臂，为唐吉诃德欢呼！


