
最新助残心得体会(优质5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

助残心得体会篇一

1.世界残疾人日，送你一种精神叫不屈服于命运，送你一种
执著叫永不低头，送你一种觉悟叫自强不息，送你一种感动
叫身残志坚。残疾人日，祝你永远快乐。

2.折翼的天使有一双隐形的翅膀，需要大家的帮助使他展翅
飞翔。一个温暖的微笑，一次亲切的握手，一个深情的拥抱，
一句鼓励的话语，都会爆发无穷的力量。全国助残日，关爱
残疾人，是社会中每个人的责任！

3.残疾人的公民权利和人格尊严受法律保护 。

4.理解、尊重、关心，帮助残疾人

5.残疾人抽样调查需要您的理解与支持。

6.让我做你的眼，带你领略四季的变换；让我做你的腿，带
你穿越岁月的明媚；让我做你的耳，带你聆听生活的音乐。
国际残疾人日，献出一片爱心，关注身边的残疾人！

7.保持共产党员先进性，全心全意为人民服务。

8.改善贫困残疾人生存和生活状况，是全社会的共同责任 。

9.残疾人是咱们中的一员，咱们要帮忙残疾人。



10.关心、关爱残疾人，是社会文明进步的重要标志 。

11.把温暖送进每一个残疾人家庭

12.托清风捎去安康，我们生活在光明的世界，要始终记得有
人却只能活在漆黑的夜晚，当你听见美妙的声音，当你奔跑
在绿茵场上，当你触摸到温暖的手掌，不要吝啬你我的爱心，
全国助残疾日：用平常心对待每一个生命。

13.我走不进你的心，写不出你的梦，不管我付出多少都是个
外人。

14.知识改变命运，教育改善人生。

15.爱心在助人时最美，生命在互助中坚强，残疾只是折翼的
天使，助残可以让爱心延续。帮助残疾人，爱心大比拼。全
国助残日，让我们把爱心传递！

16.加强残疾人服务，保障残疾人权益

18.携手共进，共奔小康

助残心得体会篇二

在生活中，感动无处不在。它如一碗茶、一杯酒，越品越醇;
它如一盏灯，一支烛，日夜闪烁;它如春风，如细雨，抚摸滋
润着大地。

五月十五日，是全国的助残日。在江西的一所小学，他们学
校每年助残日都会捐钱给残疾人。

有一个小女孩特别让我感动。因为她家庭很贫困。父母都是
残疾人。她还有个姐姐在上初中，他们每个月的生活都是靠
父母在小区扫地的工资来维持。父母的工资很低，每个月每



人收入只有一百五十元，一家四口人都是靠这三百元钱。

到了助残日的前一天，老师对所有的同学说：“助残日就要
到了，同学们明天至少要带一元钱来捐。家庭困难的同学可
以不用捐。”第二天，老师把爱心箱放在讲桌上，同学们都
纷纷地把自己带来的钱投入在爱心箱里，有的捐1元的，2元
的，3元的.，而那个家庭非常困难的小女孩竟然带了五块钱。
老师看到了非常惊讶!她就问小女孩说：“你的父母每个月收
入那么少，你竟然带来了五块钱。”

小女孩笑了笑说：“平常都是别人帮助我们，让我们家每个
月可以多一百块。现在我们也要帮助一下别人。”

老师说：“那你就捐一块钱吧!”小女孩说：“不，我就要捐
五块钱。这是我妈妈说的。”

顿时，教室里响起了一片热烈的掌声。几个没有捐钱的同学，
羞红了脸，低下了头。

是啊，只要人人献出一份爱心，这个世界将会变得更加美好。

助残心得体会篇三

自问我并非一个怨天尤人的人，但也曾抱怨上天造人不公。
太多人比我优秀，凡事总不遂人愿，相比那些出色得遥不可
及的“别人家的孩子”，自己便总显得如此平庸。

世间事大抵如此，人世如潮，不见眼前灯火，只见彼岸光华。

当我们看到那些残疾人在轮椅上缓缓前行，才知道我们健全
的身体已经是上天的恩赐。

他们从网上相识，来自五湖四海，只为证明残疾人一样可以



走遍祖国的大好河山。初见他们是在宾馆。聚集在大厅欢声
笑语的他们比我想象中的更为坚强，他们多为腿上残疾，大
概是时光日久，身上的残疾带来的不便与哀怨在他们的心中
早已释然了吧。

志愿者与残疾人数量相当，主要是一对一服务。志愿者的主
要任务是推着残疾人的轮椅四处游览，包括“大帅
府”、“中街”、“918纪念馆”、“怪坡”、“北陵”等地
点。我就先简述一下我所服务的几个残疾人吧。

第一个服务对象是个女士，残疾人大多中老年，于是我便自
以为是地对她叫了一声“阿姨”，她只迟疑一下就笑笑答应
了。之后我才觉得我仿佛“说错了什么”，仔细看看，她短
发墨镜，干净利落的打扮，生活的不便在她脸上留下些许风
霜的印记，但是并没有许多岁月的刻痕。

果然后来她问起我的年龄之后仿佛无意间提及“我比你大三
岁”。当时我窘迫地把话题岔开，想着之后多叫几声“姐”
作为补偿，谁知道游览完“大帅府”之后志愿者进行轮转，
我的服务对象换成了别人，还没来得及叫出口的一声“姐”，
算是一个遗憾吧。

姐是河南郑州人，我七月末刚从郑州回来，由此闲聊几句。
有路人问她从那么远怎么过来的，不会不方便吗?姐便笑
答：“是因为有你们我才来的呀，没有你们我就来不了了。
你扶一下，他推一把，我就来了啊。”当时心中就挺有触动
的。残疾人所需要的并不多，只需要每个人的一小份关爱。
星星之火，足够照亮他们的整个世界。

大帅府里多为传统的中国古典建筑，屋子里大量的高门槛想
来丝毫没有为残疾人着想过。轮椅停在门口，姐说，你在门
口等一会儿，我进去玩啦。说完下了轮椅。她双腿细得吓人，
根本无法受力。她蹲在地上，用双手抓住双脚，搬动着一步
步迈进屋子。场面颇为滑稽但没有人发笑，更多的则是敬



意——上天多去一个人的双腿并不意味着他没有了行走的权
利。只有坚强的人才有勇气和命运相抗争。

从大帅府出来我的服务对象换成了一个大爷。我们要去兴隆
大家庭的地下一层，必经之路是一段楼梯。我正不知道怎么
下去，大爷说没关系，倒着可以把轮椅从楼梯上拉下去的。
我不知道能不能承受人和轮椅的重量，还是尝试了一下，刚
走下第一级楼梯，便有路人上前帮忙，先是一个，然后第二
个、第三个，转眼之间就来了六个人，齐心协力把轮椅抬了
下去。没等道谢，众人已经离开了。当时特别感动，原来一
直有一种温暖，留存在这座城市，留存在人与人之间。

我推着大爷在中街逛着，大爷目不转睛地看着四周的繁华，
指点着：“这座楼盖得漂亮!”直到时间临近集合，我说，咱
们回去吧。大爷说，好，到了这条马路的头咱就回去。到了
马路尽头，我们停了下来，大爷缓缓环顾四周，好一会儿也
不走，眼神之中仿佛有一丝留恋。我来过许多次中街，只是
觉得这是一条街道而已，大爷所看到的却好像是人生中再也
见不到的光景。有些东西，等你快要失去了，才懂得珍惜。

在北陵的湖面上，我们帮着一对夫妻踩脚踏船。那是一对来
自铁岭的夫妻，妻子腿脚不好，丈夫不是残疾人，是作为家
属陪着妻子旅行的。我们两个志愿者有一搭没一搭地聊着天，
夫妻二人却没有什么话，丈夫有时抢着和我踩脚蹬子，要不
就望着妻子，妻子一直沉默，浅浅笑着，间或回望丈夫。举
止之间，有一种好多年才会形成的默契。残疾人生活不便，
我想妻子应该是这个家庭不小的负担吧，但是大概那位丈夫
并没有这样的想法。甚至这种想法是对他们的亵渎。我想，
这样的淡淡的幸福，一生一世的相守，应该远胜小说电影里
那些山无棱天地合，轰轰烈烈的爱情吧。

做了两天志愿者，除了假期的早起是一种痛苦之外，推着轮
椅到处跑也远非一件轻松的事情。但是我们确乎是累并快乐
着的，因为帮助别人，真的是一件让人高兴的事情。雷锋的



故事说了太多，但是真正让爱传递的并非是学习谁就可以达
到的，它更多靠的是一种本能。爱是一种很玄的东西，予人
玫瑰，手留余香。它能让你在爱人的时候，感受到一种被爱
着的幸福。

做志愿者是为了传递爱，做普通人又何尝不是?一个残疾人坐
着轮椅从千万里之外来到沈阳，本就是一个奇迹，这是一个
人类的奇迹，是一路上每一个不起眼的路人甲所缔造的奇迹。
歌里唱得耳熟能详的“只要人人都献出一点爱”，那么我相
信，世界终将是一个美好的人间。

还有一点是意料之外的，作为志愿者，我在残疾人身上看到
了他们对生命的感悟。我想因为他们不像我们这样忙碌着去
活着，而是有更多时间来思考。做志愿者前一天我听到人人
网上分享的叮当的歌，《我是一只小小鸟》：

叮当厚实而沧桑的声音，仿佛有一种特别动人的魔力。当时
觉得这首歌特别符合残疾人的想法吧。想不到的是，我碰见
的每一个残疾人都是快乐的。他们在怪坡张开双臂自由飞翔，
他们拍照时翘起轮椅摆出俏皮的姿势，他们在轮椅上用肉挑
逗着笼中的老虎。他们并不急躁，他们安静而恬淡。最后照
集体照的时候，他们每个人都笑得灿烂，那是纯粹的满足。

有个大叔平静地和我提起“我和你经历不一样，我没有上过
大学，我高中只上了一周。”大概少了学业和工作的压力，
他们可以更好地享受自己的人生。

看到网上有个段子：上天对每一个人都是公平的，因为每一
个人都觉得上天对自己是不公平的。事实上，他们是最有理
由觉得上天对自己不公平的，但是他们却没有抱怨过，也许
抱怨过，又释怀了，于是他们说：“这样也很好啊，我们有
更多的时间。”他们战胜了身体的缺陷，有的甚至考到了驾
照，没有抱怨，也没有妥协，他们就这样淡然地与命运抗争
着。



而身体健全的我们却不断抱怨着，学业的负担，生活的压力。
前几天又有人从高楼坠下，结束了自己短暂的人生。人生中
不如意的十之八九，有时候只有学会满足和适应，坚持而不
妥协，才能感悟到人生的真谛。

另外，作为一名医学生，我们应该有更多的感悟。

有个残疾人大叔，仿佛一个沉默寡言的人，熟悉了之后话就
多了起来。得知我们是学医的之后，他多次和我说起，他以
后就指望着我们了，研究研究怎么治疗脊髓损伤。我不知道
该怎么告诉他这种脊髓损伤是不能完全治愈的，只能点头。
想起老师上课时说的让我们震撼的话：“其实没有几个病是
我们真正能治好的。”生命科学和工科不同，在生命面前，
我们永远是渺小的，太多的难题我们无法攻克，太多的疑问
我们无法解答。救死扶伤是我们的职责，但是我们真的承担
得起这份责任吗?顿觉惶恐，作为一个承担别人生命的人，我
们有什么理由不去努力呢?医学的发展和繁荣，需要我们一代
人共同的奉献。

志愿者活动结束了，但是人生仍在继续。作为一个医学生，
更作为一个人，我们有责任让爱传递下去，有责任不抱怨地
坚持自己的学业，从而担负起他人的生命。

当微风拂过大地，当阳光洒满天空，再浓密的乌云终将散去。
暴风雨掀起的巨浪改变不了海底的宁静。当春天又一次驱走
寒冷，那些残缺的树木，那些贫瘠的土地，总会抽出新
绿——希望总是有的吧。

助残心得体会篇四

19.一句关怀，不是金钱无数，却有阳光般的温暖；一份安慰，
不是美女万千，却有着如蜜一样的甘甜；一份爱心，不是正
能量无限，却凝聚着深情一片。全国残疾人日，献出一份爱，
温暖身边人！



20.“一个人只要肯努力，就没有不成功的事情，在有理想的
地方，地狱也会变成天堂，在有希望的地方，痛苦也会变得
欢乐。记住做到身残志不残，努力加油！你的明天将阳光明
媚。”

21.保障残疾人合法权益，共建和谐社会。

22.以优质服务、优良秩序、优美环境，迎接残运会隆重举行。

23.残疾不可羞，自信让人更美丽；残疾不可耻，无德健全人
唾弃；残疾不可怕，无志空有一躯体。国际残疾日到了，愿
残疾人朋友拥有自信，立下壮志，创造美好的明天！

24.身残志坚不怕难，创造业绩人人羡。世界残疾人日到了，
祝所有的残疾人福到运到财源到，明天更美好。

25.理解、尊重、关心、帮助残疾人。

26.让关爱的阳光照亮每一个残疾人的心灵 。

27.把温暖送进每一个贫困残疾人家庭。

28.关心帮助残疾人，实现美好中国梦

29.发扬人道主义精神发展残疾人事业。

30.有种善叫举扶残助残，有种关注叫真心祝福，有种奉献叫
润物无声，有种爱心叫你我同行。世界残疾人日，愿爱的暖
流温暖每个人的心。

31.保障残疾人合法权益，共建和谐社会

32.文学因悲剧而流传，人类因残缺而精彩。残缺不可怕，关
键在于引导。说话颠三倒四，可以娱乐大众。做事一根筋，
只需找对领袖。为人浮光掠影，可以做做销售。地球是圆的，



只有偏执狂才能成功。国际残疾人日，变废为宝，残缺也能
成功。祝您成功！

33.依法保护残疾人劳动就业权利。

34.两个省运同铸辉煌，两个舞台共放异彩。

35.奉献爱心，扶残助残，推动残疾人事业再上新台阶。

36.人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，人生的路上有坎坷；绕着
山的水清秀，向着阳光的果红透，吃得苦的人成熟。珍惜生
活，好好的。

助残心得体会篇五

残疾人所需要的并不多，只需要每个人的一小份关爱。星星
之火，足够照亮他们的整个世界。帮助残疾人是我们每个人
的责任,下面是本站带来的帮助残疾人的心得体会，欢迎查看。

今天是10月17日，天气阴沉沉，深秋的李口大地有了初冬的
感觉。下午两点半我骑车来到我们葛庄居委会田头组，开始
了下午的进户走访。

葛庄居委会田头组与李口镇区相邻，在我的印象中经济条件
相对较好。在走访前我一直思考，街道村的村民应该都有很
好的致富理念吧，于是我决定一探究竟。然后随着我走访的
深入，进入相对偏僻的巷道，我发现田头组原来还有很多人
任然是很破旧的砖瓦平房，当时我才明白，原来我被临近街
道村的表面现象所迷惑了。

今天走访的第一户就是一位残疾人家庭，在进入她家门的一
瞬间，她手中的双拐就吸引了我的眼球，她步履蹒跚的来到
我的面前对我说：小伙子，你有事吗?在一番简单的寒暄之后，



我和她便拉起了家常。这位残疾人叫陈前芳，自小因小儿麻
痹症导致双腿不能独立行走，属于肢体二级残疾，他的丈夫
长期在外做瓦工，她的儿子在李口中学读初一，家庭年收入
不足8000元，由于孩子读书，家庭压力较大。为了增加家庭
收入， z选择在家中织渔网，每天可以织3只网，而每只网只
能赚4元钱，她边说边织，不停的用锡扣在网上打结，真的即
费时又费力。我问她家里有轮椅吗?她微微的摇了摇头对我说：
只能靠双拐了。看着她无奈却又充满坚毅的面孔，我心中萌
发了一个念想：明天我就去县残联一趟，为陈前芳申请一张
轮椅，为她解决最基本的生活难题。下一步，我想利用这个
星期天来她的家中，与他的儿子杨虎见一面，以便进一步了
解他儿子的生活学习情况。

近期，重庆理工大学材料青协与巴南残联将联合开展一系列的
“关爱残疾人”的主题活动。材料青协的志愿者们将首先参
与以及组织大家参加到关爱残疾人的活动中，在平等的社会
中播撒爱的温暖。

我们9点到余叔叔家，余叔叔挺热情的，行走不便还给我们送
凳子，婆婆也给我们拿来拖鞋。还有个细节挺感人，我是男
的脚一般大点，婆婆就又换了双大的。屋里爷爷在看电视，
喝着牛奶，中途有牛奶滴在衣服上，还是婆婆给擦去的，自
己觉得手忙脚乱。其实也不能光坐着，之后婆婆安排了擦窗
的工作，我们还擦了柜子，搭档拖了地。忙的时候总不觉得
时间过的快，临近中午，婆婆热情地邀请我们吃午饭。

余叔叔在辅导学生学英语，人家挺能干，英语很不错，三十
年如一日，每天读2个多小时英语，这已经形成习惯了!难以
想象30多年来的努力是多么艰辛，我很惭愧，当时我坚持了3
天。但一个残疾人却坚持了那么久!他们渴望平等的目光，此
时我给的是尊敬，发自内心的尊敬。他说：“我们这样的残
疾人行动困难是有，但精神上还是很开的。”这叫身残志不
残吧。余叔叔看起来挺和蔼的，但做事非常执着，对未来的
事是抱着一定的口吻。比如我说我会尽量把英语学好，而余



叔叔是用一定要学好!

有时候给自己留有余地就是一种儒弱，每次都会有借口去逃
避。既然选择了，就应该一往直前，因为心酸后的喜悦才是
最甜蜜的，古人囊萤映雪，古人凿壁偷光，古人卧薪尝胆，
这便是我的体会。

自问我并非一个怨天尤人的人，但也曾抱怨上天造人不公。
太多人比我优秀，凡事总不遂人愿，相比那些出色得遥不可
及的“别人家的孩子”，自己便总显得如此平庸。

世间事大抵如此，人世如潮，不见眼前灯火，只见彼岸光华。

当我们看到那些残疾人在轮椅上缓缓前行，才知道我们健全
的身体已经是上天的恩赐。

他们从网上相识，来自五湖四海，只为证明残疾人一样可以
走遍祖国的大好河山。初见他们是在宾馆。聚集在大厅欢声
笑语的他们比我想象中的更为坚强，他们多为腿上残疾，大
概是时光日久，身上的残疾带来的不便与哀怨在他们的心中
早已释然了吧。

志愿者与残疾人数量相当，主要是一对一服务。志愿者的主
要任务是推着残疾人的轮椅四处游览，包括“大帅
府”、“中街”、“918纪念馆”、“怪坡”、“北陵”等地
点。我就先简述一下我所服务的几个残疾人吧。

第一个服务对象是个女士，残疾人大多中老年，于是我便自
以为是地对她叫了一声“阿姨”，她只迟疑一下就笑笑答应
了。之后我才觉得我仿佛“说错了什么”，仔细看看，她短
发墨镜，干净利落的打扮，生活的不便在她脸上留下些许风
霜的印记，但是并没有许多岁月的刻痕。

果然后来她问起我的年龄之后仿佛无意间提及“我比你大三



岁”。当时我窘迫地把话题岔开，想着之后多叫几声“姐”
作为补偿，谁知道游览完“大帅府”之后志愿者进行轮转，
我的服务对象换成了别人，还没来得及叫出口的一声“姐”，
算是一个遗憾吧。

姐是河南郑州人，我七月末刚从郑州回来，由此闲聊几句。
有路人问她从那么远怎么过来的，不会不方便吗?姐便笑
答：“是因为有你们我才来的呀，没有你们我就来不了了。
你扶一下，他推一把，我就来了啊。”当时心中就挺有触动
的。残疾人所需要的并不多，只需要每个人的一小份关爱。
星星之火，足够照亮他们的整个世界。

大帅府里多为传统的中国古典建筑，屋子里大量的高门槛想
来丝毫没有为残疾人着想过。轮椅停在门口，姐说，你在门
口等一会儿，我进去玩啦。说完下了轮椅。她双腿细得吓人，
根本无法受力。她蹲在地上，用双手抓住双脚，搬动着一步
步迈进屋子。场面颇为滑稽但没有人发笑，更多的则是敬
意——上天多去一个人的双腿并不意味着他没有了行走的权
利。只有坚强的人才有勇气和命运相抗争。

从大帅府出来我的服务对象换成了一个大爷。我们要去兴隆
大家庭的地下一层，必经之路是一段楼梯。我正不知道怎么
下去，大爷说没关系，倒着可以把轮椅从楼梯上拉下去的。
我不知道能不能承受人和轮椅的重量，还是尝试了一下，刚
走下第一级楼梯，便有路人上前帮忙，先是一个，然后第二
个、第三个，转眼之间就来了六个人，齐心协力把轮椅抬了
下去。没等道谢，众人已经离开了。当时特别感动，原来一
直有一种温暖，留存在这座城市，留存在人与人之间。

我推着大爷在中街逛着，大爷目不转睛地看着四周的繁华，
指点着：“这座楼盖得漂亮!”直到时间临近集合，我说，咱
们回去吧。大爷说，好，到了这条马路的头咱就回去。到了
马路尽头，我们停了下来，大爷缓缓环顾四周，好一会儿也
不走，眼神之中仿佛有一丝留恋。我来过许多次中街，只是



觉得这是一条街道而已，大爷所看到的却好像是人生中再也
见不到的光景。有些东西，等你快要失去了，才懂得珍惜。

在北陵的湖面上，我们帮着一对夫妻踩脚踏船。那是一对来
自铁岭的夫妻，妻子腿脚不好，丈夫不是残疾人，是作为家
属陪着妻子旅行的。我们两个志愿者有一搭没一搭地聊着天，
夫妻二人却没有什么话，丈夫有时抢着和我踩脚蹬子，要不
就望着妻子，妻子一直沉默，浅浅笑着，间或回望丈夫。举
止之间，有一种好多年才会形成的默契。残疾人生活不便，
我想妻子应该是这个家庭不小的负担吧，但是大概那位丈夫
并没有这样的想法。甚至这种想法是对他们的亵渎。我想，
这样的淡淡的幸福，一生一世的相守，应该远胜小说电影里
那些山无棱天地合，轰轰烈烈的爱情吧。

做了两天志愿者，除了假期的早起是一种痛苦之外，推着轮
椅到处跑也远非一件轻松的事情。但是我们确乎是累并快乐
着的，因为帮助别人，真的是一件让人高兴的事情。雷锋的
故事说了太多，但是真正让爱传递的并非是学习谁就可以达
到的，它更多靠的是一种本能。爱是一种很玄的东西，予人
玫瑰，手留余香。它能让你在爱人的时候，感受到一种被爱
着的幸福。

做志愿者是为了传递爱，做普通人又何尝不是?一个残疾人坐
着轮椅从千万里之外来到沈阳，本就是一个奇迹，这是一个
人类的奇迹，是一路上每一个不起眼的路人甲所缔造的奇迹。
歌里唱得耳熟能详的“只要人人都献出一点爱”，那么我相
信，世界终将是一个美好的人间。

还有一点是意料之外的，作为志愿者，我在残疾人身上看到
了他们对生命的感悟。我想因为他们不像我们这样忙碌着去
活着，而是有更多时间来思考。做志愿者前一天我听到人人
网上分享的叮当的歌，《我是一只小小鸟》：

叮当厚实而沧桑的声音，仿佛有一种特别动人的魔力。当时



觉得这首歌特别符合残疾人的想法吧。想不到的是，我碰见
的每一个残疾人都是快乐的。他们在怪坡张开双臂自由飞翔，
他们拍照时翘起轮椅摆出俏皮的姿势，他们在轮椅上用肉挑
逗着笼中的老虎。他们并不急躁，他们安静而恬淡。最后照
集体照的时候，他们每个人都笑得灿烂，那是纯粹的满足。

有个大叔平静地和我提起“我和你经历不一样，我没有上过
大学，我高中只上了一周。”大概少了学业和工作的压力，
他们可以更好地享受自己的人生。

看到网上有个段子：上天对每一个人都是公平的，因为每一
个人都觉得上天对自己是不公平的。事实上，他们是最有理
由觉得上天对自己不公平的，但是他们却没有抱怨过，也许
抱怨过，又释怀了，于是他们说：“这样也很好啊，我们有
更多的时间。”他们战胜了身体的缺陷，有的甚至考到了驾
照，没有抱怨，也没有妥协，他们就这样淡然地与命运抗争
着。

而身体健全的我们却不断抱怨着，学业的负担，生活的压力。
前几天又有人从高楼坠下，结束了自己短暂的人生。人生中
不如意的十之八九，有时候只有学会满足和适应，坚持而不
妥协，才能感悟到人生的真谛。

另外，作为一名医学生，我们应该有更多的感悟。

有个残疾人大叔，仿佛一个沉默寡言的人，熟悉了之后话就
多了起来。得知我们是学医的之后，他多次和我说起，他以
后就指望着我们了，研究研究怎么治疗脊髓损伤。我不知道
该怎么告诉他这种脊髓损伤是不能完全治愈的，只能点头。
想起老师上课时说的让我们震撼的话：“其实没有几个病是
我们真正能治好的。”生命科学和工科不同，在生命面前，
我们永远是渺小的，太多的难题我们无法攻克，太多的疑问
我们无法解答。救死扶伤是我们的职责，但是我们真的承担
得起这份责任吗?顿觉惶恐，作为一个承担别人生命的人，我



们有什么理由不去努力呢?医学的发展和繁荣，需要我们一代
人共同的奉献。

志愿者活动结束了，但是人生仍在继续。作为一个医学生，
更作为一个人，我们有责任让爱传递下去，有责任不抱怨地
坚持自己的学业，从而担负起他人的生命。

当微风拂过大地，当阳光洒满天空，再浓密的乌云终将散去。
暴风雨掀起的巨浪改变不了海底的宁静。当春天又一次驱走
寒冷，那些残缺的树木，那些贫瘠的土地，总会抽出新
绿——希望总是有的吧。


