
周国平散文自选集 周国平散文读后
感(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

周国平散文自选集篇一

他的散文融合了生活和哲学。有他的散文而引发的对人生的
思考虽然深刻，但是不干涩。前几日看了几页《苏菲的世
界》，虽然把哲学放在了有丰富情节的故事之中，但终究是有
“你是谁?”，“世界从何而来?”的`基本哲学命题，需要集
中的思考，也许也有一些对思想的压力，这样的思考是有味
道的。但是在周国平的散文中，借生活事件和寻常的命题而
思考一下人与自然、孤独也未尝不是一种轻松的思考体验。
既有一种思考的快乐，又不至于有思想的压力，在我看来，
这也是他的一个成功之处。

其实每个人都会有自己的思想，与社会的现象相违背。《何
必名校》便是如此的一篇，记得陈丹青有篇《教育的现实和
现实的教育》，主题显然一致。但是陈丹青是借中美教育之
差异而同批中国教育体制，也许是因为此文作序的需要，而
《何必名校》则是通过自己小时候经历的描述来表达一下自
己的看法。周国平散文，甚至包括今日在看的随笔集《人与
永恒》，都是从自身出发，通常用第一人称(我在摘抄中有一
段评论)，更具主体性，而少一些排他性。也许有对现实的坦
然。

也许他的散文的出色之处在于从普通的命题出发，表达了自
己的思想，而带动了我的思考。



周国平散文自选集篇二

随着年龄渐长，生活阅历和人生感悟的增多，对很多事情多
了许多无奈，就像《致我们终将逝去的青春》中的一句台词，
"人生真是讽刺，一个人竟然真的会变成自己曾经最反感的样
子"，而这种变化是保护自己的有效途径，虽然无奈，确实有
效。可是，夜深人静辗转反侧时，也会讨厌现在的样子，而
拯救自己的只有书。读书，不似与人交谈，不用担心别人没
时间、没心情，甚至遇冷碰壁，只要你有时间，有想法，就
可以坐下来，静静地读上许久，尤其是经典，多为浓缩精华，
句句透着哲理，好似长者娓娓道来人生道理，轻松惬意，又
受益颇多。

而周国平的散文就是其中之一，遇到人生的坎，想不开，过
不去时，我喜欢读读他的文章，很多时候都会深有感悟。其
实，很多时候，我们都会困于自身想法出不来，烦恼、痛苦、
郁闷也就接踵而至。读周国平的散文，让我懂得，人活一世，
活着是一个态度，正如周国平所说，"我的.人生观若要用一
句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人生的主要目
标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，
一面是对个性和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利
的看轻"，"一个人在衡量任何事物时，看重的是它们在自己
生活中的意义，而不是它们能给自己带来多少实际利益，这
样一种生活态度就是真性情"。所以，端正态度，活出性情，
活得充实而有意义，才不枉此生，也会因此更积极地看待人
生浮沉、世间百态。

所以说，读书可以让我们更好地去感悟社会、体味人生，也
会更容易更清醒地去认识自身、活出自己。社会愈加现代与
科技，人们却愈加烦恼与高压，一剂很好的良方就是书，读
好书，好读书，很多事情就会看得透，想得开，人生的路也
会更好走些。

与书相伴，人生幸哉！



周国平散文自选集篇三

但这所说的善于自我省察的人又不同于那种沉浸在过去无法
自拔的人，需要边回忆、边思考，要有所想法，要有所侧重。
后者只是单纯的终日沉浸在对昨日的苦恼中，颇有厌世、懈
怠之意，而自我省察是积极的，是我们每一个人发展自身需
要的。

化用一句禅语说，“我们经历的是生活，可又不是生活。”
这样的生活应该就不是形而上学所能圈定的了。生活，就是
我们每天所经历的日子，但我们经历生活不是每天数着过去
的天数，而是品味每天所经历的人和事，回味生活中所遭遇
的情与难。同孟子“天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身……”的道理一样，我们每天所经历的
点点滴滴一定也不是为了遭遇而遭遇的，定是有所目的，而
有智者善于发现这些点滴背后蕴含的'深意来塑造自身。

同时，如同小时候所的那种每个人都有一颗要寻找的魔法石
的故事一样，要用心，要专心，还要坚持。省察也是一样的，
要想善于运用生活中的“魔法”，就要先持之以恒，要有信
念地去寻找发现它。不然，未经省察的人生就没有意义，或
者说，你没有发现它的价值。

周国平散文自选集篇四

喜欢周国平的散文，他的散文多以情理并茂，哲理和诗情交
融著称。最喜欢他的这本《爱与孤独》，属于他的情感体验
卷，或许因为人都是感性的动物，爱情、友情、亲情都更接
近生活，更容易产生共鸣。

“终有一天，我们会明白，凡降于我们身上的苦难，不论是
疾病、精神的悲伤还是社会性的挫折，我们都必须自己承受，
再爱我们的父母也是无能为力的。”“我们没一个人的确都
是无依无靠的孤儿，偶然地来到世上，又必然地离去。”我



们每个人都是个偶然的结果，就像周国平说的，在我们的父
母想遇、相识、相爱、结合的时候，只要有任何一个环节出
错，那么现在的你就不存在了。正因为我们是独立的个体，
所以我们必须勇敢、坚强，不断地是自己变得强大，才能是
自己在苦难、精神的悲伤中得到解脱。

“孤独者和恨者都是会爱的，冷漠者却与爱完全无缘。如果
说孤独是爱心的没有着落，恨是爱心的受挫，那么，冷漠就
是爱心的死灭。”张晓风在《只因为年轻》一文中也说
过：“爱的反面不是恨，是漠然。”与周国平认为的爱的反
面是冷漠不谋而合。爱的反面应该是与其完全对立的一种情
感，而恨只是爱的另一种极端。爱也好、恨也罢，都是一种
强烈的情感，无法让人忽视。唯有淡漠，才有不以为意之意，
无所谓，可有可无。

这个社会，发现并没有小时候了解地那么美好。开始接触形
形色色的人，面对各种各样的诱惑，只要一不小心，一念之
差就可能误入歧途。青春，就不再完美。青春很短，只有我
们真正的珍惜了，它才能是一笔保值的财富。不要等到，挥
霍得一无所剩才懊恼叹息。

……

周国平散文自选集篇五

周国平散文精选：有时候爱是一种错觉

你翻阅他的人生履历，追寻着他的足迹，感受着他的喜怒哀
乐，并为着他的开心而开心，为着他的忧郁而忧郁。

你以为这就是爱了。

你读他的文字，欣赏着他的才气，喜欢听他的言谈欢笑，喜
欢贴近他的感觉，甚至为着他愿意与你说话，而欣喜异常。



你以为这就是爱了。

你对自己说你是愿意做他的新娘的，愿意与他携手百年，愿
意为他置一处温暖的家，让他从此不再漂泊，愿意为他生儿
育女共享天伦。

你以为这就是爱了。

不可否认，你的确对他动情动心了。

只是，某一天，当他离你而去，最开初，你有过思念，有过
失落，甚至有过惆怅与痛楚。

但是，随后的日子，你忘记得很快。

另一处风景闯入你的视野，代替了先前所有的思念，你觉得
相形之下，你更爱眼前的风景。

你欣赏着眼前这个他，喜欢着眼前这个他，并时常幻想着与
这个他共结连理。

亦如当初对先前的他，感觉是惊人的相似。

这个时候，偶尔想起先前的他，你只是笑笑，笑自己当初的
幼稚与天真，你说，那不是爱，那只是自己给自己编织的情
网，你喜欢垂钓爱情，钓的是自己的感觉和自己的血肉。

可是，你又如何把握眼前这一份感觉，就真的是爱了呢?

或许，你喜欢的只是他头上的光环，喜欢的只是打败身边那
些仰慕者的感觉。

因为年轻，你耐不住寂寞;因为年轻，你争强好胜;因了年轻，
你酷爱着征服。



你用征服男人，来见证着你的魅力;征服男人，也带给你作女
人的快乐。

正如某人所说，你爱的不是他这个人本身，而是恋爱的感觉，
你需要有一种恋爱的味道恋爱的气息恋爱的热闹充斥你年轻
的生命过程，消耗你过剩的精力。

因此，你不断的制造着爱的对象，制造着爱的感觉，你爱着
爱他的感觉，爱着想念他的味道，爱着为他写情书的激动，
同时还爱着被他冷落被他粗暴的教训的酸涩，爱着因为他喜
欢众多女人和众多女人喜欢他而引发的醋味。

你沉迷在这种爱的痛快之中，无法自拔。

这，其实是爱的错觉。

爱的错觉，让你忽略了一样，最现实的一样，那便是与他真
实相守一辈子，那些平平淡淡岁月里，柴米油盐的琐碎;那些
风霜雪雨来临时，生命要承受的刀光剑影。

对这些，你没有想过，或许你想过，却只是轻描淡写的以为
那很简单。

在你看来，有爱就够了。

可是，有爱是绝对不够的。

纸上谈兵似的恋情，无异于画饼充饥;只沉浸在甜言蜜语中的
恋情，是经不起时间和霜雪考验的。

爱的错觉是一场爱的作秀，在某个时候，会切割青春，会捣
碎你美好的理想，然后把灰暗的色泽涂抹在你生命的天空，
以至于影响到你以后的爱情观价值观人生。

更有甚者，你或许还会把这种错觉变成一把利刃，在你自以



为爱着的人身上，留下深深的创口。

是的，爱的错觉往往在你的爱没有得到你渴望得到的回应时，
变成怨恨，既而在某一段时间，那个你自以为深爱的人，会
沦为你诅咒的对象。

大凡成不了恋人，便成为仇敌，都是爱的错觉下的畸形产物。

爱源于一种感觉，这感觉有些像海市蜃楼，美则美已，却太
虚幻。

是的，说爱是很容易的事情，写一封情书也不是很难，作出
一个爱的口头承诺也仅仅是开出一张空头支票。

或许你精于的其实只是恋爱的技巧，你自以为成熟的只是将
爱写成词，谱成曲，然后非常张扬的放声歌唱。

可是，你是否知道，爱的过程却是长久的跋涉，除了花前月
下，除了卿卿我我，除了肌肤上的亲吻爱抚，还有义务、责
任，那些东西看起来一点儿也不浪漫，甚至是沉重的，却需
要你付出毕生的精力;你是否知道，最真实动人的情书，不是
写在纸上，不是唱在嘴里，却是付印在你每天为你和他组合
的那个家的操劳之中。

因此，真正的恋爱，是从组合了家才开始的`，开初的一切，
都只是爱的序幕，厚实而精彩的内容，在以后的章节。

那么，当你以为自己爱了的时候，不妨让自己暂时的远离，
把心里升腾的爱火人为的灭一灭，然后重新打量你自以为爱
着的对象，看看自己是不是具有足够懂得他的能力，至少是
不是愿意努力的去了解他、理解他，并始终欣赏着他。

请把每种情形都好好的思虑一遍，并认真的在心里演绎一次。



然后你可以作出肯定或否定的回答了。

周国平散文精选：时光村落里的往事

一

人分两种，一种人有往事，另一种人没有往事。

有往事的人爱生命，对时光流逝无比痛惜，因而怀着一种特
别的爱意，把自己所经历的一切珍藏在心灵的谷仓里。

世上什么不是往事呢?此刻我所看到、听到、经历到的一切，
无不转瞬即逝，成为往事。

所以，珍惜往事的人便满怀爱怜地注视一切，注视即将被收
割的麦田，正在落叶的树，最后开放的花朵，大路上边走边
衰老的行人。

这种对万物的依依惜别之情是爱的至深源泉。

由于这爱，一个人才会真正用心在看，在听，在生活。

是的，只有珍惜往事的人才真正在生活。

没有往事的人对时光流逝毫不在乎，这种麻木使他轻慢万物，
凡经历的一切都如过眼烟云，随风飘散，什么也留不下。

他根本没有想到要留下。

他只是貌似在看、在听、在生活罢了，实际上早已是一具没
有灵魂的空壳。

二

珍惜往事的人也一定有一颗温柔爱人的心。



当我们的亲人远行或故世之后，我们会不由自主地百般追念
他们的好处，悔恨自己的疏忽和过错。

然而，事实上，即使尚未生离死别，我们所爱的人何尝不是
在时时刻刻离我们而去呢?

浩渺宇宙间，任何一个生灵的降生都是偶然的，离去却是必
然的;一个生灵与另一个生灵的相遇总是千载一瞬，分别却是
万劫不复。

说到底，谁和谁不同是这空空世界里的天涯沦落人?

在平凡的日常生活中，你已经习惯了和你所爱的人的相处，
仿佛日子会这样无限延续下去。

忽然有一天，你心头一惊，想起时光在飞快流逝，正无可挽
回地把你、你所爱的人以及你们共同拥有的一切带走。

于是，你心中升起一股柔情，想要保护你的爱人免遭时光劫
掠。

你还深切感到，平凡生活中这些最简单的幸福也是多么宝贵，
有着稍纵即逝的惊人的美……

三

人是怎样获得一个灵魂的?

通过往事。

正是被亲切爱抚着的无数往事使灵魂有了深度和广度，造就
了一个丰满的灵魂。

在这样一个灵魂中，一切往事都继续活着：从前的露珠在继
续闪光，某个黑夜里飘来的歌声在继续回荡，曾经醉过的酒



在继续芳香，早已死去的亲人在继续对你说话……你透过活
着的往事看世界，世界别具魅力。

活着的往事--这是灵魂之所以具有孕育力和创造力的秘密所
在。

在一切往事中，童年占据着最重要的篇章。

童年是灵魂生长的源头。

我甚至要说，灵魂无非就是一颗成熟了的童心，因为成熟而
不会再失去。

圣埃克苏佩里创作的童话中的小王子说得好：“使沙漠显得
美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。

”我相信童年就是人生沙漠中的这样一口水井。

始终携带着童年走人生之路的人是幸福的，由于心中藏着永
不枯竭的爱的源泉，最荒凉的沙漠也化作了美丽的风景。

四

“上帝创造了乡村，人类创造了城市。

”这是英国诗人库柏的诗句。

我要补充说：在乡村中，时间保持着上帝创造时的形态，它
是岁月和光阴;在城市里，时间却被抽象成了日历和数字。

在城市里，光阴是停滞的。

城市没有季节，它的春天没有融雪和归来的候鸟，秋天没有
落叶和收割的庄稼。



何况在现代商业社会中，人们活得愈来愈匆忙，哪里有工夫
去注意草木发芽、树叶飘落这种小事!哪里有闲心用眼睛看，
用耳朵听，用心灵感受!时间就是金钱，生活被简化为尽快地
赚钱和花钱。

沉思未免奢侈，回味往事简直是浪费。

一个古怪的矛盾：生活节奏加快了，然而没有生活。

天天争分夺秒，岁岁年华虚度，到头来发现一辈子真短。

怎么会不短呢?没有值得回忆的往事，一眼就望到了头。

五

就在这样一个愈来愈没有往事的世界上，一个珍惜往事的人
悄悄写下了她对往事的怀念。

这是一些太细小的往事，就像她念念不忘的小花、甲虫、田
野上的炊烟、井台上的绿苔一样细小。

可是，在她心目中，被时光带来又带走的一切都是造物主写
给人间的情书，她用情人的目光从其中读出了无穷的意味，
并把它们珍藏在忠贞的心中。

这就是摆在你们面前的这本《人间情书》。

你们将会发现，我的序中的许多话都是蓝蓝说过的，我只是
稍作概括罢了。

蓝蓝上过大学，出过诗集，但我觉得她始终只是个乡下孩子。

她的这本散文集也好像是乡村田埂边的一朵小小的野花，在
温室鲜花成为时髦礼品的今天也许是很不起眼的。



但是，我相信，一定会有读者喜欢它，并且想起泰戈尔的著
名诗句--

“我的主，你的世纪，一个接着一个，来完成一朵小小的野
花。”

周国平散文精选：失去的岁月

一

上大学时，常常当我在灯下聚精会神读书时，灯突然灭了。

这是全宿舍同学针对我一致作出的决议：遵守校规，按时熄
灯。

我多么恨那只拉开关的手，咔嚓一声，又从我的生命线上割
走了一天。

怔怔地坐在黑暗里，凝望着月色朦胧的窗外，我委屈得泪眼
汪汪。

年龄愈大，光阴流逝愈快，但我好像愈麻木了。

一天又一天，日子无声无息地消失，就像水滴消失于大海。

蓦然回首，我在世上活了一万多个昼夜，它们都已经不知去
向。

“子在川上曰：逝者如斯夫，不舍昼夜。

”其实，光阴何尝是这样一条河，可以让我们伫立其上，河
水从身边流过，而我却依然故我?时间不是某种从我身边流过
的东西，而就是我的生命。

弃我而去的不是日历上的一个个日子，而是我生命中的岁月;



甚至也不仅仅是我的岁月，而就是我自己。

我不但找不回逝去的年华，而且也找不回从前的我了。

当我回想很久以前的我，譬如说，回想大学宿舍里那个泪眼
汪汪的我的时候，在我眼前出现的总是一个孤儿的影子，他
被无情地遗弃在过去的岁月里了。

他孑然一身，举目无亲，徒劳地盼望回到活人的世界上来，
而事实上却不可阻挡地被过去的岁月带往更远的远方。

我伸出手去，但是我无法触及他并把他领回。

我大声呼唤，但是我的声音到达不了他的耳中。

我不得不承认这是一种死亡，从前的我已经成为一个死者，
我对他的怀念与对一个死者的怀念有着相同的性质。


