
2023年小学三年级家长会心得体会(优
秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

小学三年级家长会心得体会篇一

作为一名小学三年级的学生，我的生活除了上课、写作业、
玩耍之外，还有一个特殊的角色——受助者。在这一年里，
我有机会得到一些机构和个人的资助和关爱，收获了很多感
动与帮助。在这篇文章里，我想分享一下这些受助心得体会。

第一段：感恩的心态

我很庆幸自己有幸得到了别人的关注和帮助。这份善意让我
的生活变得更加美好，让我觉得自己更有价值。我很感激那
些向我伸出援助之手的人，这让我明白了一个道理：别人善
待我们时，我们要有感恩、感激的心态。为此，我尝试做到
每天都会心怀感激，给身边的人带来更多的乐观和正能量。

第二段：互帮互助的意义

在我被资助的那一年，那个机构给我们安排了志愿者来给我
们辅导课程、陪伴我们玩游戏等，他们和我们成了好朋友。
通过志愿者的帮助，我体会到了互帮互助的意义和人与人之
间的温暖。在以后的日子里，我会在力所能及的地方去帮助
别人，来回报这份关爱，也希望周围的人能够树立这样一种
互帮互助的意识，共同传递爱与温暖。



第三段：信念的力量

有一次，我赶作业赶得很晚，想要放弃完成作业，结果，我
的妈妈鼓励我，告诉我只要有信念，就能完成它。想到那些
关心和帮助我的人，我坚定了信念，坐下来写完了作业。那
一刻，我觉得心态又变得豁然开朗，看到了自己内心坚强、
不屈不挠的一面。这一切，都得益于那些曾给我鼓励和支持
的人。也许宿命之约是无法改变的，但我们可以积极面对，
坚信自己能够战胜困难，这样才能让自己变得更强大，也能
为他人提供善意与力量。

第四段：感悟与启示

虽然在那一年受助，但我也一直保持着上进心态，这一点也
让我受益匪浅。最大的收获，就是让我意识到：只要心向着
阳光，脚步就不会停歇。承受着别人的帮助和支持，我也希
望看到我周围的人都能够不忘前行的初心，坚韧、勇敢、进
取。

第五段：成长与向往

受助是一个事实，而我所追求的，是发掘自己潜在的潜能一
步步走向更好的未来。我希望通过自己的努力，通过脚踏实
地的行动，挑战自己，不断超越自己。这是一个漫长而不平
坦的过程，但我相信，只要努力，没有做不到的事情。所以，
我将永远怀着感恩之心，让自己不忘初心，在成长与进取中，
不断前行。

总之，此次的受助经历让我领悟到了许多道理，也增长了许
多见闻。感谢生命中的每一个人，让这份感恩与爱心在你们
中间降根生长。同时，我也希望自己能够在以后的日子里，
让这份感恩、这份能够帮助他人的正道回馈得到充分的发挥。



小学三年级家长会心得体会篇二

大家晚上好！

很高兴和大家见面，也很期待跟你们交流，以为了教育好孩
子而努力。

也许是我们的物质生活水平提高了，各种营养也跟上了，我
们的学生越来越聪明了。我们的孩子接受外界事物也越来越
快，越来越多。当然优势可见，但是不足也显而易见。孩子
少了，不由得就有点娇惯孩子，更加的溺爱他们。来到学校
也把一些坏习惯带来了，比如做什么事磨磨蹭蹭，上课拿着
小玩具玩、喝奶，懒于动脑等。

说句实在话，有好习惯比有好成绩更重要。好成绩是暂时的，
而学习习惯一旦养成，那将是孩子一生的财富。孩子如能养
成好的学习习惯，成绩自然也就会好了。三年级是孩子教育
非常重要的一年，孩子懂事多了，什么道理也明白点了，正
是培养孩子好习惯的最佳时期。三年级比一、二年级的题更
深、更广，要不断的给孩子鼓劲，加油，引导，而不能整天
不是不管就是劈头盖脸地揍孩子一通。我们现在多花点精力
放在孩子的习惯养成上，我们现在操心正是为了今后不操心。

我想各位家长都有一个愿望，那就是望子成龙，望女成凤，
大道理你们也懂，可能有的家长认为把孩子交到学校，教孩
子学习、习惯养成就是老师的责任了，有的家长还认为孩子
最听老师的话，如果真是这样的话，倒好教育了。关键是有
的家长根本不知道孩子在学校的表现，到时只向孩子和老师
要成绩。然而愿望的实现，单靠学校一方面的努力是远远不
够的，孩子的教育离不开我们老师和家长的共同努力。孩子
的成长和成功离不开家长的关注，学校教育的成功离不开家
庭的配合。

教育来自生活点滴。只有无时不刻关注着孩子，发现问题及



时地加以纠正和疏导。特别是在学习方面，知识就是要一步
一个脚印学下来，这样才不会感觉特别吃力，也能及时地跟
上班级的整体水平。在学生的学习上，我一直主张他们尽量
轻松地学习，不能让他们把学习当作一种苦役，所以每次布
置作业时，我都是精选内容，紧靠当天学习内容，再通过
《同步》等课外资料来补充认识一些题型，家长们再指导孩
子时也要注意一些方法的指导，让学生在学习上提高领悟的
能力，促进思维水平的提升。

下面请允许我冒昧地给咱们家长提几点要求。

1、监督孩子按时完成作业。确保孩子能准确地记下每天的作
业。对于爱撒谎的孩子，家长可与老师通电话或来学校看等
方法来约束孩子。

2、监督孩子专心完成作业。杜绝孩子边看电视或边吃东西边
写作业。回家先写完作业在吃饭，尤其在没写完作业前不能
开电视或玩。

3、监督孩子认真书写作业。帮助孩子正确对待家庭作业。

4、检查孩子每天的家庭作业，并签字。建议每位家长每天能
拿出几分钟时间来检查一下孩子的作业，这样做不仅能让孩
子感受到你作为家长对孩子的关注，也有助于咱们家长及时
了解孩子的学习情况。

5、监督孩子把学习用具整备好装书包。

6、单元测试后及时签字。签字不是目的。签字主要是让家长
能准确地了解孩子的学习情况，及时发现其不足，帮助孩子
突破难点，教育孩子错一次不要紧，怕的是永远错下去。一
定要把错题改正，如果家长水平有限，可用叮嘱孩子到学校
问老师，回来后给你们讲一遍的方法督促孩子学习。



本班孩子的特点是比较活，好动的孩子比较多，当然也极其
聪明。懒，不虚心也是最大的毛病。

教孩子养成一个好的学习习惯：

孩子还小，由于自学能力较差，注意力不容易集中，因而家
长应严格要求并经常提醒孩子在上课时，一定要用心听讲，
聚精会神，不要作小动作，更不要说话影响别人听课。实现
这一目的的方法就是多与老师联系。

回到家时要给孩子创造一个适合孩子学习的环境，让孩子养
成放学及时做作业，按规定时间完成作业之后再做其它事情
的好习惯。

父母对孩子不能解决的问题要采取诱导的方式引导孩子思考
问题，重要的不是教会孩子一道题怎样解决，而是要告诉他
们解决问题的方法，培养孩子独立思考的能力。

孩子的作业一定要在规定时间内去完成，而有不能草率马虎。
这就要求内容正确，书写工整，按时完成等方面。为使孩子
养成良好的习惯，提高正确率与责任感，从一年级开始，就
应要求孩子养成检查的习惯。

不要以大人的眼光来看待孩子的提问，要善于增养孩子勤思
的优点，对他们的提问进行恰当的鼓励与表扬，并能及时更
正孩子的错误想法。对孩子接触的事物家长要多讲，多启发
诱导，千万不要对孩子的提问不理不睬，这样会使孩子有问
题也不敢问。依据生活理解数学，让孩子在游戏中成长有些
数学知识较抽象，容易混淆，我们家长要注意给孩子创造生
活情境，让孩子在实际体验中理解知识。如“一个数是78，
比另一个数少2，另一个数是多少？很多孩子认为比一个数少
几，就应该减几。而实则应该是：78加2等于80，另一个数应
该是80。这就需要我们家长在日常生活中多多运用实例帮助
孩子去理解和认识。在时间许可时，我们家长不妨和孩子一



起做做数学游戏，通过那些具有训练目的的游戏促进孩子在
数学、认知、空间理解、想象力等方面的发展，因为在游戏
中孩子可以自由的、毫无压力的宣泄内在的情感，寻找问题
的答案而且当孩子把“成功”的希望渗透到游戏中时，他们
不愿输的努力就会从游戏本身扩展到学习中去。

掌握学习周期，培养孩子按预习、听课、复习、作业这样的
周期学习的习惯。

总之，我们做的一切都是为了我们的孩子能拥有一个美好的
明天。今天我先说这么多，今后还会和大家常交流。也希望
大家能给我提出宝贵意见和建议。

小学三年级家长会心得体会篇三

学习是人类进步的源泉，我们永远不能停止学习。而在小学
阶段，我们每天都在不断地学习和成长。在三年级的学习中，
我有许多收获和感悟，下面我将好好总结一下自己的学习心
得体会。

第二段：学习方法的重要性

学习方法是学习成功的关键。我经过一段时间的学习和反思，
发现一个好的学习方法能帮助我更好的掌握知识，提高学习
效率。比如，记笔记、做思维导图、复习工具等这些方法都
能帮助我更好地掌握知识。在现代科技的支持下，我们还可
以借助一些电子学习工具，如抖音、微信公众号等，来学习
新知识和了解最新的科学技术。

第三段：良好的学习习惯

一个人的学习成绩除了学习方法以外，还与学习习惯密切相
关。在三年级的学习经验中，我感悟到良好的学习习惯可以
更好地帮助我们掌握知识。首先，我们要保持每天定时复习。



不刻意追求好成绩，只是按照自己的学习计划，逐渐培养自
己的阅读和写作能力。而随着不断的复习，我们的记忆力也
会得到更好的提升。

第四段：积极参加课外活动

课外活动是小学生学习的必要组成部分。它不但可以让我们
放松身心，培养身体素质，还可以提高我们的团队协作能力
和创造力。在三年级的学习中，我积极参加学校举办的各种
活动，如写作比赛、钢琴比赛、足球比赛等，我发现参加这
些活动不仅可以让我保持活跃心态，更重要的是可以帮助我
在其中掌握新的知识。

第五段：结尾

在三年级的学习中，我学会了许多，收获也特别多。通过不
断的学习和努力，不仅提高了自己的成绩，更重要的是培养
了自己的学习兴趣和学习能力。所以，我愿意继续保持良好
的学习习惯，积极参加学校有益的活动，再接再厉，更好地
迎接学业的挑战。

小学三年级家长会心得体会篇四

今天下午，班上召开了家长会。虽然工作比较忙，但我特别
重视这样的交流机会，于是请了两个小时的假，并将未完成
的工作带回了家，去准时参加了家长会。

一、预习课文的要求：一是正确流利的熟读课文，二是勾划
出本课的生字词，通知查阅《学习总动员》以及工具书，将
生字生词的意思标注在课文中相应位置，三是用铅笔做出课
文后面的练习题，四是标注出不理解的词句和问题。

二、读的要求：认真朗读课文，要读准、读连贯、读懂、读
好。除了课后要求必须背诵的课文或段落以外，尽量要求孩



子背诵每一篇课文，并要求对每单元积累与运用中“语海识
贝”的背诵和默写。目的是为了增强孩子对优美词句的积累
和运用。

三、作业的要求：一是书写工整，特别是三年级才开始写钢
笔，要求孩子作业仔细认真，尽量不用修正液或修正贴。二
是提高孩子做作业的效率，要求孩子能自觉在规定时间内完
成作业。三是家长认真检查作业，力所能及地做好对孩子在
《天下通》作业中阅读部份的引导。

四、作文的要求：家长尽量辅导孩子的写作。写作能力是需
要孩子课外的积累，当然也要有家长的正确引导。开始写作
时，先让孩子学会先写提纲，再分段的写。要求在作文本上
写一排空一排，便于孩子自己修改以及家长的指导。

一是在预习功课方面，对孩子的督促和重视不够，以至于孩
子的预习可能流于形式。老师讲到了现在的教学与以前有所
不同，没有更多的时间去一字一句一段的去教孩子。更多的
是讲重点和难点，引导孩子理解课文的内容。如果不通过预
习，可能有的孩子就跟不上进度。阅读能力的提高也是主要
通过老师授课，教会孩子对课文内容的阅读和理解。

二是对孩子读方面也未加强重视。其实孩子挺喜欢朗读的，
特喜欢和我一起朗读，经常邀请我听他朗读课外书或讲故事。
而我却经常为了自己的事而推辞孩子的请求，让他自己读或
自己看，间接打击了他朗读的积极性。以后，不管任何情况
下，我都会鼓励、支持和参与孩子的这一好习惯。同时，我
也会抽出时间来培训孩子朗诵和演讲方面的能力。我相信，
他有这方面的兴趣和潜能。另外，我还有一个想法，动员在
我家推广普通话，让在日常生活中也得到锻炼和提高。

三是在作业方面的督促也不够。孩子经常被我骂作业做得慢，
可自己却没有去找原因，是作业多，还是孩子不用心。有时
候，守着孩子做作业，没见他玩也不算速度慢，也需要这么



多时间。以后，在孩子还未完全走上自觉学习道路的阶段，
我会做好认真的分析，督促孩子在合理的时间内完成作业，
不断提高孩子的学习效率。

四是在写作方面的引导久妥。每次的作文，几乎都会被我骂，
总感觉离自己的要求相差太远。当然，在我的辅导下也会有
所进步，但却不能真正培养孩子写作的乐趣和习惯。以后，
我会在肯定他成绩的同时，鼓励和引导他写得更好更美。同
时，要求自己多看书多阅读多写作，以身作则地带动，首先
让他爱上写作，才能提高写作。

教育孩子真是一门永远都学不完的学问啊！

小学三年级家长会心得体会篇五

义卖活动是小学中常见的一种活动形式，通过组织义卖活动，
不仅能够锻炼学生的各种能力，还能够提高学生的爱心和社
会责任感。在我三年级的时候，班级组织了一次义卖活动，
让我深刻地体会到了其中的乐趣和收获，下面我将从筹备活
动、团队合作、意义体验、感恩与回报以及成长与收获等方
面，分享一下我的小学三年级义卖心得体会。

首先，筹备活动是一场富有挑战性的过程。在这次义卖活动
中，我班级同学们需要共同商讨、确定义卖商品以及相关事
务。大家互相提出自己的意见，形成共识，并将计划付诸实
践。这个过程锻炼了我们的协商能力和决策能力，教会我们
如何团结一致、分工合作。虽然我们面临一些困难，但是大
家都齐心协力地克服了这些困难，每个人都积极参与，使活
动顺利进行。

其次，团队合作是取得成功的关键。在为期一个月的准备期
间，我们形成了一个紧密的团队。大家共同分工，有的负责
宣传海报，有的负责物资准备，有的负责销售等等。每个人
都尽心尽力地完成自己的任务，在活动中克服各种困难，相



互帮助，共同努力。这种团队合作的精神让我感受到了集体
的力量，也培养了我的沟通、合作和领导能力。

另外，义卖活动让我深刻体会到了助人为乐的意义。我从事
义卖活动的过程中，与不同的人交流，了解到他们的需要和
希望，不仅让我感受到了社会的多样性，更加懂得了帮助别
人的重要性。我积极与客户交流，耐心倾听他们的需求，并
尽力满足他们的需求。当我看到一张张笑脸，听到一句句感
谢的话语时，我觉得自己所做的一切都是值得的。这让我认
识到，我们每个人都可以用自己的力量去帮助别人，用关爱
换取感恩。

感恩与回报是我在这次义卖活动中的重要体验。通过义卖活
动，我不仅学会了感恩，更懂得了如何回报。在义卖活动中，
我深深地感受到了和蔼老师、父母以及同学的关爱和帮助。
所以，在活动结束后，我主动给予他们一份心意的回馈，尽
自己的一份力量去关心、照顾和帮助他们。通过回报，我学
会了感恩他人，懂得了珍惜他人的帮助和爱。

最后，这次义卖活动给了我很多的成长与收获。通过此次活
动，我在实践中学会了与人相处、相互合作，懂得了如何成
为一个实际行动的人。同时，我也锻炼了自己的表达能力和
销售技巧，在与客人的交谈中提高了自己的口头表达能力。
在这个过程中，我感受到了成长的快乐，收获了许多的经验
和知识，这些经验和知识都将成为我今后成长道路上的宝贵
财富。

通过这次小学三年级的义卖活动，我深刻体会到了筹备活动、
团队合作、意义体验、感恩与回报以及成长与收获等方面的
乐趣和收获。这次活动不仅锻炼了我们的能力，也培养了我
们的道德素养和社会责任感。我相信，在以后的学习和生活
中，我将继续努力，用自己的行动去帮助别人，为社会贡献
自己的一份力量。


