
演讲时谦虚的句子(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲时谦虚的句子篇一

亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“虚怀若谷，胸纳百川”。

众所周知，谦虚是人美好的品德，“谦虚温谨，不以才地矜
物”自古以来便一直是人们争相学习的道德榜样。谦虚是一
个人自省的结果，可以避免在骄傲里毁灭自己，做到慎独。
朱舜水也曾告戒后人：“满盈者，不损何为?慎之!慎之!”唯
有虚怀若谷，方可充实自己，不断进步。

谦虚是一个人自身修养的证明，是一种淡泊低调的处事态度。
“不傲才以骄人，不以宠而作威。”蜀国军事家诸葛亮自始
至终贯彻这一理念，谦恭有礼，不骄不躁，靠一己之力扶持
着略显羸弱的蜀国，终成一代名仕;铁人王进喜也曾以皮球为
例，告诫徒弟不要像皮球一样一拍即跳，成绩越大，越要谦
虚谨慎;屈原也曾以尺寸之差告诫后人人各有所长：“尺有所
长，寸有所短。物有所不足，智有所不明”。纵使才华横溢，
能力出众，睿智的人也懂得隐藏自己的锋芒，换得他人的亲
近与信任。谦虚为他们的人生道路增添了助力，更使得他人
由衷赞扬与学习他们谦恭淡泊的美德。

谦虚是对自己的激励，表达了自己积极进取的观念与对进步
的渴望。通过不断自省，我们发现自己在各方面的不足，从



而明白了“人外有人，天外有天”的道理，随之而来的便是
想要更上一层楼的愿望，这也是每个人不断进步的过
程。“功有所不全，力有所不任，才有所不足”。在自省中
进步，在谦虚中学习。唯有意识到自己的不足之处，才能更
好的认识自己，改正自己，成就自己。谦虚有礼的态度也赢
得了他人的好评，虚心向他人学习也是得以进步的一大要点。

谦虚也是一门“技术活”。略微的谦虚会让人觉得谦心不诚，
而过度的谦虚又会让人觉得虚伪，引起人的反感。“谦虚”
并非“柔弱”，无需用示弱作为谦逊有礼的表达。“谦虚”
是一种意识，一种习惯，当你从内心深处意识到自己的不足
与可改进之处，“谦虚”变作为一种气质由内而外散发出来，
让他人明白你想要学习并不断进步的诚心。

九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车。同学们，在成功的道路
上，虚心求教必不可少。想要用自己谦逊有礼的气质打动他
人，与人为善，互相学习，促进进步，还需仔细斟酌，不断
进取，及时发现自己的不足之处，慎独自律。作为当代中学
生，我们应摆正态度，虚心求学，奋发向上，用谦逊的灵魂
求教，用谦恭的态度求学。望我们能虚怀若谷，胸纳百川，
一往无前!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

演讲时谦虚的句子篇二

秋叶哗哗的落下，凉风袭袭。他，如今跪立在断头台上，至
今依然不知自己为何要人头落地。

杨修，一个才德兼具的人，连诸葛亮也敬他三分的人。自小
立大志，要为国家效力，在世人面前展示他的才华。杨修从
小便才学出众，终于，长大成人后，被曹操重用。

杨修没有让曹操失望，他以出众的才华，让曹操敬佩。一次



曹操大建花园，让群臣献字，杨修舞起毛笔，在门上写了一个
“活”字。此刻的曹操对他佩服的五体投地。他离自己的志
向又进了一步。

或许正是因为他的豪情壮志，他那远大的志向。让他不懂
得“韬光养晦”，他始终未看透曹操爱才却又忌才的本性。
当曹操桌上放了一盒名为“一合酥”的糕点时，杨修聚集所
有的大臣，未经曹操允许，他将糕点与众臣全部吃完。当曹
操责问起来时，他狂妄笑道：“这不是‘一人一口’吗？”
这一理由让曹操更加深了对他的忌恨。杨修的过于爱展示自
己的才华，让他坠入了万丈深渊。

那一夜的秋叶似乎知道一位有志之士即将离开人世，哗哗的
掉了一地。他们似乎也在为这位才子哭泣。

面对曹操日益加深的忌恨，而杨修却全然不知，依旧是那样
的爱展示。那夜曹军在战役中失利，曹操传出了“鸡肋”的
号令。杨修念道：“鸡肋、鸡肋、食之无味，弃之可惜。”
命令军队做好撤退准备，准备退出时，曹操勃然大怒，毫不
犹豫的以杨修“泄露军机”的罪名将他推上了断头台。

可怜的人儿呀，聪明反被聪明误，你那过于出众的才华几经
忌妒。而你只光显露，只光追求展露才华，显于人世，却全
然不知韬光养晦，终于被杀。可叹，可恨，可悲！

一个人欲展示自己，让世界知道还有一个我，故然是种精神；
但饱满的稻谷是下垂的，充盈的水壶是不会砰砰作响的。谦
虚一点，或许你会像河塘里的鱼儿一样依然无忧无虑，而不
是金鱼那样忘情张扬自己，最终落得被水鸟叨吃掉的可悲下
场。

演讲时谦虚的句子篇三

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾



沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑_而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，_万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的_遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用
来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。

谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。

韩信他先投靠项羽，项羽因看不起他，韩信而没有的到重用，
后来他投靠刘邦，因为有张良/萧何的举荐和以性命担保才得
以重用。后韩信因取得齐地自恃功高，派人请求汉王封他为"
假齐王"。这件事埋下了刘邦翦除韩信之前因。功成后有要求
要封为王，刘邦怕他以后会对自己不利，就以意图谋反的罪
名，逮捕了他。韩信在被捕时才明白为什么张良/萧何要在战



后要求隐居，他才后毁没有听从萧何的话。他说："狡兔死，
走狗烹;高鸟尽，良弓藏;敌国破，谋臣亡。天下以定，我固
当死。"

后记：谦虚使人进步，骄傲使人落后。

演讲时谦虚的句子篇四

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾
沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用
来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。



谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。

韩信他先投靠项羽，项羽因看不起他，韩信而没有的到重用，
后来他投靠刘邦，因为有张良/萧何的举荐和以性命担保才得
以重用。后韩信因取得齐地自恃功高，派人请求汉王封他为"
假齐王"。这件事埋下了刘邦翦除韩信之前因。功成后有要求
要封为王，刘邦怕他以后会对自己不利，就以意图谋反的罪
名，逮捕了他。韩信在被捕时才明白为什么张良/萧何要在战
后要求隐居，他才后毁没有听从萧何的话。他说："狡兔死，
走狗烹;高鸟尽，良弓藏;敌国破，谋臣亡。天下以定，我固
当死。"

演讲时谦虚的句子篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我演讲的主题是“谦虚应是你永久的伴侣。”

谦虚是安身立命的条件，是事业有成的基础。每个人都想要
做到谦虚，但在做到谦虚之前，我们应该先了解什么是谦虚。
在我看来，谦虚不是懦弱，不是无能，而是另外一种角度的
自信，自信表现在积极的评价自己，而谦虚表现在积极的评
价他人，懂得积极评价他人的人一定懂得如何积极评价自己。
内心自信却不自夸，并不妄自菲薄，才是真正的谦虚。

谦虚的人，可以获得更多的知识。孔子曾说过：“三人行，
必有我师焉，则其善者而从之，其不善者而改之。”孔子就
是这样一个谦虚的人，他不会在意对方是不是比自己更学识
渊博，他只知道人无完人，没有人是完美的，总会有不如别
人的地方，他便会虚心请教，在此过程中不断提升自己，才
得以取得如此卓越的成就。

徐悲鸿有一幅画，叫做《写东坡春江水暖诗意》，画中画到



了鸭子，这幅画被一个老农看到，老农对他说：“您这幅画
中的鸭子画错了啊，您画的是麻鸭，雌麻鸭的尾巴怎么会这
么长。”徐悲鸿听了他的话，立刻对画进行修改，他没有任
何抱怨或不满而是谦虚的向老农请教，他的态度决定了他的
成功，精益求精的态度让他的画变得更为生动真实，正如泰
戈尔所说：“当我们是大为谦卑的时候，便是我们最近于伟
大的时候。”

“满招埙，谦受益。”这是古之明训，世间真正成功的人，
必是谦恭之人，而那些失败的定是骄慢之人，虚心谦恭，天
佑之，地佑之，人佑之，傲慢无礼，天恶之，地恶之，人恶
之。我们都知道无论做人做事都要谦虚，谦虚能给我们带来
许多知识与成长。知道了谦虚的重要性之后还要知道的就是
如何做一个谦虚的人。要做一个谦虚的人，需要从内而外的
知识修养，谦虚的气质和风度不是一日养成的，这需要在知
识的海洋不断探索，在纷杂的社会中不断发掘，接受人世间
的磨练，充实，提高自己，这样才会具有虚怀若谷的心胸，
才能真正做一个谦虚的人。

莎士比亚曾说过：“一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭
了自己。”我们当以谦虚自励，用有限的时间去得到更多更
有用的知识。“一万年太久，只争朝夕。虚心使人进步，骄
傲使人落后，我们应当永远记住这个真理。”走上谦虚的道
路，做好谦虚的人。

我的演讲到此结束，感谢大家的聆听。


