
中国感恩节是几月几日 中国感恩节是几
月几号(优质8篇)

意见建议可以帮助我们更好地反思问题存在的原因，同时也
能够促进问题的解决。以下是一些成功自我介绍的案例，希
望对大家的自我介绍能有所帮助。

中国感恩节是几月几日篇一

感恩节(thanksgivingday)是美国人民独创的一个古老节日，
也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由
美国各州临时决定。直到美国独立后的1863年，林肯总统宣
布感恩节为全国性节日。1941年，美国国会正式将每年11月
第四个星期四定为“感恩节”。感恩节假期一般会从星期四
持续到星期天。

1879年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性的假日。在
随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到在1957年1月31
日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一为感恩节。

除了美国、加拿大，世界上还有埃及、希腊等国家有自己独
特的感恩节，但英国、法国等欧洲国家却与感恩节绝缘，也
有学者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

问：感恩节哪一天是几月几日星期几

答：月26日农历十月十五星期四是年感恩节

感恩节地区差异

美国人：团聚、狂欢、购物、饮食

在美国，像中国的春节一样，感恩节当天，成千上万的人们



不管多忙，都要和自己的家人团聚，大家一起享受一顿丰盛
的节日晚餐。

感恩节假期也是美国航空公司最紧张的时候，飞机几乎班班
客满，还常常会出现班机误点等情形。可为了和家人团聚共
度节日，人们大概也是心甘情愿的。

每逢感恩节，美国人家家户户都要吃火鸡。火鸡已成为感恩
节的象征，他们通常还吃一些传统菜肴，例如西葫芦、奶油
洋葱、土豆泥、番瓜派等等。

此外，人们还会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到
处举行化装游行、戏剧表演和体育比赛等，学校和商店也都
按规定放假休息。孩子们还模仿当年印第安人的模样穿上离
奇古怪的服装，画上脸谱或戴上面具到街上唱歌、吹喇叭。
散居在他乡外地的家人也会回家过节，一家人团团围坐在一
起，大嚼美味火鸡，并且对家人道谢。感恩节后，学校会让
同学们画一张感恩节的画，大多数学生画的都是火鸡。

同时，好客的美国人也忘不掉这一天邀请好友、单身汉或远
离家乡的人共度佳节。从18世纪起，美国就开始出现一种给
贫穷人家送一篮子食物的风俗。当时有一群年轻妇女想在一
年中选一天专门做善事，认为选定感恩节是最恰当不过的。
所以感恩节一到，她们就装上满满一篮食物亲自送到穷人家。
这件事远近传闻，不久就有许多人学着她们的样子做起来。
不管遇到谁，他们都会说：“谢谢!”

美国人还习惯把感恩节第二天的周五称为“黑色星期五”。
在这一天，美国的各种商店都会对商品进行打折销售，近年
来愈演愈烈，甚至有的商家把打折日提前到了感恩节当天，
每年都掀起美国购物狂潮。

加拿大人：无关宗教的欢庆节日



加拿大和美国的感恩节不在同一天，因其纬度比较高，谷物
成熟的季节比较早，其与美国人缅怀清教徒先辈定居新大陆
的传统不同，加拿大人主要感谢上天给予的成功的收获。感
恩节主要为以庆丰收，感谢大自然、感谢上苍赐予丰沛的阳
光与甘露，让谷物生长为感恩主题，并无任何宗教色彩，因
此，加拿大的感恩节早于美国，定于庆祝活动是在十月的第
二个星期一。

加拿大人也会一家人团聚一堂，享用烤火鸡和南瓜派是最经
典的感恩节画面。传统的烤火鸡，是在鸡腹中塞满以面包丁、
洋葱、芹菜、鼠尾草为主的作料之后，放入烤箱中充足地烘
烤即可上桌。一般的主妇喜欢选购个头大的火鸡，因为如果
当天吃不完，巧手就可变化成火鸡派、火鸡馅饼。至于南瓜
派，加拿大最传统的吃法是淋上盛产的蔓越莓酱汁，而做南
瓜派的小心得，是以罐头南瓜制作会比新鲜得来的香醇顺口。

埃及人：假装为玉米哭泣

古埃及的收获节是为了纪念他们的庄稼神min而举行的。他们
的收获季节是春天，所以这个节日在每年春天举行。节日中，
古埃及人首先举行游行，过后便是节日宴会。同时，音乐、
舞会、体育竞技等也是他们的庆祝项目。

古埃及人在庆祝玉米收获时，常常假装哭泣而且悲痛欲绝，
这是为了欺骗他们认为存在于玉米中的“精神”，他们害怕
收割后仍在生长的玉米会使这种“精神”发怒。

犹太人：建小屋在星光下举行宴会

犹太人也要庆祝收获，他们的节日叫“结茅节”，这是犹太
教的收割节。每年秋天举行的“结茅节”已经有3000多年的
历史。“结茅节”开始于希伯来月历中提市黎月，即犹太教
历7月的第15天，犹太人赎罪日后的第五天。



在为期8天的“结茅节”节日中，犹太人用树枝架起小屋，以
此来回忆他们祖先礼拜的圣坛。这些小屋都是暂时的，树枝
没有插入地下，屋顶用茅草覆盖着，便于光线进入。屋里悬
挂着水果和蔬菜，包括苹果、葡萄、玉米还有石榴。节日的
第二天，犹太人便在星光下的小屋中举行他们的节日宴会。

希腊人：蛋糕水果供奉农业女神

古希腊人信奉很多神，其中有一位掌管农业、结婚、丰饶的
女神叫得墨忒耳，希腊人每年秋天举行的“thesmosphoria”节
就是为了纪念这位女神的。节日的第一天，由已婚妇女搭起
一座座盖满树叶的小屋，里面放上用植物做的长椅。第二天
是斋戒日，第三天便举行宴会，并以玉米种子、蛋糕、水果
和猪为礼物供奉女神。

英法等欧洲国家：与感恩节绝缘

法国、英国等欧洲国家与感恩节的绝缘。英国人不过感恩节，
对他们来说，唯一一个最重要的节日是圣诞节。欧洲人没有
美洲大陆的那些经历，没必要感谢远在另一大洲的印第安人，
所以他们没有感恩节。因为这个节日有着深厚的美国历史由
来，并且涉及当时的宗教。很多人以为感恩节是欧美地区都
流传的节日，其实这是错误的。一般来说，在感恩节这天祝
贺欧洲人“感恩节快乐”是一个很不礼貌的行为，很可能会
招来反感。

中国感恩节是几月几日篇二

11月23日农历十月初六感恩节

其实中国本来是没有感恩节的，中国的感恩节是从美国引用
而来的，国人建议中国也设立一个感恩节，于是，慢慢的中
国的感恩节也开始盛行了。



感恩节是美国人民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢
聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直
到美国独立后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。
1941年，美国国会正式将每年11月第四个星期四定为“感恩
节”。感恩节假期一般会从星期四持续到星期天。

1879年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性的假日。在
随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到在1957年1月31
日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一为感恩节。也
有学者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

中国感恩节的习俗

感恩节对于中国的朋友来说，比圣诞节、情人节差的很远，
没有太浓厚的气氛。但是这里小编要讲的是这个节日对于家
庭来说，特别是有孩子的家庭来说至关重要，在这里可以教
授孩子感恩的意识。

1、感恩食物。在感恩节的当天，可以再孩子吃饭前，要孩子
感谢于农民伯伯的辛劳，感谢于食物的珍惜与可贵，通过给
孩子讲述感恩节的故事，教育孩子的感恩意识，最少也要从
吃的感恩开始。

2、感恩行动。在感恩节的当天，除了让自己自我感恩意外，
还需要让他去帮助别人，在感恩社会的时候，也回报社会。
可以参与一些亲子志愿者活动让孩子从小有一种感恩奉献的
精神(这里志愿者活动可以联系当地的一些民政机构或者社区
服务中心)。

感恩节的习俗

1、吃火鸡

感恩节最著名的习俗就是这吃火鸡了，在感恩节当天，几乎



每家都会做自己的火鸡，这个过程不仅是为了纪念节日，也
可以与家人一起互动，你来我往，彼此做着自己喜欢的食物，
这个过程其实就是感恩节想要传递的，当然除了吃火鸡外，
感恩节还有许多常见的食物搭配，例如西葫芦、奶油洋葱、
土豆泥、番瓜派等等。

2、蔓越桔竞赛

在感恩节那一天，有些人还会举行一些游戏活动，其中最出
名的就是这蔓越桔竞赛。这个游戏很简单，就是把一个装有
蔓越桔的大碗放在地上，然后一群人开始围坐在碗的周边，
然后再给每个人发一根线，等待比赛的开始。在比赛过程里
面，他们会先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，当然一
般会用时间去限制，等时间结束时，谁的针串得最长，那么
谁就是获胜者，并给予一定的奖励。

3、郊游

在美国，感恩节不是坐在家里团聚就好的，有些人会开车出
去游玩，或者干脆出国旅行，其实感恩节就是一个玩乐的日
子，大家都会在这一天彻底放松，因为是全国性节日，因此
假期还是有的，大家可以趁机出去玩乐放松一下。

感恩节祝福语

1.三生有幸，我能成为你的朋友。二话不说，我愿为你赴汤
蹈火。一成不变，是我们之间的友谊。我心存感激，在感恩
节这天祝你开心，快乐!

2.怀揣一颗感恩的心，心留一份感恩的情，无需豪言壮语，
只用一条简简单单的祝福短信，悄悄地在这温馨的节日里，
降临你的手机，我衷心祝你感恩节快乐!

3.真正的友谊，不是金钱能够捆住的，真正的朋友，不是地



位能够动摇的，我们是远离金钱和地位的纯天然友情，借这
喜庆节日，祝福你，感恩节快乐!

4.寒冷的冬季，能冻僵双手，却冰冻不了彼此深深的情谊，
平日繁忙，无空关心朋友，节日来到，捎上一条短信，祝你
感恩节快乐!

5.我要对你千恩万谢，我要对你感恩戴德。很多年前，你曾
借给我一毛钱，今天，我就用这条短信来偿还。祝你感恩节
快乐!

6.心中常怀感恩之心，谢天地予我以灵气，谢雨露给我以生
气，谢山河壮我以朝气，谢朋友送我以暖意。祝你感恩节快
乐!

7.感恩节呀么嗬嘿，祝福你呀么朋友，愿你年年岁岁都平安，
愿你时时处处都成功，愿你分分秒秒都快乐，感恩节愉快!

8.今年感恩不送礼，送你一条短消息。句句问候包真意，暖
流直达你心底;声声祝福藏进去，愿你吉祥又如意。感恩节快
乐!

9.海上升明月，又逢感恩节。情深不言谢，祝福声切切;一祝
事业顺，二祝身体棒，三祝爱情美，四祝家庭和，感恩节快
乐!

10.云感谢天，给了飞翔的空间;鱼感谢水，给了生命的源泉;
鹰感谢山，给了傲视的双眼;我感谢你，给了友情的温暖。

中国感恩节是几月几日篇三

自1941年起，感恩节是在每年11月的第四个星期四，在这一
天起将休假两天，都要和自己的家人团聚，感恩节在每年11
月22-28日之间，感恩节是美国国定假日中最地道、最美国式



的节日，加拿大的感恩节则起始于1879年，是在每年10月第
二个星期一。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直到美国独立
后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。

感恩节美食

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们
在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地
向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第
三天又举行了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩
节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到
今天。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直到美国独立
后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。

2016感恩节祝福语

我不是天使，但我拥有天堂;我不是海豚，但我翱翔海洋;我
没有翅膀，但我俯视阳光;我没有三叶草，但我手捧希望!因
为我有你，我的朋友，感恩节快乐!

上联：感受春风花香，感慨夏雨清凉，感觉秋实肚肠，感怀
冬雪村庄。下联：感恩祖辈爹娘，感激朋友同窗，感动平安
健康，感谢在我心上!横批：感恩的心。

把我的感谢变阳光，照亮你的天空;把感谢变成雨露，滋润你
心中的花朵;把感谢变成语言，亲口说给你听!谢谢你，亲爱
的朋友!祝你感恩节快乐!

驾一辆友谊之车，承载着最美丽的心愿向你驶来，造一艘感
激之舟，乘风破浪向你驶来。无论你身在何方，请接受我发



自内心的感谢，感恩节快乐。

我知道，你爱我如上帝爱着羔羊，慈母爱着婴儿!你这种仁慈
而善良的情感，使我感受着万种温馨，万种沉醉。在这个温
馨的节日里，我衷心祝你感恩节快乐!

感恩节的由来

感恩节的由来要一直追溯到美国历史的发端。1620年，著名的
“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102
人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以
想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移
民只有50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生
活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、
南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢
庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的
日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆
祝节日。

感恩节美食

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们
在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地
向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第
三天又举行了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩
节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到
今天。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直到美国独立
后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。

2016感恩节祝福语

2.鲜花的盛开要感谢阳光，鱼儿的畅游要感谢海洋，人的成



长要感谢父母，我的成功要感谢身边的朋友。感恩节到了，
怀着感恩的心祝朋友感恩节快乐。

3.鲜花感谢绿叶衬托，大地感谢小草铺就!祝福有短信，关心
有家人，体贴有爱人!在这个感恩节到来之际，感谢我身边的
亲人朋友，愿你们幸福愉快!感恩节，感谢有你!

4.鲜花感谢绿叶衬托，大地感谢小草铺就!祝福有短信，关心
有家人，体贴有爱人!在这个感恩节到来之际，感谢我身边的
亲人朋友，愿你们幸福愉快!感恩节，感谢有你!

5.心存一份感动，因为真诚;心存一份美好，因为欣赏;心存
一份平和，因为宽容;心存一份幸福，因为感恩;感恩节，感
恩更是一份传递。祝你感恩节快乐!

6.年轻，贵在心理;衣着，贵在合体;膳食，贵在营养;房子，
贵在舒畅;养生，贵在自然;锻炼，贵在坚持;朋友，贵在知己。
感恩节即将到来，身为知己，总是想你。预祝节日快乐!

中国感恩节是几月几日篇四

11月26日，星期四

感恩节西方传统节日，是美国人民独创的一个节日，也是美
国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由美国各
州临时决定。

直到美国独立后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节
日。1941年，美国国会正式将每年11月第四个星期四定
为“感恩节”。感恩节假期一般会从星期四持续到星期天。

1879年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性的假日。在
随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到在1957年1月31
日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一为感恩节。



除了美国、加拿大，世界上还有埃及、希腊等国家有自己独
特的感恩节，但英国、法国等欧洲国家却与感恩节绝缘。也
有学者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

感恩节的习俗集体庆祝：每逢感恩节这一天，美国举国上下
热闹非凡，人们按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到
处举行化妆游行、戏剧表演和体育比赛等，学校和商店也都
按规定放假休息。孩子们还模仿当年印第安人的模样穿上稀
奇古怪的服装，画上脸谱或戴上面具到街上唱歌、吹喇叭。
散居在他乡外地的家人也会回家过节，一家人团团围坐在一
起，大嚼美味火鸡，并且对家人说：“谢谢!”。

节日购物：感恩节购物已经成了美国人的习俗，从感恩节到
圣诞节这一个月，美国零售业总销售额能占到全年的三分之
一，是各个商家传统的打折促销旺季，疯狂的购物月从感恩
节的次日星期五开始，这一天即被称为blackfriday黑色星期
五。

感恩节在中国的由来：

感恩节在中国也慢慢开始盛行。其实自古以来，中华民族就
乐于助人、知恩图报，“受人滴水之恩，当以涌泉相报”一
度传为名句。中国教育更多关注分数和升学率，加之很多孩
子都是独生子女，家人的溺爱导致孩子觉得别人的关怀是理
所当然，不少学生不懂得感谢、感激，只知道索取;甚至对太
过关心自己的家人产生逆反、厌烦情绪。

在成年人之中也存在不知感恩、忘本的情况，一切只从利益
出发。在一个文明的社会，知道感谢，怀有一颗感恩之心是
很必要的;这也是建设和谐社会的重要要求，可促进社会各成
员、群体、阶层、集团之间的关系相处融洽、协调，促进人
与人之间互相尊重，信任、帮助。

因此不少人建议在中国也设立感恩节，让学生们学习换位思



考，珍惜朋友，理解父母;让成年人暂停麻木冷漠的心，真诚
地去体贴关心别人。西方的感恩节虽有其宗教内涵，但完全
可以吸收其积极成分，融入传统美德中，并赋予新的涵义，
设立有中国特色的“感恩节”。

中国感恩节的习俗

感恩节对于中国的朋友来说，比圣诞节、情人节差的很远，
没有太浓厚的气氛。但是这里小编要讲的是这个节日对于家
庭来说，特别是有孩子的家庭来说至关重要，在这里可以教
授孩子感恩的意识。

1、感恩食物。在感恩节的当天，可以再孩子吃饭前，要孩子
感谢于农民伯伯的辛劳，感谢于食物的珍惜与可贵，通过给
孩子讲述感恩节的故事，教育孩子的感恩意识，最少也要从
吃的感恩开始。

2、感恩行动。在感恩节的当天，除了让自己自我感恩意外，
还需要让他去帮助别人，在感恩社会的时候，也回报社会。
可以参与一些亲子志愿者活动让孩子从小有一种感恩奉献的
精神(这里志愿者活动可以联系当地的一些民政机构或者社区
服务中心)。

十个感恩方式

1、养成感恩的习惯。每天清晨醒来时，默默地在心中感激已
有的生活和所爱的人，当然还包括其他你对之感激的人和事
情。

2、一封表达谢意纸条。你表达谢意时，并不需要正式的感谢信
(虽然那更好)，一张小小的卡片或是一封真诚的e-mail就能
体现你的心了。

3、一个小小的拥抱。对你深爱的人，与你共处很长时间的朋



友或同事，一个在适当时候的拥抱，就是你表达感谢的好礼
物。

4、对每一天怀有感恩。也许你并不需要感谢特定的某人，因
为你可以感谢生活!感谢今天又是新的一天。

5、不求回报的小小善意。不要为了私利去做好事，也不要因
为善小而不为。行动强于话语，说声“谢谢”不如做一件小
小善事来作为回报。

6、一份小小的礼物。正所谓礼轻情意重，只要有心，一份小
小的礼物也足够表达你的感激之情了。

7、列一份你感谢别人的理由。列这样一份清单，写下某个人
曾帮助了你的地方，为此你深怀感激，并将这份清单亲自交
给他。

8、公开地感谢别人。在一个公开的地方表达你对曾经帮助过
你的人的感谢，可以是办公室里、在他与亲友交谈时、在博
客上、甚至是当地新闻报纸上。

9、给他们意外惊喜。在妻子回到家时，你已经准备好了美味
的晚餐;当母亲结束工作后，发现家里已被你打扫得干干净净，
小惊喜能让你的感恩变得更加生动。

10、对不幸也心怀感激。即便生活误解了你，使你遭遇挫折
与打击，你也要怀有感恩。你感恩这些伤心的遭遇使你成长，
更要去感恩那些一直在的人，感谢你仍有的一切。

中国感恩节是几月几日篇五

11月24日农历十月廿五为感恩节，感恩节一般为11月第四个
星期四。



感恩节(thanksgivingday)是美国人民独创的一个古老节日，
也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由
美国各州临时决定。直到美国独立后的1863年，林肯总统宣
布感恩节为全国性节日。1941年，美国国会正式将每年11月
第四个星期四定为“感恩节”。感恩节假期一般会从星期四
持续到星期天。

美国感恩节的由来

感恩节的由来可以追溯到美国历史的发端，起源于马萨诸塞
普利茅斯的早期移民。这些移民在英国本土时被称为清教徒，
因为他们对英国教会的宗教改革不彻底感到不满，以及英王
及英国教会对他们的政治镇压和宗教迫害，所以这些清教徒
脱离英国教会，远走荷兰，后来决定迁居到大西洋彼岸那片
荒无人烟的土地上，希望能按照自己的意愿信教自由地生活。

16，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害
的清教徒102人到达美洲。1620年和16之交的冬天，他们遇到
了难民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕
鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获
得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规
定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，
邀请他们一同庆祝节日。

1621年11月下旬的星期四，清教徒们和马萨索德带来的90名
印第安人欢聚一堂，庆祝美国历史上第一个感恩节。他们在
黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向
上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会，将猎获的火鸡
制成美味佳肴盛情款待印第安人。第二天和第三天又举行了
摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。男性清教徒外出打猎、捕
捉火鸡，女人们则在家里用玉米、南瓜、红薯和果子等做成
美味佳肴。就这样，白人和印第安人围着篝火，边吃边聊，
还载歌载舞，整个庆祝活动持续了三天。第一个感恩节的许
多庆祝方式一直流传后代。



感恩节起源

美国

感恩节的由来可以追溯到美国历史的发端，起源于马萨诸塞
普利茅斯的早期移民。这些移民在英国本土时被称为清教徒，
因为他们对英国教会的宗教改革不彻底感到不满，以及英王
及英国教会对他们的政治镇压和宗教迫害，所以这些清教徒
脱离英国教会，远走荷兰，后来决定迁居到大西洋彼岸那片
荒无人烟的土地上，希望能按照自己的意愿信教自由地生活。

1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教
迫害的清教徒102人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，
他们遇到了难民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样
狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮助下，移民
们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，
移民规定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚
帮助，邀请他们一同庆祝节日。

1621年11月下旬的星期四，清教徒们和马萨索德带来的90名
印第安人欢聚一堂，庆祝美国历史上第一个感恩节。他们在
黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向
上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会，将猎获的火鸡
制成美味佳肴盛情款待印第安人。第二天和第三天又举行了
摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。男性清教徒外出打猎、捕
捉火鸡，女人们则在家里用玉米、南瓜、红薯和果子等做成
美味佳肴。就这样，白人和印第安人围着篝火，边吃边聊，
还载歌载舞，整个庆祝活动持续了三天。第一个感恩节的许
多庆祝方式一直流传后代。

加拿大

加拿大和美国的感恩节不在同一天，加拿大议会将感恩节列
为法定假日稍晚于美国。但加拿大的第一个感恩节要比美国



早40年。

加拿大感恩节的庆祝活动是在十月的第二个星期一。与美国
人缅怀清教徒先辈定居新大陆的传统不同，加拿大人主要感
谢上天给予的成功的收获。加拿大的感恩节早于美国的感恩
节，一个简单的事实是，加拿大的收获季节相对于美国早一
些，因为加拿大更靠近北部。加拿大的感恩节通常被认为受
三个传统习惯的影响。

其一是来自欧洲传统的影响。从大约以前最早的一次收获开
始，人们就已经庆祝丰收，感谢富饶的大自然给予他们的恩
施和好运。当欧洲人来到加拿大后，也将这一传统带入加拿
大，并对后来加拿大感恩节的传统产生影响。

其二是英国探险家庆祝生存的影响。在清教徒登陆美国马萨
诸塞的40年之前，加拿大就举行了第一个正式的感恩节。
在1578年，一位英国探险家命名马钉法贝
瑟(martinfrobisher)试图发现一个连接东方的通道，不过他
没有成功。但是他在现今的加拿大纽芬兰省建立了定居点，
并举行了一个庆祝生存和收获的宴餐。其它后来的移居者继
续这些“感恩”仪式。这一次被认为是加拿大的第一个感恩
节。

其三的影响来自于后来的美国。1621年的秋天，远涉重洋来
到美洲新大陆的英国移民，为了感谢上帝赐予的丰收，举行
了3天的狂欢活动。从此，这一习俗就沿续下来，并逐渐风行
各地。在美国革命其间，美国一批忠于英皇室的保皇党迁移
到加拿大，也将美国感恩节的习惯和方式带到了加拿
大。1750年庆祝丰收的活动被来自美国南部的移居者带到了
新四科舍(novascotia)，同时，法国移居者到达，并且举
行“感恩”宴餐。这些均对加拿大的感恩节产生了深远的影
响。

感恩节节日游戏



1、蔓越桔竞赛

感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏。第一次感恩
节，人们进行了跳舞、比赛等许多娱乐活动，其中有些一直
流传至今。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。

比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，3
分钟一到;谁串得最长，谁就得奖。至于串得最慢的人，大家
还开玩笑地发给他一个最差奖。

2、玉米游戏

还有一种玉米游戏也很古老。据说这是为了纪念当年在粮食
匮乏的情况下发给每个移民五个玉米而流传下来的。游戏时。
人们把五个玉米藏在屋里，由大家分头去找，找到玉米的五
个人参加比赛，其他人在一旁观看。比赛开始，五个人就迅
速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完谁得奖，然后由没有参
加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少玉米粒，猜得数量最接
近的奖给一大包玉米花。

3、南瓜赛跑

人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一把小勺推着
南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点者获奖。比
赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

除去这些活动外，有些家庭在节日里驱车到乡间去郊游，或
是坐飞机出去旅行，特别是当年移民们安家落户的地方--普
利茅斯港更是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以花几个小时
在移民村里参观。移民村是仿照当年的样子建成的。参观时，
还有专门人员扮成请教徒同游客们谈天，给人以身临其境的



感觉。

中国感恩节是几月几日篇六

20美国感恩节是11月26日。

年加拿大感恩节是10月12。

感恩节(thanksgivingday)是美国和加拿大共有的节日，由美
国人民独创，原意是为了感谢上天赐予的好收成、感谢印第
安人的帮助。在美国，自1941年起，感恩节是在每年11月的
第四个星期四，并从这一天起将休假两天;加拿大的感恩节则
起始于1879年，是在每年10月第二个星期一，与美国的哥伦
布日相同。

感恩节为什么吃火鸡?

火鸡曾被哥伦布误认为是珍珠鸡。事实上，早在中世纪就
有“印度鸡”这种叫法。但是“印度”在这里指的是阿比西
亚，珍珠鸡在那里是野禽。

当哥伦布在墨西哥上岸，并相信自己到达的是印度时，他眼
中的火鸡就无辜被叫成了“印度鸡”。所以后来“印度鸡”
就成了火鸡的第一个正式说法。到了16世纪上半叶，火鸡才
被欧洲人摆上餐桌。

火鸡的象征意义

拿火鸡做为感恩节的象征是再贴切不过了。因为火鸡在北美
印第安人眼中象征着男子汉的力量与女人的繁殖能力。

美国人、加拿大人感恩节风俗习惯

美国人：团聚、狂欢、购物、饮食



在美国，像中国的春节一样，感恩节当天，成千上万的人们
不管多忙，都要和自己的家人团聚，大家一起享受一顿丰盛
的节日晚餐。

感恩节假期也是美国航空公司最紧张的时候，飞机几乎班班
客满，还常常会出现班机误点等情形。可为了和家人团聚共
度节日，人们大概也是心甘情愿的。

每逢感恩节，美国人家家户户都要吃火鸡。火鸡已成为感恩
节的象征，他们通常还吃一些传统菜肴，例如西葫芦、奶油
洋葱、土豆泥、番瓜派等等。

此外，人们还会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到
处举行化装游行、戏剧表演和体育比赛等，学校和商店也都
按规定放假休息。孩子们还模仿当年印第安人的模样穿上离
奇古怪的服装，画上脸谱或戴上面具到街上唱歌、吹喇叭。
散居在他乡外地的家人也会回家过节，一家人团团围坐在一
起，大嚼美味火鸡，并且对家人道谢。感恩节后，学校会让
同学们画一张感恩节的画，大多数学生画的都是火鸡。

同时，好客的美国人也忘不掉这一天邀请好友、单身汉或远
离家乡的人共度佳节。从18世纪起，美国就开始出现一种给
贫穷人家送一篮子食物的风俗。当时有一群年轻妇女想在一
年中选一天专门做善事，认为选定感恩节是最恰当不过的。
所以感恩节一到，她们就装上满满一篮食物亲自送到穷人家。
这件事远近传闻，不久就有许多人学着她们的样子做起来。
不管遇到谁，他们都会说：“谢谢!”

美国人还习惯把感恩节第二天的周五称为“黑色星期五”。
在这一天，美国的各种商店都会对商品进行打折销售，近年
来愈演愈烈，甚至有的商家把打折日提前到了感恩节当天，
每年都掀起美国购物狂潮。

加拿大人：无关宗教的欢庆节日



加拿大和美国的感恩节不在同一天，因其纬度比较高，谷物
成熟的季节比较早，其与美国人缅怀清教徒先辈定居新大陆
的传统不同，加拿大人主要感谢上天给予的成功的收获。感
恩节主要为以庆丰收，感谢大自然、感谢上苍赐予丰沛的阳
光与甘露，让谷物生长为感恩主题，并无任何宗教色彩，因
此，加拿大的感恩节早于美国，定于庆祝活动是在十月的第
二个星期一。

加拿大人也会一家人团聚一堂，享用烤火鸡和南瓜派是最经
典的感恩节画面。传统的烤火鸡，是在鸡腹中塞满以面包丁、
洋葱、芹菜、鼠尾草为主的作料之后，放入烤箱中充足地烘
烤即可上桌。一般的主妇喜欢选购个头大的火鸡，因为如果
当天吃不完，巧手就可变化成火鸡派、火鸡馅饼。至于南瓜
派，加拿大最传统的吃法是淋上盛产的蔓越莓酱汁，而做南
瓜派的小心得，是以罐头南瓜制作会比新鲜得来的香醇顺口。

[感恩节是几月几号]

中国感恩节是几月几日篇七

20感恩节时间：11月24日，星期五。

感恩节祝福语：

1.感谢天感谢地，感谢阳光，让我有你这样的知己。感恩节，
向朋友真诚说声：谢谢，我将永远铭记珍惜友谊。感恩节快
乐!

2.感谢月亮照亮回家路，感谢风雨见证家和睦;感谢美酒挥散
心中苦，感谢火鸡丰富盘中物。感谢亲爱的你，感恩节里能
与我同甘苦!

3.感谢苍天让我遇见你，感谢大地让我爱上你，感谢生活让
我懂得你，在这个叫做感恩节的日子里，送出我最真的祝福。



感恩节快乐。

4.感谢花儿，感谢草，感谢让你幸福无人比。感谢风，感谢
雨，感谢让你魅力不能抵。感谢天，感谢地，感谢让我遇到
快乐的你。感恩节快乐喔!

5.感谢灵感给世界的旋律，让生活不再单调，感谢阳光给世
界的绚丽，让生活不再苍白，感谢情感给世界的秘密，让你
我不再无靠无依，感恩节，感谢有你。

6.感谢沧海桑田你的真诚陪伴，感谢四季花开你的真心关怀!
感谢阳光的.照耀，感谢月儿的温柔!感谢世上一切的美好!在
这个感恩节之际，祝愿我的爱人一生平安!

7.感谢时间让我们刚好相遇，感谢世间让我们美丽相依，感
谢事件让我们彼此了解，感谢弹指间让我们亲密无间，感恩
节，亲爱的，谢你和我在一起。

8.感谢太阳赠与我们温暖，使数九不再严寒;感谢雨露给我们
甘甜，使花朵更加鲜艳;感谢友谊与你我相伴，使人生常绽笑
颜。感恩节快乐!

9.感谢天，感谢地，感谢命运让我在人世间认识你;你的情，
你的意，我将永远铭记在心里;感恩节，降来临，提前祝福你
节日好心情!

10.感谢天，感谢地，感谢你，顺便也感谢我自己。天给四季
与光明，地给食物与住所，你给帮助与支持，我给短信问候
你：愿你感恩节善待自己。

中国感恩节是几月几日篇八

感恩节的习俗



1、吃火鸡

2、蔓越桔竞赛

在感恩节那一天，有些人还会举行一些游戏活动，其中最出
名的就是这蔓越桔竞赛。这个游戏很简单，就是把一个装有
蔓越桔的大碗放在地上，然后一群人开始围坐在碗的周边，
然后再给每个人发一根线，等待比赛的开始。在比赛过程里
面，他们会先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，当然一
般会用时间去限制，等时间结束时，谁的针串得最长，那么
谁就是获胜者，并给予一定的奖励。

3、郊游

在美国，感恩节不是坐在家里团聚就好的，有些人会开车出
去游玩，或者干脆出国旅行，其实感恩节就是一个玩乐的日
子，大家都会在这一天彻底放松，因为是全国性节日，因此
假期还是有的，大家可以趁机出去玩乐放松一下。

感恩节祝福语

1.三生有幸，我能成为你的朋友。二话不说，我愿为你赴汤
蹈火。一成不变，是我们之间的友谊。我心存感激，在感恩
节这天祝你开心，快乐!

2.怀揣一颗感恩的.心，心留一份感恩的情，无需豪言壮语，
只用一条简简单单的祝福短信，悄悄地在这温馨的节日里，
降临你的手机，我衷心祝你感恩节快乐!

3.真正的友谊，不是金钱能够捆住的，真正的朋友，不是地
位能够动摇的，我们——是远离金钱和地位的纯天然友情，
借这喜庆节日，祝福你，感恩节快乐!

4.寒冷的冬季，能冻僵双手，却冰冻不了彼此深深的情谊，



平日繁忙，无空关心朋友，节日来到，捎上一条短信，祝你
感恩节快乐!

5.我要对你千恩万谢，我要对你感恩戴德，

很多年前，你曾借给我一毛钱，今天，我就用这条短信来偿
还。祝你感恩节快乐!

6.心中常怀感恩之心，谢天地予我以灵气，谢雨露给我以生
气，谢山河壮我以朝气，谢朋友送我以暖意。祝你感恩节快
乐!

7.感恩节呀么嗬嘿，祝福你呀么朋友，愿你年年岁岁都平安，
愿你时时处处都成功，愿你分分秒秒都快乐，感恩节愉快!

8.今年感恩不送礼，送你一条短消息。句句问候包真意，暖
流直达你心底;声声祝福藏进去，愿你吉祥又如意。感恩节快
乐!

9.海上升明月，又逢感恩节。情深不言谢，祝福声切切;一祝
事业顺，二祝身体棒，三祝爱情美，四祝家庭和，感恩节快
乐!

10.云感谢天，给了飞翔的空间;鱼感谢水，给了生命的源泉;
鹰感谢山，给了傲视的双眼;我感谢你，给了友情的温暖。

11.感谢天，带来阳光的灿烂;感谢地，带来收获的丰满;感谢
山，带来攀登的伟岸;感谢海，带来碧波的浪漫;感谢你，带
来友情的温暖。祝感恩节快乐!

12.大雪无痕，霜融无声，每当世界变得沉寂的时候，都有一
丝莫名的感动，有一种感恩的冲动，我要真诚地感谢你一直
以来对我的关心，祝你感恩节快乐!



13.只要我们时时怀着一颗感恩的心，爱情就会天长地久，事
业就会马到成功，家庭就会美满幸福，身体就会健康平安，
感谢周围所有的人，感恩节快乐!

14.默默地，心中一直收藏着你的关怀;静静地，脑中一直浮
现着你的笑容;轻轻地，口中一直祝福着你的平安;谢谢你伴
我这一路，朋友，祝你感恩节快乐!

15.感谢春，让我看到柳枝袅娜;感谢夏，让我听蝉鸣声声;感
谢秋，让我享受丰收喜悦;感谢冬，让我欣赏雪花美丽;感谢
你，让我感到朋友温暖。感恩节快乐!

16.今天是感恩节，有无数人向我感恩，体现出人类可贵的精
神，我的心情是那么的纯真，感恩不必短信纷纷，通知你黄
昏时分，带上所有积蓄我俩平分。

17.适逢感恩节，拜谢恩情当主张;昔年滴水恩，没齿都难忘。
今朝常忆起，铭恩于心上;短信不在有多长，感激之意当奉
上;愿你感恩节快乐幸福，开心健康。

18.柠檬让人记起酸的味道，密瓜让人想起甜的味道，苦瓜让
人忆起苦的味道，你让我想起朋友的味道，在即将到来的感
恩节想对你说声：感谢年有你相伴!

19.我用十分热情，九分开心，八分浪漫，七分甜蜜，六分称
心，五分如意，四分幸福，三分快乐，二分真挚，一分祝福
煮了一只火鸡送给你，祝你感恩节快乐!

20.向龙王借来运圣水，对你滋润;向玉帝借来玉旨，对你封
赏，向月娘借来月光，送你温暖;向太阳公公借来日光，点亮
祝福：祝你感恩节快乐，前途无限光亮!


