
2023年吸烟有害教案反思(通用8篇)
教案能够帮助教师系统性地组织教学，提高教学效率。以下
是一些涵盖中班各个学科和领域的教学方案和教案范文，供
教师们参考和使用。

吸烟有害教案反思篇一

1、知道吸烟对身体对周围环境的危害，知道向家人宣传戒烟
好处多。

2、有关心环境卫生和人们健康的意识。

3、发展幼儿的观察力和语言表达能力。

4、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

5、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

吸烟有害教案反思篇二

烟草被视为世界上危害最严重的社会问题之一，当前全世界
烟民已达12亿，每年因吸烟导致疾病死亡者约300万。在我国
有3.5亿吸烟者，其中未成年人吸烟比率呈逐年上升趋势。据
卫生部门近年来所作的抽样调查发现，在大学、高中和初中
男生中，吸烟的比率分别高达46%、45%和34%，形势是异常严
峻的、（先说明目前中学生开始吸烟的人数逐渐增加，且年
龄偏低！

吸烟有害教案反思篇三

(1)出示课件请幼儿观看flash并提问，教育幼儿园长大后不吸
烟。出示z标志与幼儿一起讨论“这是什么标志?你在什么地



方看到过?”教师一边出示图片引导幼儿回忆。(汽车站、幼
儿园、公共汽车上、电影院、加油站、等)

(2)出示“公共场所禁止吸烟”标语，念给幼儿听，组织幼儿
讨论什么是公共场所?为什么要在公共场所禁烟?吸烟对身体
有什么害处?对环境有什么害处?请幼儿结合自己生活经验讲
述。

二、了解吸烟对身体和环境的危害。

1、出示图片《吸烟有害健康》提出问题：图上画的是什么?
这些画讲一些什么?

(1)图片上的人长得怎样?他为什么会咳嗽、生病?幼儿将自己
调查的资料与大家共享，(有吸烟的人牙、衣服、手指怎样?)

(2)图上的人被什么呛得直流眼泪?阿姨肚子里的小宝宝为什
么哭?

(3)加油站为什么发生火灾?知道吸烟容易造成火灾。

教师与幼儿共同小结：吸烟污染环境，使空气变得浑浊;吸烟
既危害自己，又危害别人的身体健康;吸烟容易引起火灾，造
成财产损失。

吸烟有害教案反思篇四

在幼儿的周围，有很多吸烟的人群，虽说幼儿不吸烟，但吸
入的“二手烟”对幼儿身体具有很大的危害，而幼儿对这方
面的常识了解较少。通过活动，让幼儿行动起来，加入到宣传
“吸烟有害健康”的行列中去，从而增强对自我的保护意识，
同时也激发幼儿爱护周围环境和保护环境的意识。

1、通过活动，让幼儿初步了解吸烟给自己及他人带来的危害。



2、让幼儿了解一些不能吸烟的场所，并能对吸烟者进行宣传
教育，学说“吸烟有害健康”。

3、激发幼儿爱护周围环境和保护环境的意识。

1、肺的图片（二张）、禁止吸烟标志、小朋友图片。

2、录像、磁带。

一、导入活动。

师：今天老师请来了一个小朋友，他的名字叫贝贝。你们看，
他长得怎么样？他为什么会长得这么瘦？贝贝经常会生病，
小小年纪就得了肺病，你们想不想知道他怎么会得肺病的？
我们请他自己来说一说。

二、幼儿听故事，理解吸烟的危害。（目标1）

1、幼儿听故事。

提问：贝贝怎么会得肺病的？（经常吸入了他爸爸抽烟吐出
来的烟雾）你们家里有没有谁抽烟？如果你是贝贝，你会怎
么办呢？（幼儿讨论）小朋友想了这么多，我们一起来听听
贝贝是怎么办的。

2、幼儿听故事。

师：贝贝是怎么做的呢？贝贝这样做了以后，他爸爸吸不吸
烟了？在什么地方吸烟？

三、通过图片，进一步吸烟的危害，激发幼儿保护环境的欲
望。

2、师：抽烟的危害这么大，如果周围有人吸烟，我们要怎么
办呢？



3、教师小结：小朋友说得真好，今天回去以后就请小朋友想
个好办法，制制爷爷爸爸的烟瘾。

四、通过看录像，了解不能吸烟的场所。（目标2、3）

1、师：抽烟对我们的健康有害，如果别人抽了烟，我们即使
不抽烟，烟飘到我们的鼻子里，对我们的身体也有害处。请
小朋友想一想，哪些场所是不能吸烟的？（幼儿讨论）

2、幼儿边看录像边了解不能吸烟的场所。

师：现在我们一起来看看，哪些地方不能吸烟？

带幼儿一起到不能吸烟的场所贴上“禁烟标志”。

吸烟有害教案反思篇五

被动吸烟是指生活和工作在吸烟者周闱的人们不自觉地吸进
烟雾尘粒和各种有毒的物质许多实验表明，吸烟者在吸烟时，
约把70%的烟雾吐人空气中，供旁人“分享”，若室内通风不
佳，所有在场者都会“受益不浅”。而且被动吸烟者“分
享”，吸人的烟尘中有害物质浓度并不比吸烟者低，研究显
示，吸烟者吐出的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸入的热
烟雾中的多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍。

吸烟有害教案反思篇六

我们是21世纪的人，我们未来的路还有很长！我们还要享受
我们的成功的果实！不要因为这些烟草毁了我们！大家从现
在做起，不吸烟的同学坚决不接触烟！吸烟较轻的尽量不吸
烟！（或少吸烟）有长期吸烟史的同学们要控制自己吸烟的
量！渐渐减少！千万不要等失去了才感到后悔！



吸烟有害教案反思篇七

烟草中含有的大量尼古丁对脑神经也有毒害，它会使学生记
忆力减退、精神不振、学习成绩下降。调查发现，吸烟学生
的学习成绩比不吸烟的学生低。青少年吸烟还会使冠心病、
高血压病和肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，吸烟年龄
越小，对健康的危害越严重，15岁开始吸烟者要比25岁以后
才吸烟者死亡率高55%，比不吸烟者高1倍多。

吸烟有害教案反思篇八

社会意义，引导幼儿从身边的成人开始宣传禁烟。使他们认
识到吸烟不仅损害自己的身体，也在危害旁边的不吸烟的人。
让幼儿明白，即使年纪小，也可以为环保尽一分力，引导幼
儿在日常生活中、在潜移默化中，将环保的种子播种在小小
的心灵里，从小让幼儿萌发保护环境的意识，促进幼儿健康
成长。


