
最新伊索寓言读书心得体会三年级(汇
总15篇)

通过写工作心得可以帮助我们形成良好的工作习惯和方法，
提高自身的综合素质。以下是小编为大家整理的教学反思范
文，供大家参考和借鉴。让我们一起来看看吧。

伊索寓言读书心得体会三年级篇一

《伊索寓言》是一部家喻户晓的寓言故事集，很小的时候，
妈妈就给我讲过里边的故事。如今，当我再次翻开这本书，
有了更深刻、更特别的理解。

这些故事告诉我们，要懂得知足，不可有贪欲；对于自己拥
有的，要懂得珍惜，而对于自己没有的，可尽力争取，但不
能贪得无厌，若实在无法拥有，要淡然处之，不必非得吊死
在一棵树上。有时也可以在心里暗暗抚慰一番——正像《狐
狸和葡萄》中那只“吃不到葡萄说葡萄酸”的狐狸一样。淡
定下来，也许贪欲就没有了。

有不少寓言，如《狐狸和巨蟒》，《驴和蝉》、《肚子和脚》
等，也都告诉我们，“做最好的自己”最重要。一味地模仿
别人不仅没必要，而且很拙劣，因为每个人都有自己的长处，
我们应该多多发掘自己的优点，扬长避短，相信每个人都是
独一无二的优秀！但若像肚子和脚那样争功也是不可取的。
每个人要立足自己的长处，盲目模仿、企图拥有自己无法掌
握的技能，是不对的，但在这个底线之上，我们还应该取长
补短，完善自我。对无法改善的劣差淡然一笑，对可以改掉
的缺点要引起重视，尽量克服，这样，我们一定能完美。

聪明的朋友，读过《伊索寓言》，你或许会从中找到自己的
影子，然而伊索生活在离我们十分遥远的古希腊，这些或善
或恶的品格，怎么就能跨越千里，传沿千年。可见，人性的



美好可以跨越时空，定格永恒，人性之丑恶也一直让我们警
钟长鸣。

读《伊索寓言》，感悟生活，思考生活，一定会收获生活。

伊索寓言读书心得体会三年级篇二

学习就要读书，读书就要读好书，读好书就要读名著。为了
这个暑假更充实，不虚度这个暑假，我读了一本非常精彩、
经典的名著——《伊索寓言》。

《伊索寓言》这本书里是一个个小寓言，每一个故事都很短，
甚至有的才十几字，但就在这么短的一小段文字里，却蕴含
着一个个深奥的人生哲理。

在这其中有一段寓言让我受益匪浅，它就是“两只打架的公
鸡”。

这则寓言主要讲的是：两只公鸡为争夺母鸡打了起来，一只
战败，一只战胜，败者忽然跑到树丛躲了起来，胜者以为败
者怕了它，便站在大路上大喊大叫，这时，飞来了一只鹰，
把赢了的公鸡叼走了，然后，败了的公鸡得到了所有母鸡。

读了这则寓言，我悟懂了一个道理——傲慢给人带来的危害
比给人带来的恩惠多得多。

学习也是这样，不要让一时的成就以及小小的胜利冲昏了头
脑，获得了一个胜利后，不要骄，不要傲，去为下一个胜利
做准备，直至最终的胜利，否则，就会那只斗胜了的公鸡一
样，成为最终的失败者。

不仅是现在的学习，以后的工作也是如此，要做到：败不馁，
胜不傲！这样，才能干出一番大事业。



伊索寓言读书心得体会三年级篇三

寓言是一个魔袋，虽然很小，但可以拿出很多东西；寓言是
一个魔豆，虽然很小，但可以长成参天大树；寓言是一根魔
杖，虽然很短，但可以成为很多宝藏……寓言很美，美在简
洁，美在内涵，美在语句。

伊索寓言的作者伊索是一个传说中的人物，他生活在公元前6
世纪左右的小亚细亚。他以非凡的智慧和哲学，以动物为主
角的拟人化技巧，将寓言传播到世界的各个角落。

有些故事教人们综合考虑问题——“两只青蛙”；有些说明
不能违背自然，勉强做事——乌龟和老鹰；有些高速公路我
们不能犯经验主义错误——“带盐的驴”等等。

面对寓言大师伊索的'文章，我会感觉很深，受益很多。它可
以培养我的阅读能力和理解能力，让我感受到生活的真正意
义，欣赏生活的智慧、想象力的魅力和生活的真理。读一篇
寓言，我似乎长大了一岁，积累了一点经验，更彻底地看到
了生活。读这本书给了我深刻的生活智慧，让我受益很多。

伊索寓言读书心得体会三年级篇四

阅读，很快乐!读《伊索寓言》就像跟一个有学问的人说话，
有着各种各样的寓言道理，让人受益匪浅。

《伊索寓言》的作者是古希腊的作家伊索，当时是奴隶社会，
地位卑微的人们常常倍受折磨，伊索于心不忍，写下了这本
激励人心的著名书——《伊索寓言》。这本书里把丑陋动物
比作地主老财，把善良动物比作好人，利用小故事告诉我们
大道理。

第一卷：披着羊皮的狼。就拿《狼和小羊》来说吧。狼想吃
羊，找了三次借口才把它吃掉。第一次：弄脏水，第二次：



背后骂人，第三次：老爸骂人。最终吃掉可怜善良的羊。在
这个故事中狼是地主老财，羊是善良农民。就是说恶人想做
坏事总有很多理由，仗势欺人。

第二卷：狐狸和葡萄。《狐狸和葡萄》是最经典的故事。狐
狸想吃葡萄，但是想尽了各种办法都没有吃到葡萄，这就是
标准的吃不到葡萄说葡萄酸的人。这个故事告诉我们，做人
做事要敢作敢当，不要自欺欺人。

第三卷：农夫和蛇。农夫在寒冷的冬日碰到了一条冻僵的蛇，
就把它放在怀里温暖射速行了，蛇苏醒了，却给了农夫致命
的伤害。农夫后悔地讲道：“我真不应该可怜蛇，我这就是
自作自受啊!”你对恶人好，但恶人不会为你而改变。

第四卷：龟兔赛跑。《龟兔赛跑》大家都知晓，兔子跑得快，
但他骄傲，乌龟跑得慢，但他坚持不懈，所以才会是乌龟获
胜的结局发生。不管你怎么样，坚持就是胜利，坚持是胜利
的关键!

第五卷：牧童和狼。放羊娃欺骗村子里的村民，让自己喜笑
颜开，让他人愁眉苦脸，结果就被狼无情地吃掉了，害的村
民的羊也丧失了生命。这个故事告诉我敏一定不能撒谎，即
使这次你说了真话，也不会有任何一个人相信你的，人们就
会厌恶你，讨厌你。

第六卷……

阅读了这本书，我的收获很大，每一个小故事虽然很短，但
是却你在你失败的时候激励你，鼓励你，为你加油鼓劲，让
我们及时悔悟，给我们人生的启迪。

阅读，很快乐!你觉得呢?



伊索寓言读书心得体会三年级篇五

今天，我读了一本名叫《伊索寓言》的书。伊索寓言的故事
告诉了我们跟多道理。如：两只打架的公鸡告诉我们傲慢有
时候会带来祸害，不妨做个谦虚的人。金丝雀与蝙蝠的故事
告诉我们不要在出了事以后才后悔。我看见了一篇文章，名
字叫做《驼盐的驴》。里面写了小毛驴驼了几袋盐回家。它
一不小心滑倒在河里，盐遇到水溶化了。小毛驴不知道这个
道理，以为是自己喝的水有魔力又一次，小毛驴驼着棉花来
到了小河边。它又一次故意在河边摔倒。可是，棉花吸水呀！
小毛驴不知道棉花吸水这个道理。它想站起来，可是仿佛有
一把无形的手压着小毛驴。小毛驴再没站起来！这个故事告
诉我们：有的人爱耍小聪明，任何时候都想走捷径，结果肯
定要吃亏。

有一头小毛驴驮了几袋盐回家。在回家的路上它要淌过一条
河，在淌河的过程中，它一不小心滑倒在河里，盐遇到水溶
化了。小毛驴不知道这个道理，以为是自己喝的水有魔力，
很是高兴。后来，有一天，小毛驴驮着棉花又来到了小河边。
淌到河中间时它又一次故意摔倒。可是，这一次棉花是吸水
呀！小毛驴想站起来，却仿佛有一把无形的手压着小毛驴。
小毛驴再没站起来！这则寓言的结尾告诉我们：有的人爱耍
小聪明，任何时候都想走捷径，结果肯定要吃亏。

是呀，人要诚实诚信。

今天，语文老师来到了班上说：“今天到后天，每人给我写
一篇关于读后感的作文！”我大吃一惊，因为我不喜欢写作
文。我就像浑水摸鱼。果然，老师第一第二天都没找我。我
的如意算盘打得啪啦啪啦响。第三天，我正要走，老师叫住
我，说：“谭鹏，你的作文写完没？”我支支吾吾地
说：“老师，我没有写完。”老师大发雷霆地说：“没写完
也敢回去！”就这样，我被老师留下来了。留下来过后，我
胡乱写了一篇交给老师。以为可以了。老师看了，说写得太



烂了，重新写！我只好又认认真真的写了一篇交给老师。老
师说还要改，天气已晚，老师叫我回家改。

看，耍小聪明不好吧！

伊索寓言读书心得体会三年级篇六

许多古老的智慧都是以童话寓言的形式在历史的长河中一路
承载下来的。

许多童话寓言都是智慧的结晶。这些伟大的童话或寓言不仅
是整个人类共同的精神财富，也是我们每个人的精神食粮。

寒假期间，我读了一本寓言书《伊索寓言》，里面有许多可
爱聪明的`小动物，但也有愚蠢的动物。书中使用了更多的拟
人化技术，使许多动物栩栩如生。例如，《不怕困难的小猴
子》中的小猴子向我们解释了一个事实：自我完善可以独立，
溺爱等于谋杀。人们应该学会面对生活，勇敢地生活，以获
得幸福的生活。

生活也是如此。我们需要的是自我独立。只有经得起风暴的
磨练，我们才能看到美丽的彩虹，温室里的花朵只是井底的
永恒青蛙。

伊索寓言读书心得体会三年级篇七

伊索寓言的作者伊索是一个传奇人物，他生活在公元前6世纪
左右的小亚细亚。他以非凡的智慧和哲学，以动物为主角的
拟人化技巧，走遍世界各地，将寓言传播到世界各地。非常
强大，我非常钦佩他。

给我印象最深的是蚊子和狮子。这个寓言讲述了一只蚊子认
为自己可以打败狮子，想和狮子比较。它吹着喇叭飞向狮子，
挑战狮子。它冲到狮子的脸上，咬狮子的.鼻子没有毛。狮子



气得用爪子抓脸，还是抓不到蚊子，只好认输，要求停战。
蚊子打败了狮子，非常骄傲，它继续吹喇叭唱凯歌，骄傲地
在空中飞翔。不小心粘在蜘蛛网上，被蜘蛛抓住了。临死时，
它悲叹道：我已经战胜了强者，却被弱者消灭了。这个寓言
告诉我们，骄傲没有好的结局。有些人虽然打败了比自己强
的人，但也会被比自己弱的人打败。

强中有强中手，能人背后有能人。骄傲自满的人会受到惩罚，
最终会像蚊子一样结束。在我们平时的学习中，也有，我的
数学成绩一直不是很稳定，有时候可以考全班第一，有时候
只能考十几。过去，我不知道为什么。读了这个寓言后，我
终于明白是骄傲和自满的原因。每当我获得第一名时，我总
是自满，认为下一个第一名也是稳定的，但下一个考试总是
不理想，所以我们不能自满。

书中每一个简短的故事背后，哪一个没有深刻的意义？有些
故事教人们综合考虑问题——两只青蛙；有些解释说，不能
违背自然，不情愿地做事——乌龟和鹰；有些告诉我们不要
犯经验错误——带盐的驴等等。

面对寓言大师伊索的文章，我会感觉很深。它可以培养我的
阅读能力和理解能力，让我感受到生活的真正意义，欣赏生
活的智慧、想象力的魅力和生活的真理。读一篇寓言，我似
乎长大了一岁，积累了一点经验，更彻底地看到了生活。

伊索寓言读书心得体会三年级篇八

《伊索》是古希腊寓言作家伊索讲述的一个又一个寓言。
《伊索寓言》中的故事简单、生动、有趣、深刻。每一个小
故事都教会了我们，激励我们如何做事。这些寓言有的讲动
物，有的讲植物……还有讲人的故事。

原来的寓言故事是用简单、易懂、有趣的小故事讲述的。我
以前听过和读过很多这样的'故事，但我不知道这样的故事是



寓言。现在我知道寓言故事结构简短，寓意深刻。

《伊索寓言》中有很多故事。《农夫与蛇》、《狼与小样》、
《狼来了》、《兔子与乌龟》、《装病的狮子》……这些故
事有的我听过，有的我读过，有的课文学过。《狼来了》告
诉我们，爱撒谎的人说实话，没有人愿意相信。假装生病的
狮子告诉我们：做事要仔细思考，不能别人做你做的事，因
为别人做的事也可能是错的。

我还在书中读了许多新故事，包括《狮子与老鼠》、《狗与
骨头》、《风与太阳》、《披着羊皮的狼》、《士兵
与》……狮子和老鼠的故事真的很有趣。狮子抓住小老鼠，
把他放了下来。后来，狮子陷入了猎人布下的罗网。相反，
小老鼠咬了绳网，救了大狮子。这个故事告诉我们:不要从外
表上判断一个人的用处，不要以貌取人。《披着羊皮的狼》
更有趣。一只狼穿上羊皮装成羊，溜进羊群吃羊，却被牧羊
人杀了。这个故事告诉我们：不要认为你很聪明，过度的伪
装可能会让你陷入困境。

伊索寓言读书心得体会三年级篇九

《伊索寓言》里有个故事。狐狸想摘葡萄吃，但是摘不到，
就说：“这葡萄是酸的。”伊索的老老师想告诉读者，做人
不能虚伪，不能找借口。其实这是一种非常健康的人生态
度――乐观。可以说狐狸虚伪但乐观。可惜伊索只看到了前
者，忽略了后者。

人生就像一条大河，有时平静，有时疯狂，三十年在河的东
边，三十年在河的西边，没有人的一生会是一个马平川，跌
宕起伏，潮起潮落是必然的。如果一切都是真的，每一次失
败都是输的，那么人类早就不会生气了？乐观其实是对一切
的一种豁达和包容。什么叫豁达？是韩在小吏断了绝世宝之
后，才淡淡地说了一句“物极必反”；是空主发现自己心爱
的兰花没有得到徒弟的照顾，才淡淡地说了一句“我不是为



了生气才种兰花的”；是齐衡公不顾管仲，追求过去的恩怨，
至今仍称之为管仲中的相。最终，韩将传世；空主不死；齐
衡公是他那一代的霸主。完美的结局源于良好的心态。

同样，如果你想永远快乐，心胸开阔仍然很重要。不要以为
什么都是真的认真表演。有时候，适当放下思想包袱是很重
要的。周瑜生气是因为受不了诸葛亮，项羽在吴江留下遗憾
是因为看不透“留青”的道理。幸福就是没有烦恼，没有烦
恼就是没有烦恼，没有烦恼就是对生活的一种豁达态度。遇
到困难时，认为这是成功之母；遇到绊脚石时，以为自己在
磨砺自己；当你遇到伤心的事情时，你应该认为你是在让自
己成长，这样你才能享受生活。远离抑郁，生活就是为了享
受。这就是幸福的秘诀。想要快乐，就要以开放的心态，乐
观的心态去看待生活，不要为烦恼而烦恼，为生活而快乐。
上帝把我们带到这个世界，不就是让我们多看多听吗？想要
快乐，就要抛开烦恼，坚信明天会更好！

文档为doc格式

伊索寓言读书心得体会三年级篇十

伊索寓言是古希腊和罗马流传下来的寓言故事集。它的内容
非常丰富，故事中的大多数角色都是拟人化的动物，作者通
过这些寓言来反映我们在日程生活中没有注意到的真相。有
些人告诉我们要诚实和善良；有些人教我们珍惜时间和勤奋；
有些人警告我们尊重他人，不要骄傲...

在《蚂蚁与蚱蜢》的故事中，蚂蚁在炎热的夏天，即使头上
有灼热的阳光，走在炎热的道路上，也不忘搬运和储备食物，
不懈怠；蚱蜢在树荫下悠闲地弹钢琴、唱歌或午睡。冬天来
来临时，雪覆盖着大地，蚂蚁生活在洞穴里，而蚱蜢饥饿，
随时面临死亡的威胁。这个故事是我们勤奋和懒惰的真实写
照！假如我们现在不能像蚂蚁一样努力工作，努力学习，长
大后只能像冬天的蚱蜢一样活着。



在《背盐的驴》的'故事中，一头驴在过河时不小心滑进了河
里，导致背上盐袋里的盐融化，有机会轻松托运。第二次，
它认为掉进水里会更容易，所以它故意让自己带着货物掉进
水里。这一次，它背上的棉花吸水后体重增加了很多，使它
无法再爬出来淹死。这个故事说明:凡事只凭自己的感受做事，
不用大脑去分析判断，一定要吃大亏。在生活中，如果我们
也盲目地想懒惰，到处思考机会主义，结果可能只是像这头
驴，只是拿着石头砸自己的脚。

《伊索寓言》中的每一个故事背后都隐含着做人的道理，这
就要求读者认真体会。

伊索寓言读书心得体会三年级篇十一

最近在看妈妈给我买的《伊索寓言》。它讲述了各种各样的
小故事。这些小故事大多以动物为主，短小精悍，生动幽默，
发人深省。特别是百灵鸟和农民的`故事给我留下了最深刻的
印象：百灵鸟在农田里定居，农民看到小麦成熟，但邻居帮
忙，邻居也忙着自己的小麦，直到小麦成熟，他决定自己切
小麦。通过这个故事告诉我，如果你想做一件事，你不应该
依赖别人，而应该自己做。

伊索寓言读书心得体会三年级篇十二

《伊索寓言》是古希腊文学中的一块瑰宝，数千年以来以其
独特的智慧和艺术魅力，令人爱不释手，经久不衰。的确，
正是这样，我才在众多名著中选择了这一本。书中的每一个
故事都有深刻的.含义——是的，这也正是寓言的特点，寓
言——这种文学体裁也随着伊索的笔触达到了顶峰。《伊索
寓言》读后感人应该好读书，还要读好书。可真正的好书有
哪些？我推荐大家读读《伊索寓言》。伊索是古希腊的著名
寓言家，他一生编写了许多小故事，这些故事不但有趣，还
充满了深奥的哲理。



伊索寓言读书心得体会三年级篇十三

今天下午在家无聊的时候翻了翻书架，才找到厚厚的《伊索
寓言》。我想：反正我闲着，不如看书。

我一翻到第一页，就看到了目录。目录里有很多故事，有我
看过的，有我没看过的。我开始读第一个故事。第一个故事
的标题是《磨坊主和儿子与驴子》。看到标题的`时候，觉得
自己看了。我仔细思考了故事的内容，仔细阅读了这篇文章。
我没花一分钟就看完了这篇文章。我也看到每个故事的底部
都有感情。这个故事告诉我们，无论你做什么，你都不在乎
别人说什么。重要的是你自己的看法。一个星期，我看完了
这本厚厚的《伊索寓言》。我最喜欢的一个故事是：《农夫
和猴子》。聂荣的这个故事是这样的：农夫一早起来做事，
已经是中午了。路人对农夫说：“你辛苦了。”农夫笑了笑
后，继续玩，继续干活。猴子们看到了，想得到别人的称赞，
就模仿农夫的样子开始干活。结果大家都不理猴子，反而表
扬了努力的农民。这个故事告诉我们，只有不怕吃苦，勤劳
刻苦，虚心做实事的人，才会受到人们的赞扬。

我很喜欢《伊索寓言》，因为每个故事都有感情。我觉得这
本书很适合我们读，所以推荐《伊索寓言集》，希望大家有
时间读《伊索寓言》。

伊索寓言读书心得体会三年级篇十四

《伊索寓言》不仅是一本寓言故事书，更是一本不朽的名字，
我珍惜的书。

《伊索寓言》收集了300多个小故事，其中有200多个具有代
表性的小故事。这些小故事主要是对下层平民和被欺负奴隶
的斗争经验和生活教训的总结。寓言是通过描述动物之间的
关系来表达当时的社会关系，主要是关于压迫者和被压迫者
之间的不平等关系，寓言作者谴责了当时社会上压迫人的现



象，呼吁被欺负的人团结起来。并与恶势力抗争。

《伊索寓言》中的每一个短篇故事都能告诉人们一个大道理。
比如《农夫与蛇》告诉人们不要对敌人善良，否则会产生难
以想象的后果；《狗、公鸡、狐狸》的.故事，人们要善于运
用智慧战胜敌人；《吹牛的旅行者》告诉人们要脚踏实地。
事实是，他们不能吹牛，否则很难清理破牛皮的残局；在
《狮子与鹿》、《捕鸟人与鹳》等故事中，作者透露，当政
权掌握在一些贪婪和残忍的手中时，贫穷的人无法安全生活。

虽然有很多寓言，但最让我记忆深刻的是这篇文章《沉船落
难的人》，主要写雅典富商在海上航行落难，但他不听朋友
的建议，只是喊雅典娜女神的名字，被海浪吞没了。这个寓
言告诉我们，当我们遇到困难时，我们应该积极找到一种方
法，不能盲目地指望别人帮助，就像学习一样，当我们遇到
我们不能做的问题时，我们应该首先思考，不能完全指望老
师指导，这将失去学习的主动性，不利于未来的学习。

伊索寓言读书心得体会三年级篇十五

这个故事说放羊娃很调皮。也许他太无聊了，所以他找到了
一些乐趣。当他想到爷爷为他读的狼的故事时，他想吓唬农
民。“狼来了，狼来了。农民们问：“狼在哪里？”“在那。
人们跑过去，怎么会有狼呢？放羊娃笑，“我在骗你”到了
白天，放羊娃又喊：“狼来了，狼来了”。结果人们又被骗
了。几天后，一只狼真的'来了。它吃了一只和两只羊……他
跑到村里喊道：“这次真的有狼了。但村民们都不相信他，
他只好看着自己的羊被狼吃光了。

这个寓言的意思是，那些经常撒谎的人，即使说了真话，也
不会再相信了。同学们，我们应该说实话，否则没有人会相
信你的话。


