
最新美食三分钟演讲 三分钟精彩演讲
稿(优秀10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

美食三分钟演讲篇一

大家好！

“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗”，在我小的时
候甚至高中我一直有梦想，但是我没有为它奋斗过，到了大
学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功必须要付出艰苦的
努力。

人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生活好比旅行，理想
就是路线，失去了路线，只好停止前进。但是仅仅有理想是
不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行动，即使我把未来
勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

人生的道路漫长，有铺满鲜花的日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们的
办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，继
续向前走。

每个人都应该有坚忍不拔，百折不挠勇往直前的使命感，努
力拼搏是每个人的责任，我对这样的责任怀有一种舍我其谁
的耐心，毅力和信念。我们都应该保持我们的信念，今天我
在这里不是让在座的各位向我学习什么，而是作为一个后进
生的例子，我相信我做到了，你们也可以。



谢谢。

美食三分钟演讲篇二

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

由昂起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，"珍妮，你昂起头来真
美！"老师爱抚地拍拍她的肩说。那一天，她得到了许多人的
赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上根本
就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

美食三分钟演讲篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

有些人，不会给我讲知识，也不会告诉我许多道理，她们只
会和我玩一些有趣的游戏，或和我一起分担痛苦。她们是我
的好朋友、好同学。

我要感谢我的朋友。上课时，我们一起热烈的讨论；下课时，
我们一起开心的玩耍。她们带给了我快乐。

好朋友会互相帮助，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外



下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞，我急得像热锅上的蚂
蚁，心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办？正当
我即将绝望的时候，一句温暖的话语从好朋友嘴中说
出：“我借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到第二天
早上我才知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回
家的，都发烧了，而且很严重。

我要感恩我的.好朋友，是她们在我需要帮助我的时候，伸出
了援助之手；是她们让我有了信心和勇气；是她们给予了我
开心与快乐。

我爱我的好朋友！

谢谢。

美食三分钟演讲篇四

大家好！

白云之所以为人礼赞，是因为它纯洁多姿；

土地之所以为人膜拜，是因为它宽厚博大；

大海之所以为人向往，是因为它浩瀚深邃；

高山之所以为人景仰，是因为它正直崇高。

由此可见，不一样的事物有着不一样的价值。你会因喜爱北
国的皑皑白雪而对南国的椰林海风不屑一顾吗？你会因为沉
溺于江南的小桥流水、青瓦白墙而否定西北“大漠孤烟直，
长河落日圆”的'壮美吗？不。

人亦是如此。世界那么大，每个人都是独一无二的，每个人
都有自我的价值。无需像爱因斯坦一样闻名于世，也无需像



拿破仑那样惊世骇俗，只要你把握住自我，把握牢今日，好
好地活着。然后便会发现，其实你的生命也放射着炫丽的光
芒。

从19世纪末到20世纪40年代，在剑桥大学的书摊上，人们总
能看见一个口含雪茄、留了一片小胡子、面带笑容的小书商，
主浊书摊的主人台维。台维去世后，剑桥人为他出版了《剑
桥的台维》一书。并且在他生前，学校还为他举办过一个盛
大的午餐会，师生们把他敬为上宾。

在剑桥学校内，有一位普普通通的石匠，他把一生的心血都
花在雕刻和管理学校的石头上；一位叫白蒂的小姐，负责大
学打字室工作50年。这两个人都被全剑桥授予了荣誉学士称
号。

正如爱因斯坦所说，人生的价值，应当看他贡献什么，而不
应看他取得了什么。每一朵花，都有它自我的香味；每一棵
树也都有它自我的价值。

人生的意义在平凡的光辉中闪辉中闪烁，生命的价值亦在创
造、努力、奉献的生活中闪现。

而时间，会使有价值的东西，愈发显示其价值；亦会使没有
多少价值的东西愈发的没有价值。

小草亦有点缀春天的价值呀！

倘若用天平来衡量人生的价值，我想，贡献应是天平上最重
的砝码吧。

美食三分钟演讲篇五

尊敬的刘总、华经理、黄经理、各位嘉宾、我最亲爱的同事
们：



大家现在好!

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元
旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来!

今天能有机会站在这个舞台上，首先要感谢我们公司的刘总，
是您创建了意旺，为我们提供优越的工作和生活环境，我们
把最发财的掌声送给刘总，也要感谢黄经理，各部门所有人
员的大力配合，正因为有大家的积极参与配合，才有我们今
天的精彩，更要感谢的是在场的每一位嘉宾的到来。请把我
们20xx最发财、最给力、雷鸣般的掌声送给在座的嘉宾朋友，
带去我们最温馨的祝福—祝大家元旦快乐!今天我给大家带来的
《感恩意旺》希望我们在20xx年以爱心做人，用感恩的心做
事，预祝20xx我们意旺公司再创新的辉煌!感恩父母，是他们
给予我们生命，感恩师长，是他们用知识丰富了我们的大脑，
给我们飞向蓝天的力量!感恩朋友，茫茫人海、相遇便是最大
的缘分。

感恩是一种生活态度,一种智慧,是员工忠诚企业的基础。一
个有着感恩之心的员工,会执着而无私,博爱而善良,敬业而忠
诚,一个有着感恩之心的员工,会对企业充满感激,转化为勤奋
工作。感恩是一种美德，是一种态度，是一种信念，是一种
情怀，同时也是人生的一种使命!

美食三分钟演讲篇六

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非



把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！

美食三分钟演讲篇七

还记得那个耄耋之年的烛之武吗?“夜缒而出”的情景不禁让
吾辈心寒，即为老者，何不安享晚年，却要挺身而出，毅然
卫国。穆公面前的白发老人，口虽无牙，却也凭得三寸之舌，
说退秦国三军雄师;仅凭一口之言，晓以利害，深中秦穆之心，
从而力挽狂澜，救国救民于危难之前，这是何等的光辉啊!谁
又知道，壮年时期的烛之武，满腹韬略，却不受待见，未得
赏识。退居寒舍，也不愿过安静闲适的生活，终日苦读史书，
关乎国之安危，“不出茅庐，便知天下三分”;也时常空对书



斋，指点江山，分析天下形势，冥想安邦定国之策。度日如
年，却也日日心欢，“磨剑数年，只待一朝试锋芒”。终于，
皇天不负有心人，一纸诏书，王命在上，承载了国家之信任、
君王之信任、百姓之信任。此时，牢骚和委屈又算得什么，
数十年的等待只为今朝受命而去。两军交战，生死未卜;出使
秦师，成败难料;他慷慨前去，不负而归，终成了为后世传颂
良久的“老年英雄”。

还记得那句“不飞则已，一飞冲天;不鸣则已，一鸣惊人”
吗?庄王继位三年，终日喝酒玩乐，打猎游赏。楚国朝政荒诞，
百官闲散，国之命运，实在令人堪忧。有贤臣进谏庄王，庄
王大醒，开始整顿朝纲，励精图治，终为春秋霸主。谁又知
道：庄王其实并非是酒色之徒，他少年即位，面临的一片混
乱的朝政，为了稳固事态，他不得以表面上三年不理朝政，
实则是暗地里等待时机“一飞冲天”。一个王，有如此谋略
和耐心，实属不易，也不枉他能成为春秋五霸之一。三年中，
庄王要过着两面生活，一边昏昏碌碌，令别国对他放松警惕;
另一边观察朝野动态，暗调兵马，等待是时一展宏图霸业。
庄王是一个很成功的贤君，正是由于他三年的潜伏，才让他
成就了辉煌，为后世历代君主所推崇。

在南美洲安第斯高原海拔四千多米人迹罕至的地方，生长着
一种花，名叫普雅花，花期只有两个月，花开之时极为绚丽。
然而，谁会想到，为了两个月的花期，它竟然等了一百年。
一百年中，它只是静静伫立在高原，栉风沐雨，用叶子采集
太阳的光辉，用根汲取大地的养料……就这样默默的等待着，
等待这一百年后生命绽放时的惊天一刻，等待着攀登者身心
俱疲时的眼前一亮。

冰心老人有一首诗：成功的花，人们只惊羡她现时的明艳!然
而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

佛曰：历经前世三千年的痛苦，方才修得今生今世的幸福。



一鸣惊人的背后“美丽”，既是痛也是苦，更是一种潜伏的
成就。

美食三分钟演讲篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《大学我来了》。

金秋九月，硕果累累的收获季节里，我带着亲朋好友的祝福，
带着父老乡亲的期望，告别了美丽富饶的家乡，带着理想和
梦想踏进了西藏民族学院，有一些激动，有一些感慨，这里
即将是我实现梦想的摇篮。

无论是在同年的时候，还是在风华正茂的大学时代，无论是
在花季的时候，还是在雨季的时候，每个阶段，每个人都有
自己的梦想，可是离我们最近的是属于我们的大学时代，因
为这个时候才是我们真正去追求梦想的起点。

一张稚气未脱的脸，却难掩盖心中的喜悦迈着轻快的脚步踏
入大学校门，同年时的大学梦想终于实现了，未来的梦想将
在这里继续，我想说：“只要你相信自己，你就是最优秀的，
唯有你相信自己，你才是最优秀的！”

回头看看走过的岁月，你会发现时间的迅疾，光阴的飞逝，
当可亲可爱的亲人们期待着用我的翅膀点缀蓝天时，眼前的
大学生活无限向往，无限憧憬，我相信西藏民族学院将会成
为我梦想的摇篮，这里是我实现理想的起点。

明天未知，明天肯定美好；未来未知，未来值得憧憬；今后
的大学生活未知，大学生活要用心体味。



美食三分钟演讲篇九

大家好！

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全，但愿人长久，
千里共婵娟。”正像苏轼词中所说的，人生苦短曲折，阴睛
圆缺如月，并无永远的完美，也无永远的缺陷，绝大多数人
生都是喜忧参半，苦苦甜甜交织。

诚然，人生如阴晴圆缺的月亮，人生如有时起有时落的海上
波浪，人生如赤橙黄绿青蓝紫的鸡尾酒，人生如酸甜苦辣咸
的五味子，人生如悲风喜雨交加的天气。

面对艰辛、面对险阻、面对不平等的社会、面对强权、面对、
面对敌人，我们要像夸父，像齐天大圣，像刘邦项羽，纵横
四海，笑傲天涯，永不后退，思绪飘飞带着梦想去追，我行
我素，做人要敢作敢为，不气不馁无惧无畏。做一翻翻天覆
地的大事业。这才是积极的人生观，这就是人生的辩证法。

莫等闲，白了少年头，空悲切。正所谓风华少年，我们放这
大好时光不用，为什么还在等待？机遇是为有准备的人准备
的，不会为你主动填补月缺的空白。男儿何不带吴钩，收取
关山五十州。我们要树立“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还”决心，自己掌握自己，我们要用自己的力量与奋斗，让
阴暗的人生之月变成万丈烈日。

谢谢。

美食三分钟演讲篇十

亲爱的老师，同学们：

大家好！



书，就是一枚不起眼的贝壳，但它却有着清晰的纹路；书，
就是沙漠中的一株仙人掌，告诉我们如何解决困难；书，就
是一杯清甜可口的茶，喝一口，让人回味无穷。在幼儿园时，
老师就给我讲了《白雪公主和七个小矮人》的故事，于是，
我从妈妈手中拿来了这本书，读到后来，我觉得善良的白雪
公主就一定会战胜王后。慢慢地，到了中年级，我又读了一遍
《西游记》，我对其中的人物有了更深的印象，孙悟空是个
打抱不平，又机灵又鲁莽的人。唐僧则是一个善良，但不分
青红皂白的人，猪八戒则憨态可掬，好耍小聪明的人。忠诚
老实，勤勤恳恳的是沙僧。

“书是人类进步的阶梯。”是啊，书就是天空中那颗启明星，
伴随着我成长。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


