
最新准备两分钟的演讲稿英语 两分钟精
彩演讲稿(汇总8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

准备两分钟的演讲稿英语篇一

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
报答，那就是妈妈!

我的妈妈也是我的语文老师，她很漂亮，也爱臭美,还动不动
就把自己称为公主。看着她那一副认真的样子，我觉得妈妈
真可爱。转眼间我已经八岁了，在这八年的时间里，妈妈为
我付出很多很多。

听爸爸说，我三岁以前体质很差，经常感冒发烧，而且多数
是在半夜。每当我一发烧，妈妈就连忙起床，然后坐在我的
身边，不停地用凉水毛巾擦我的额头、手心，每隔一会儿检
查一次体温，就这样直到我的烧退了才安心躺下，而这时候
天也快亮了。第二天妈妈还要带着疲倦的面容和通红的双眼
去上班，每每听到这些，我的心里都很难过。

妈妈不但在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教会我
向困难挑战，在困难面前不低头。

一年级六一运动会时，班主任老师参加跳绳比赛，这是我第
一次参加比赛项目，所以我很害怕，怕自己跳不好。回家后，
妈妈看到我闷闷不乐的样子，就问我原因。于是我把这件事
告诉了妈妈，并说我想参加比赛，就是怕自己跳不好。妈妈
听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，说明老师相信你



有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要相信自己，只要
有信心一定能做好。”从这以后，妈妈每天都给我训练跳绳，
果然在比赛时获得了第一名的好成绩。

啊!妈妈，您就像一杯茶，一生一世饮的都是您点点滴滴的关
爱，是您丝丝的柔情。妈妈，我一定听您的话好好学习天天
向上，将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您最好
的报答!

准备两分钟的演讲稿英语篇二

下午好！

孝道不仅是一种传统美德，也是一种文化。

老了老了，人也老了；年轻人，年轻人。这是《孟子梁惠王
上》的一句古名句。这句名言是教我们孝顺至亲，从小孝顺
父母亲人。我们几乎是在这些名言的背后长大的。

当然，世上没有孝道。刚看完下面的故事，你会感动的流泪。
在一些贫困家庭里，有一群少年孝敬父母，尊敬长辈，为父
母解决问题，照顾弟弟妹妹，承担家务。他们坚强，他们勇
敢，他们和我们同龄，他们是最美丽最孝顺的少年。其中，
给我印象最深的是吴林香，她六岁时父母离异，她重组了家
庭。他生了一个弟弟。他爷爷摔倒了，右手残废了，奶奶脑
溢血偏瘫，妈妈得了癌症，但她依然坚持微笑着应对生活。

相比之下，六岁的时候，我们温暖地躺在父母的怀里，父母
安慰着我们。这个故事让我热泪盈眶。在我看来，她多坚强
啊！还记得黄色的香味吗？冬天用自己的身体盖父母床的孝
子。还记得毛容吗？总是把好吃的留给妈妈一个人享受。还
记得陈毅吗？一个亲自给妈妈洗纸尿裤脏衣服的元帅还用这
么多这种东西！只是缺少我们的观察和发现！



想要回报父母，不用做什么惊天动地的事。为父母做力所能
及的就好。在生活中，服从父母就够了，我相信他们一定很
高兴，因为在所有的美德中，孝顺是第一位的！

准备两分钟的演讲稿英语篇三

是啊，如果 人人都拥有 遇事求己的'那份坚强 和自信，也
许人人都会成为自己的观音。在现实 生活中，不是因为有些
事情难以做到，我们才失去 自信;而是因为我们失去了自信，
有些事情才难以做到。自信是生命的力量 ，自信可以让生命
更有分量。

因为一旦伤害了，那就将永远弥补不回来!

准备两分钟的演讲稿英语篇四

你们好！

这个星期是我校推广普通话宣传周。普通话是我们每个学生
都应该会听会讲的语言，是全国的通用语言，推广普通话，
对于国家统一、民族团结和经济腾飞具有重要意义。

普通话是人们日常交流文明与进步的象征，使用普通话不但
可以显示个人的修养也可以促进人们之间的交流与沟通。试
想你和一个使用着完全让你听不懂的方言的人交流，会怎样
呢？不但会产生交流上的障碍，甚至会产生许多不必要的误
会和麻烦。有些时候同学们由于语言使用上的不文明乃至满
口脏话，从而引发矛盾，甚至大动干戈的现象时有发生，都
是因为没有注意语言上的文明与修养。

讲好普通话，能提高综合素质，陶冶爱国情操。可是在我们
校园里面大家对普通话的重视还远远不够，我们需要普通话，
需要文明用语。这段期间，我们学校将大力宣传、号召同学
们和老师说好普通话，同学们也投入很大的精力来做普通话



推广的宣传的工作。同学们之间需要更好的交流与沟通，学
生要听能听得明白的知识，更不希望成天为了一些小事情而
闹出烦，这就需要我们共同来承担起正确使用普通话，文明
使用日常语的重任。

"普通话是我们的校园语言"、"普通话：情感的纽带，沟通的
桥梁"、"沟通—从普通话开始"、"说好普通话，方便你我他"。
这些将成为我们学校推广普通话的宣传口号。请大家跟我一
起念。有这样良好的社会大环境，我想大家肯定会说好普通
话，朋友遍天下。

准备两分钟的演讲稿英语篇五

大家好!

在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来听
到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来
的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的
笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父
母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉
重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。在我们还不
能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们呀呀学语;当
我们还没有能力保护自己的时候，父母们无微不至地为我们
遮风挡雨;当我们还不能面对困难挫折时，父母们义不容辞地
为我们排忧解难.为了给我们一个舒适的生活环境，父母们总
是那么辛苦，那么努力，那么心甘情愿，乐在其中。小的时
候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也习惯了父母
的辛苦。

现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
去照顾父母，去孝敬父母。因为有了父母才有了我，才使我
有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的
快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，
给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父



母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父
母之爱，深如大海。因此，同学们，不管你的父母是在城市
还是在乡村，是贫穷还是富有，是处在社会的上层还是处在
社会的最底层，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

然而，同学们，扪心自问：你对父母的挂念又有多少呢你是
否留意过父母的生日民间有一句话：儿生日，娘苦日。当你
在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，让你
降生的母亲呢是否曾真诚地给孕育你生命的父母一声祝福呢
我们中国是一个文明古国，孝敬父母是中华民族几千年来的
传统美德。黄香九岁能温席，花木兰代父从军。孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”父
母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，有近50%的
学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福
和身体健康的关注，更可笑的是，有些竞连父母的工作都不
清楚。

生活中，感恩无边：一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达感恩之心。生活中，感恩无痕：一份努力，一点进步，
都能传达一份真情和心愿。拥有一颗感恩的心，我们的生活
必将充满真情，充满爱心，充满阳光。

准备两分钟的演讲稿英语篇六

在争取获得诺贝尔奖的特殊的冲刺比赛中，上帝有那么多国
家的科学家均有所斩获，而唯独缺少中国科学家的席位。(这
确是一个令人遗憾的现实。――开篇不凡。)

上帝想，也许是中国人在这方面的潜质太差了，于是，他把
曾经获得过诺贝尔文学奖的泰戈尔、物理学奖的爱因斯坦、
化学奖和物理学奖的居里夫人等三人降生中国，并希望他们
三人能够帮助中国实现获得诺贝尔奖的梦想。(想象奇特，但
又建立在现实的基础上，妙绝!) 泰戈尔出生在一个很富裕的



家庭，他的父亲是一家有名的私营企业的老总。他们家中只
有五个人，却拥有三座豪华别墅、七辆高级轿车。泰戈尔从
小即受到家人特别的宠爱，他想要的东西没有得不到的，就
是天上的星星他的家人也会想法给他去摘。却没有想到他小
小年纪就有了太多的坏习惯，整天就知道不务正业地吃喝玩
乐乱花钱，终于成为一个十足的花花公子。(与现实何其相
似!)

爱因斯坦就没有泰戈尔那么幸运了，他的家庭很贫穷，但他
却对学习有着极大的兴趣，他的学习成绩异常优秀，小学三
年级就掌握了高中全部的知识，初中毕业时就具备了博士后
所有的知识。后来发生的事情却让爱因斯坦有点料想不到，
他所讲的理论全国没有一个人能懂，而血气方刚的他在一次
学术性会议上因为指责了某知名教授的错误，从此被整个学
术界称为疯子，最后还被强行关进了精神病院。(痛心的教训，
深刻的揭示!)

居里夫人的家庭虽然没有泰戈尔的家庭富有，但却比爱因斯
坦的家庭强多了。居里夫人同样在孩提时期就表现出了很好
的学习天赋，只是他的父母总觉得女孩应该呆在家中干干家
务，没有必要学什么知识，因而，居里夫人到头来连小学都
没毕业就回到了家中。(立意既储蓄又高远!)

了解到以上三人在中国的离奇遭遇，上帝感到莫大的困惑。
他对所有的天神说：“唉!我给中国派去了那么多能获得诺贝
尔奖的人才，本希望他们为中国实现梦想，没想到，他们当
中却没有一个人能幸运地拥有让他们在这特殊的冲刺比赛中
展示超人才华的足够长和助跑线，还怎么指望他们去获得此
奖呢?唉，但愿这条东方巨龙早日苏醒，腾飞于天上人
间……”(三个前世的大家，降生到中国后，虽然境遇不同，
但结果却是同样的可悲，令人深思。作者通过上帝的困惑和
灰心，深刻地揭示了严峻的现实，突出并升华了文章的主题。
)



(二)掌声又响起来

我脸红，我羞愧，我将头低了下去。虽然耳边正响着“赞
许”我的掌声。因为我清楚地知道，那不是我自己努力的结
果。(开头设置悬念，又紧扣题目点“掌声”，激发读者兴趣，
提引下文。)

一星期前，省里要举行化学竞赛，我的成绩还算好，于是抱
着一拼的心态报了名。在经过几个月的准备之后，我参加了
初赛的考试，题目并不算难，我做起来得心应手，自我感觉
良好。于是，兴奋地等着成绩的公布，等着自豪地走上讲台
去拿获奖证书。果然不出我所料，几天后，我得到了“内部
消息”――我考了第一名，天啊!怎一个“乐”了得!(初赛获
胜，一切似乎都那么顺理成章，自然要“乐”不自胜了。)

我得回家请功，让爸妈好好奖励他们的宝贝女儿。可是，当
我准备推门而入的一刹那，我立刻呆住了――“唉，老师，
我家丫头这回的竞赛可多亏了您帮忙啊，成绩下来了，第一
名，真是不错，这次得得好好感谢您啊……”这分明是爸爸
的声音。难道……我的成绩……，我不愿再往下想。可是他
们怎么可以瞒着我这样做，我无法接受这样的虚荣，我情愿
不曾拥有。(出人意料，原来“第一”有假。情节突现波澜，
也照应了开头。)

我讨厌他们的虚伪，我下决心要努力，要让他们看到，下一
轮的复赛，没有他们的帮忙我一样可以考得很好。(知耻而发
愤，难能可贵。)

在这样坚定的信念下，我付出了很大的努力，我相信，凭借
自己的力量，一样可以打败对手，取得预期的成功。

这段时间里，我宁愿每天只睡四个小时;宁愿放弃满心喜爱的
《梦里花落知多少》;宁愿为那本限量出版的资料顶着烈日跑
遍大街小巷……(在朴素的信念与行为中，充分展示了作者可



贵的真、善、美的思想品质，更突出了文章的主旨。)

我又一次坐在考场上，更加充满信心地应战，最终取得了回
家二等奖的优异成绩。

我又一次站在讲台上，捧着鲜红的获奖证书，昂着头，自豪
地接受了那又一次响起的掌声。(功夫不负有心人，成功的结
局水到渠成。结尾再次回应标题和开头，同样的掌声，却有
着不一样的内涵，耐人寻味。)

准备两分钟的演讲稿英语篇七

山顶的微风吹，心跟着四处飞。我为什么掉眼泪，夜色那么
的美。一段回忆翻箱倒柜，跟着我在追，想的是谁。我是个
喜欢回忆的人，我觉得世间的一切纷扰必须要沉淀一段时光
之后再回头去看，那样才能够更加清晰。只是年轻的我们不
明白这个道理，所以才能够在年轻的时候轰轰烈烈的彼此喜
欢，彼此仇恨，然后彼此淡然的遗忘。以前看书的时候有人
说，人总是要走陌生的路，听陌生的歌，才会在哪天猛然间
的发现，原本费尽心思西那个要忘记的事情原先真的就那么
忘记了。

我总是反复体会说这句话人的语气，是历尽沧桑后的平静抑
或是想要再次追忆时的无可奈何。可是水晶球不在我手上，
我永远无法洞悉别人的思想。我只能一次一次的用我的感觉
去设想甚至去实践，而这样的过程被所有老去的人称为青春。

我们无论在什么时候都要坚强，孤单的日子里，我们能够听
见生命转动时咔嚓咔嚓掉屑的声音和成长的身体如同麦子拔
节的声响。寂寞，难过，仰天一笑泪光寒。

由于年少的轻狂，我们在欢闹中笑过，哭过，累过……我们
留下了太多，也失去了太多。当岁月的钟声再一次敲响时，
我们又要重新来过了，回头看看走走过的路，期望我们是无



怨无悔的。

青春路上好风景，期望大家能一路走好!

准备两分钟的演讲稿英语篇八

大家好！

今天我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接
着他说：“先生们，这是再简单不过的了！谁都可以做
的——在有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象
地告诉我们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。第一个举起石斧扑向猛兽的
人，第一个制造火药的人，第一个咬开螃蟹的人，第一个环
球航行的人，第一个登上月球的人。每个“第一”，都把人
类带进了新的纪元。也正是这种“敢为最先”的精神，推动
着人类文明的历史前进，鼓舞人们奔向明天。意大利航海家
哥伦布的成功，也就在于他目标坚定、敢于探险、勇于首创。
他接受先进的地圆学说，率领圣玛丽亚号第三条船，经过多
次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们



脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么？是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今天，我们多么需要发扬这种首创精神啊！

谢谢大家！


