
苦难辉煌经典语录摘抄及感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

苦难辉煌经典语录摘抄及感悟篇一

：

百年孤独是一本有趣的书，在魔幻现实主义文学流派中占据
着重要的作用，马尔克斯描写了加勒比海沿岸小镇马孔多的
百年兴衰，重点讲述了布恩迪亚家族七代人的传奇故事，包
含了神话故事、民间故事、宗教典故等有趣的题材，让读者
品尝到更多的趣味。

读了这本书，让我感触很深刻，人生百年，我们到底该怎样
度过人生，怎样让自己的人生变得有意义，是一个值得思考
的人生命题。每个人都将面对死亡，而孤独也是每个人的内
心都摆脱不掉的东西，因此我们需要更快的成熟起来，用有
限的时间去做自己想做的事情，实现自己的理想。

苦难辉煌经典语录摘抄及感悟篇二

：

1、如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望
星空，就会觉得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

赏析：就好比情人眼里出西施一样，人们只要心里喜欢和爱
慕某个事物，那么它始终就是美丽的、理想化的，满世界都
是为了衬托它而存在的，这就是爱的表达。



2、如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情感
的寄托，但我们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回到
那美好的地方去了。当我们开始寻求，我们就已经失去，而
我们不开始寻求，我们根本无法知道自己身边的一切是如此
可贵。

赏析：阅历是非常重要的，阅是指一个人读了多少书，具备
了多少理论知识，历是指一个人经历过和见识过多少事情，
具备了实践的能力，这就是阅历，会让我们懂得精神和情感
的寄托的实质。而当我们理解了这些，我们可能已经失去了
最理想的追求，因为时光不能回转，我们无法在懂得了自己
想要什么的时候，再穿梭时光回到过去，这是不可能的，因
此我们应该多读书，多用别人的经历和经验来规划自己的人
生，免得自己走了弯路。

3、只有用心灵才能看得清事物本质，真正重要的东西是肉眼
无法看见的。

赏析：就像一首佛偈“菩提本无树，明镜亦非台”，我们看
问题和事情的时候，应该找到其中的实质和本质性的东西，
不能一味地用眼睛来判断，而大多数人都是以眼见为实，因
此真理反而往往掌握在少数人手中。

4、所有的大人都曾经是小孩，虽然，只有少数的人记得。

赏析：当我们长大成人的时候，就会用成人的思维和成熟的
眼光来看待问题，因此失去了小时候的那种童真，因此我们
应该宽容一些，对小孩子应该用童心走进他们的内心。

5、一旦你驯服了什么，就要对她负责，永远的负责。

赏析：这句话是对爱情本质性的诠释，爱情的本质就是责任
和担当，爱上一个人就应该用尽一辈子的责任感来维持这种
情感，但极少有人能够做到。



6、如果你要驯服一个人，就要冒着掉眼泪的危险。

赏析：要驯服一个人，或者说征服一个人，就必须走近她的
内心深处，但这是极其不容易的，人的内心何其复杂，因此
必须付出更多，掉眼泪自然不在话下。

7、也许世界上也有五千朵和你一模一样的花，但只有你是我
独一无二的玫瑰。

赏析：世上没有两片相同的叶子，这是一句含有哲理的话，
而这句话却道出了很多我们平常忽略和没有看懂的事情本源，
爱情也是如此，你喜欢上一个人，会觉得她是独一无二的。

8、时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就会
因为认识过我而感到满足。

赏析：很多时候，我们并不能及时的看懂事情的本质和内心
的真实愿望，而时间可以解决一切问题，包括阅历、内心深
处的思考、理想等等，在时间的长河里，都能得到答案，而
那时候，人们的想法可能会发生根本性的变化。

9、因为是心甘情愿地沉溺，即使死亡也无须被拯救。

赏析：有时候我们常说一句话“身处爱情中的女人智商为
零”，就是对以上语句的类似解答，但更加通俗易懂。

10、使沙漠显得美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。

赏析：小王子为爱受伤而去流浪，去经历，但他的内心深处
依然深爱着心爱的女孩，就好比在沙漠里有一口井，让沙漠
变得美丽，而那个女孩就是那口井。



苦难辉煌经典语录摘抄及感悟篇三

：

小王子这本书讲述的故事非常离奇，而小王子在自己的经历
中，学会了很多东西，懂得了爱情的真谛，也让自己的内心
有了安详的心境，而这些都是通过冒险领悟到的。

读了这本书，让我懂得了什么是爱，什么是幸福！如果我们
将来爱上一个女孩，也应该用责任感和宽容来维系，爱情并
不是占有，而是付出。因此，我推荐所有的同学们阅读这本
著作，一定会让你受到启发，对自己的人生也是大有裨益的。

苦难辉煌经典语录摘抄及感悟篇四

1、预感总是倏然来临，灵光一现，好像一种确凿无疑的信念
在瞬间萌生却无从捕捉。

2、此时微风初起，风中充盈着过往的群声嘁喳，旧日天竺葵
的呢喃窸窣，无法排遣的怀念来临前的失望叹息。

3、当事人的苦笑取代了旁观者的眼泪，“愚者”自我表达的
切肤之痛取代了“智者”貌似公允的批判和分析，更能收到
唤起被愚弄者群体深刻反省的客观效果。

4、我们打了这么多年仗，一切只不过是为了别把我们的房子
涂成蓝色。

5、他没有察觉到时光在家里造成的细微而又令人心碎的破坏，
这么长日子外出之后，对任何一个有着清晰记忆的人来说，
这种破坏都会觉得是一种灾难。

6、死神一直追随他的脚步，嗅闻他的行踪，但尚未下定决心，
给他最后一击。



7、一个人不是在该死的时候死，而是在能死的时候死。

8、这个家庭的历史是一架周而复始无法停息的机器，是一个
转动着的轮子，这只齿轮，要不是轴会逐渐不可避免地磨损
的话，会永远旋转下去。

9、时间在自己的运动中也会碰到挫折，遇到障碍，所以某一
段时间也会滞留在哪一个房间里。

10、不论在什么地方都要记住，回忆没有归路，春天总是一
去不复返，最疯狂执着的爱情也终究是过往云烟。

11、无论走到哪里，都该记住，过去都是假的，回忆是一条
没有尽头的路，以往的一切春天都无法复原，即使最狂乱且
坚韧的爱情，归根结底也不过是一种瞬息即逝的现实，唯有
孤独永恒。

12、岁月流逝，她却永远停留在天真烂漫的童年，对各种人
情世故越发排斥，对一切恶意与猜疑越发无动于衷，幸福地
生活在自己的单纯的现实世界里。

13、无法忍受恐惧和迷乱的渴望，渴望逃走，又渴望永远留
在这恼人的静寂和可怖的孤独中。

14、这时，一种神秘而重要的东西在他心中兀然出现，使他
完全脱离了现实，浮游在往事的回忆里。

15、这是往昔的最后遗存，这往昔日渐衰落却不会彻底消亡，
因为它在自身之中无休无止的败落下去，每过一刻便向彻底
灭亡更近一步，却永远无法抵达最后的终结。

苦难辉煌经典语录摘抄及感悟篇五

：



1、经典语录：生命中真正重要的不是你遭遇了什么，而是你
记住了哪些事，又是如何铭记的。

赏析：一个人的一生会遇到甚多事情，而绝大多数都是没有
意义的琐事，真正能够对自己产生影响的事件只是极少数，
而其中一些更是对自己的成长和思想观念产生了巨大的影响，
这些被铭记的事情才是有价值的。

2、经典语录：我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔
跑，在挫折里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，
却无从止歇；我们苦，却无法回避。

赏析：马尔克斯用这段文字描述了小镇家族的经历和生活状
态，在七代人的生活里，有坎坷，有忧愁，有痛苦，也有苦
恼和疲惫，但他们并没有被这些困难打倒，而是通过艰辛的
努力成长起来、站起来了，既然无法回避，那就勇敢面对，
用自己顽强的意志力挑战困难，成就自己的梦想。

3、经典语录：所有人都显得很寂寞，用自己的方式想尽办法
排遣寂寞，事实上仍是延续自己的寂寞。寂寞是造化对群居
者的诅咒，孤独才是寂寞的唯一出口。

赏析：人是社会性动物，也就是群居动物，实际上人离开了
社会是难以生存和生活的，对文明而言也无法有什么进步，
但人在个体的内心世界又是寂寞和独孤的，但人们总是希望
通过各种各样的方式摆脱孤独，但终究没有办法，说寂寞是
造化对群居者的诅咒一点也没错。

4、经典语录：一个幸福晚年的秘决不是别的，而是与孤寂签
订一个体面的协定。

赏析：人有社会属性，但作为个体又是机器孤独的，而到了
晚年就更加体现出这样的状态，如果一个老年人无法忍受孤
独，那么很难有有什么辛福感可言，唯有与孤独相伴，也就



释怀了，也就有辛福感了。

5、经典语录：很多人选择了向虚拟现实的魅力屈服，寄情于
自我幻想，这纵然不切实际却更能与人安慰。

赏析：人们在追求梦想的路上，会遭遇诸多挫折，只有极少
数人能够成功，而绝大多数人都在失望之后寄情于幻想之中，
在内心深处自我安慰，一旦过于沉溺其中，将幻想当做现实，
变成了白日梦，我们应该积极努力，乐观向前挑战自我，才
会有实现梦想的可能。

6、经典语录：生命中所有的灿烂，终要寂寞偿还。

赏析：在这个世界上，有一部分人创造了人生的辉煌，在外
人看来，他们的头顶上闪耀着灿烂的光芒，但随着时间的流
失，这些光环终究会慢慢变得暗淡，而最终也要面临寂寞的
内心世界，那么，不如欣然接受，和孤独相伴吧。

7、经典语录：哪儿有贫穷，哪儿就有爱情。

赏析：这句话是对小说时间背景下爱情的总结，在特定的历
史背景下，人们会因为金钱放弃一些珍贵的东西，例如爱情，
而贫穷的人并不会因为金钱等物质而背叛自己的情感，可见
金钱有时候也会扭曲人的思想。

8、经典语录：不到一百年，就不该有人知道其中的含义。

赏析：这句话是作者对人生的思考，马尔克斯认为人生百年，
虽然说不上长，但也不短，如果没有较多的阅历，那么对人
生的理解就不会那么深刻。

9、经典语录：死亡是一面镜子，反射出生命在它面前做的各
种徒劳的姿态。



赏析：人的一生有喜怒哀乐爱恶欲，七情六欲少不了，也会
经历很多事情，而最终将归于死亡，在死亡面前，一切似乎
都画上了句号，在那一刻来临之前，也许脑海里会浮现出生
前的很多事情吧，奋斗、拼搏、颓废、忧伤，似乎都是过眼
云烟。

10、经典语录：守信是一项财宝，不应该随意虚掷。

赏析：守信是人最重要的品质之一，一个人如果不守信，在
社会上生存，将很难赢得他人的尊重和拥戴，这样也就不会
有什么大的成就了，因此，我们必须做一个守信的人。


