
最新日语演讲比赛演讲稿三分钟(精选5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

日语演讲比赛演讲稿三分钟篇一

爆竹声声震响高天;

玉鼠将至，

电视春晚舞美歌甜。

亿万勤劳一年的人们啊，

期盼享受难得的休闲;

合家团聚的笑声，

回荡在温暖的家园。

然而，可恶的新冠肺炎，

正在湖北武汉肆虐的蔓延!

楚天三镇的医护战士啊，

奋战在抗击病魔的第一线!

你们超负荷的顽强精神，



激起人们敬佩的波澜!

史无前例的“封城”决策啊，

把病毒扩散的渠道切断!

感谢武汉，

武汉加油!

你们不是孤军作战，

全国都是你们的靠山。

武汉加急，

举国备战。

全国全军的医护人员啊，

时刻听从祖国的召唤，前去支援!

北国江南的每一所医院啊，

都笼罩着备战的勇敢：

一篇篇请战书的豪言，

激动着每一个人的心坎。

我是共产党员，

奔赴前线理所当然!

我是军人，



永远冲锋在最前沿!

“我是技术标兵，

应该优先地到疫区接受检验!”

“我当年曾经参加非典的救治，

有难以忘怀的经验!”

“从报考医学院的时候，

我就准备随时

奔向任何的疫区前线!”

“我年轻，没有后顾之忧，

就是倒下，也死而无憾!”

除夕之夜啊，

白衣战士即将奔赴武汉：

“妈妈，您带好我的小海，

不要忘了他早晨喝奶的习惯。”

“娇儿啊，妈妈从来没有离开过你呀，

今天，就把你的玩具带在妈妈的身边。”

“爸爸，不要担心，

注意保重身体，



一定会迎接女儿安全凯旋。”

可敬的白衣天使啊，

你们是抗击新冠肺炎的勇士!

在危险的疫情面前，

你们是那么的坦然

是那么的果断!

“我们知道疫区的危险，

我们依然奔赴前线!”

“救死扶伤是我们的天职，

就是倒下，也是甘心情愿!”

专机在除夕起航，

目标就是疫区的前线-----武汉。

此刻啊，每个人都是激情澎湃，

英雄主义精神是多么的豪迈：

强度大渡河的勇气犹在;

塔山阻击战的精神不减;

上甘岭的顽强是战胜病魔的利剑!

让肆虐的新冠肺炎彻底消亡、永不复返!



除夕奔赴前线的白衣天使啊，

你们无私无畏，披肝沥胆!

你们是用自己的生命

营救他人的生命!

你们高尚的行动，

将描绘出中华民族团结的画卷!

除夕奔赴前线的白衣天使啊，

你们是名副其实的战士!

你们是当之无愧的英雄!

你们的壮举必将世代流传!

日语演讲比赛演讲稿三分钟篇二

大家晚上好!

我是电气工程学院机电一体化技术九班的隗____，我的家乡
是济南章丘的，我是一个土生土长的农村女孩!人们都说：台
上一分钟，台下十年功。今天，我能够站在这个舞台上，虽
然没有用十年的时间，但是，这是大一一年以来，我用汗水，
用泪水，甚至可以说用血水换来的!

日出唤醒清晨，大地光彩重生。亲爱的学弟学妹们，现在就
让你们的心慢慢地静下来，听一听我的故事。我不敢奢求我
的故事能够感化你们，但是我敢说，我所讲的事情都是曾经
真真实实地发生过，我所讲的每一句话也都是发自肺腑之言，



我衷心地希望，通过我的故事，可以唤醒沉睡的心灵，让我
们认认真真地用心去生活!

上初中的时候，我学习成绩非常好，可是上了高中以后，我
的成绩不再是班里第一第二，而是排在班里十名左右，顿时
我的心里产生了一种落差感，高中课程又非常紧，每天需要
学习大量新的知识，并且高中知识相对于初中知识而言又是
一个质的改变，再加上当时自己情感方面也出现了一点问题，
心情十分低落，渐渐地，我产生了厌学情绪，学习成绩一降
再降，最后，我放弃了，我开始应付地对待每一天，整天浑
浑噩噩，那时的自己只是一副没有灵魂的躯壳罢了。

最后川子说道：我们是哭着来到这个世界上的，但是我们要
笑着走下去，无论我们是多么的卑微渺小，无论我们曾经遇
到过什么，我们能做的，就是每一天做一点点有意义的事，
心中怀有希望，用自己的双手去创造美好的生活。就是这些
话，一字一句直抵我心灵深处，回想那些浑浑噩噩的日子，
我失声痛苦，哭的彻彻底底。那天晚上我想了很多很多，同
时我也想明白了很多，我决定，忘记以前的所有，勇敢地面
对今后的生活，一切重新来过。

去年九月一日，我来到了滨州职业学院，开学几天后，是为
期十多天的军训生活，我知道军训是对身体素质的重大考验，
但是，就在临开学的半个月之前，我在上台阶时，不小心摔
倒，右脚的一根骨头摔裂了，可是，我一咬牙，决心挺过去。
就这样，军训生活开始了：站军姿，跨立，下蹲，四面转法，
齐步走，跑步走，正步走，我总是努力表现得和其他人一样，
可是每当我的脚接触一次地面，骨裂处如针扎般的疼痛，有
时候痛的自己会把嘴唇咬破，汗水直往下流，周围的同学总
是问我：隗____，你怎么流这么多的汗呀，而我只是笑笑，
从不说什么。就这样，一天又一天，我挺过来了，当军训结
束的时候，我抬头望着湛蓝的天空，我笑了，心中那么宁静，
那么祥和。



不知不觉中，大一生活过去了，苦心人，天不负，在工作上，
我凭借无限的热情和强烈的责任心，最终进入本学院学生会
主席团，在学习上，我通过不懈的努力与苦苦追求，最终获
得大一上半学年和下半学年无论是学习成绩，量化成绩，还
是综合成绩，全部都是第一名，获得综合奖学金一等奖，获
得国家奖学金，被评为十佳学生干部。

亲爱的学弟学妹们，破茧成蝶的痛楚彻心彻肺，在这一过程
中我们需要忍受太多的折磨与苦难，但是，如果你的心中还
有一个想要变成蝴蝶的梦想，那么现在，就用坚定地信念支
撑我们，用无限的热情激发我们，用实际行动写下让生命感
动的日子吧!我衷心的希望，明年的优秀学生先进事迹报告会
上，你，可以站在这个舞台上!

我的演讲完毕。

谢谢大家。

日语演讲比赛演讲稿三分钟篇三

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标，为了一个共同的梦想我们汇聚一堂，我们秉承文学的血
脉，我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们抒发心中的
激情，我们以诗的语言挥洒我们奔涌的热血。

今天，我有一个梦想！

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图。从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听任人大师的谆
谆教悔。



只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的，只要我们不懈
追求，只要我们坚定信念，只要我们敢于行动，我设想我们
的梦想就会成为现实，我们的追求便会有回报。

今天，我有一个梦想！

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生都能在知
识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都能够快乐自
由的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂、书的海洋、人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

虽然梦想离我们很遥远，到只要我们努力了，就算没有实现，
我们也满足了，至少曾经努力过，所以我们并不后悔，我们
去为我们的梦想努力吧，我们一定会成功的，加油吧！

日语演讲比赛演讲稿三分钟篇四

早上好!今天我讲话的主题是《对自己负责，让父母放心》。

今天，我们的爸爸、妈妈虽然没有象里根的爸爸一样，让我
们通过劳动对自己负责，明白这个词的含义。但是他们却无
时无刻不用他们的行动教育着我们。清晨来临时，爸爸、妈
妈总是早早的起床，为我们准备好早餐，等我们吃好早饭时，
爸爸、妈妈早已等候在车旁，送我们去学校。到学校后，总
是再三叮嘱我们，上课要认真，要听老师的话，目送着我们



的身影，直到我们走进教室，才离去。放学时，下课时间还
没到，就早已等候在校门口，生怕我们等不及，自己走回去，
路上不安全。平时，爸爸、妈妈总忘记自己的生日，但是轮
到我们过生日时，他们却从不忘记。这就是他们对我们的责
任。

同学们，从今天开始，就让我们把自己的语言化作行动，对
自己负责，做好每一件事，让爸爸、妈妈放心。

谢谢大家，我的演讲完毕!

日语演讲比赛演讲稿三分钟篇五

大家早上好！

我是四年级的_ _人，今天演讲的题目是《在书中找快乐》。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上有趣的故事，我
津津有味地听着，被书上生动有趣的童话迷住了。后来慢慢
看。最常去的地方是书店。最常见的`说法是“不读书睡不着。
”我妈知道我爱看书。她从当当网买了一大盒书。沈的动物
小说有二十多部。有《猫武士》三部曲，《科学实验王》，
《三国演义》，《我的妈妈是精灵》等等。

友爱和忠诚。书让我学到了很多知识。读书之乐，乐在足不
出户，便可遨游天下，悠然领略醉人的景致。一卷在手，千
山万水皆在咫尺之遥。读书之乐，乐在重回历史，以史为鉴，
学会珍惜。一卷在手，古今中外尽在眼前。书是快乐的天堂，
让我忘记了忧伤；书是冬日里的阳光，带给我春的温暖；书
是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。

读书，让我从一本本可爱的书籍中学会分清美丑，识别善恶，
明辨是非；从一次次感悟中体会到不断超越，逐渐成长，走
向成熟。只有经过书香的滋润和熏陶，我们的生命才会如此



丰富多姿，我们的生活才会处处洋溢着无穷无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


