
2023年端午粽学情分析实践方案 端午心
得体会(大全8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是
小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

端午粽学情分析实践方案篇一

端午节是中国传统的节日之一，也是我国的非物质文化遗产。
在今年的端午节中，我不仅品尝了美味的粽子，还感受到了
浓厚的传统文化氛围。经历了这次难忘的端午节，我有许多
心得体会，下面就让我来和大家分享一下吧。

首先，端午节是重要的家庭团圆时刻。这一节日是为了纪念
古代爱国诗人屈原而设立的，而屈原的故乡就在我所在的城
市。因此，每年的端午节，我都会回家与家人共度这个重要
的节日。无论是一同包粽子，还是一同观看龙舟比赛，这个
节日都给我们一家人带来了深深的思乡之情。在这个特殊的
时刻，我能够感受到家人之间的亲近和温馨，让我更加珍惜
家人的陪伴。

其次，端午节是传承中华传统文化的重要时刻。在这个节日
里，我看到了许多传统文化的元素活跃在人们的生活中。比
如，人们穿上汉服，参加端午文化活动；还有传统的龙舟比
赛，让人体验到千百年来的激情和竞争。这些传统文化的活
动不仅让我更深入地了解了中国的历史文化，也让我感受到
了传统文化的魅力和活力。我相信，在这样的传承中，我们
能够更好地认识自己的国家和文化。

再次，端午节是寄托祈愿和祈福的重要时刻。在端午节的时



候，我常常会在粽子上写下自己的祝福，希望能够在新的一
年里平安健康。我相信这样的祈愿是真诚的，同时也能给我
带来信心和美好的期许。在这个特殊的时刻，我也会到屈原
的故里，祈求他的保佑。这些祈福活动不仅让我心怀感激，
也给了我一种积极向上的力量，让我更加有信心面对未来的
挑战。

最后，端午节是传递友谊和和谐的重要时刻。在这个节日里，
我看到了人与人之间的分享和互动。大家一起包粽子、赛龙
舟，不仅增进了感情，也加深了友谊。而在龙舟比赛的时刻，
大家齐心协力、团结合作，充分展现了团结友爱的精神。这
样的活动不仅拉近了人与人之间的距离，也让我更加珍惜友
谊的重要性，懂得团结和谐的力量。

总之，今年的端午节是我难以忘怀的一次经历。通过这个节
日，我不仅品尝到了美味的粽子，还感受到了浓厚的传统文
化氛围。我从中体会到了家庭团圆的重要性，传承中华传统
文化的价值，寄托祈愿和祈福的力量，以及传递友谊和和谐
的意义。这些心得体会让我更加热爱自己的国家和文化，也
让我更加珍惜和拥抱身边的亲人和朋友。希望每年的端午节
都能给大家带来快乐和幸福！

端午粽学情分析实践方案篇二

端午节是中国传统的节日之一，人们在这一天通常会精心准
备粽子、赛龙舟，以此来纪念伟大的诗人屈原。参加端午节
活动多年来，我逐渐领悟到了一些心得和体会，这些体会不
仅仅是对传统文化的理解，更是对生活的思考和感悟。以下
是我对端午节的心得体会语句。

首先，端午节让我明白了团结协作的重要性。赛龙舟是端午
节最重要的活动之一，作为一支龙舟队的队员，人们要紧密
合作、齐心协力才能取得优异业绩。有一次，我们队在比赛
中遇到了困难，但每个人都积极配合，互相支持鼓励，最终



成功地将队伍带到了终点。这次经历让我明白到，在团队中，
团结协作是取得成功的关键。只有各个成员紧密合作，相互
支持，才能战胜困难，取得更好的成绩。这一体会让我在以
后的生活中更加注重团队合作和互助，学会与他人相互包容、
相互倾听，共同创造美好的未来。

其次，端午节让我明白了坚韧不拔的重要性。赛龙舟是一项
非常艰苦的运动，需要长时间的训练和毅力的坚持，但只有
坚韧不拔，才能取得好的成绩。在我第一次参加龙舟比赛时，
我遇到了许多困境，比如体能不足、技巧不熟练等，但我坚
持下来了，并努力克服这些困难。最终，我以一名普通队员
的身份完成了比赛，虽然结果并不出众，但是这个经历教会
了我要坚持不懈地追求自己的目标。无论遇到什么困难，只
要有坚韧不拔的心，就能战胜困难，取得成功。

此外端午节让我明白了传统文化的珍贵和重要性。作为中国
传统节日之一，端午节有着悠久的历史和丰富的文化内涵。
我在参加端午节庆祝活动的过程中，了解到了屈原的故事，
领略了包粽子、赛龙舟等传统习俗的魅力。这让我更加深刻
地体会到了传统文化的独特之处，也让我激发起了对传统文
化的热爱和保护之心。在现代社会，传统文化面临着许多挑
战和冲击，但我们不能忘记我们的根、我们的文化自信。只
有将传统文化传承下去，我们才能拥有独特的文化魅力，才
能更好地塑造自己的个性和身份。

最后端午节让我明白了健康的重要性。赛龙舟是一项需要力
量和耐力的运动，每次参加比赛后，我都能感到体力和耐力
的提高。这让我明白到健康对于个人的成长和发展是非常重
要的。只有保持身心的健康，才能更好地应对挑战，追求更
高的目标。因此，端午节成为了我关注健康的开端，我开始
更加注重锻炼身体，注意饮食健康，以保持良好的体质和心
态。

总之，端午节给予了我许多宝贵的心得体会。从团结协作到



坚韧不拔，从传统文化到健康意识，每个方面都对我的成长
和发展起到了重要的促进作用。我将继续努力，坚持这些体
会，不断成长和完善自我，为实现自己的理想和目标而不懈
努力。同时，我也希望更多的人能够体会到端午节的魅力，
并从中汲取力量和智慧，让传统文化在我们的心中生根发芽，
开出更加灿烂的花朵。

端午粽学情分析实践方案篇三

上世纪五十年代，在山东农村老家过端午，印象有四：

二是插艾蒿。天不亮就赶到远处的山野，去采苗高叶壮的艾
蒿，回来后就插在门框上，据说可避邪。实际上是，家中有
人得个疮疖什么的疾病，就把那干过后的艾叶采下来，揉成
一个个圆锥型的小团，用香点着，让艾烟来熏患部，在中医
学上叫“灸”。再就是多割一些晒干，拧成“烟绳”，夏天
用来熏蚊子，因为那时多数人家没有蚊帐。没有象四川人在
端午节扎艾狗挂在门上，是为了让张献忠识别是穷人家，起
义军不杀。

三是扎五丝。就是把五彩或七彩的丝线拧成一股细绳，捆在
手脖、脚脖上，据说可以辟邪保平安。刚扎上的时候，色彩
很鲜艳。时间一长，被水湿了，掉了颜色，加上身上的灰沾
上，就不新鲜了。五丝不能随意剪掉，必须等到下雨，剪掉
后扔到水里，据说可以变成彩色的小蛇。

四是戴香囊。老家叫香布袋、荷包。男孩戴大锄刃,女孩戴心
型的荷包。里面装的香蓬子都是自己到野地里刨回来晒干的。
那时一种长在沙地里的草，根部象个黑色的枣核，用手掰开，
里面是白色的，硬硬的，很香。这时的小伙子大姑娘在一起，
往往瞄着荷包互相扯来抢去嬉闹调情。家乡的习惯是，戴着
香囊,不能去瓜地,说一去就把瓜给轰了,光开花不结瓜。



1、吃粽子

全国人民都有一个共同的.习俗，就是要在端午节吃粽子，这
个习俗也有几百年的历史了，已经成为中国传统文化的一部
分。

古代粽子又叫角黍、筒粽。角黍是因粽子的形状有棱有角，
内包有糯米而得名；筒粽是因最初的粽子用竹筒贮米烧煮而
成。

魏晋时期，周处所撰的《风土记》中记载：“仲夏端午，烹
鹜角黍。”

南朝吴均的《续齐谐记》中，也记载了屈原投江自杀后，楚
国人民哀悼他，便在每年端午以竹筒贮米投于水中祭吊的事。

2、煮鸡蛋

在胶东地区，端午节除了吃粽子，还有一样不可。女娲得知
此事后，便去找瘟神说：“今后凡是我的嫡亲孩儿，决不准
许你伤害。”

瘟神知道女娲法力无边，不敢和她作对，就问：“不知娘娘
下界有几个嫡亲孩儿？” 女娲一笑说：“我的孩儿很多，这
样吧，我在每年端午这天，命我的嫡亲孩儿在衣襟前挂上一
只蛋袋，凡是挂有蛋袋的孩儿，都不准许你胡来。”这年端
午，瘟神又下界，只见孩子们胸前都挂着一个小网袋，里面
装有煮熟的咸蛋。瘟神以为都是女娲的孩子，所以就不敢动
手害人了。这样，端午吃蛋的习俗逐渐流传开来。

3、赛龙舟

赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍
不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐



后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞
渡之习，盛行于吴、越、楚。 双桨同时划的动作，可以使身
体的双侧都得到很好的锻炼。“划船运动中的后拉、前推、
摇桨等动作，对上半身的肌肉是非常好的锻炼，提高了肌肉
质量，以及协同工作能力。”

4、沐兰汤

端午日洗浴兰汤是《大戴礼》记载的古俗。但文中的兰不是
兰花，而是菊科的佩兰，有香气，可煎水沐浴。《九歌·云
中君》亦有“浴兰汤会沭芳”之句。后来一般是煎蒲、艾等
香草洗澡。在广东，则用艾、蒲、凤仙、白玉兰等花草；在
湖南、广西等地，则用柏叶、大风根、艾、蒲、桃叶等煮成
药水洗浴。不论男女老幼，全家都洗，此俗至今尚存，据说
可治皮肤病、去邪气。

5、带葫芦

端午节带葫芦是历来的风俗，小孩、成人佩带葫芦，不但有
避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀之风。佩带传统文化寓
意“福禄”的葫芦，可以化戾气为平和，增强福缘气场。 葫
芦的枝“蔓”与万谐音，每个成熟的葫芦里葫芦籽众多，汉
族就联想到“子孙万代，繁茂吉祥”；葫芦谐音“护
禄”“福禄”，加之其本身形态各异，造型优美，无须人工
雕琢就会给人以喜气。

《关于端午节端午节习俗》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

端午粽学情分析实践方案篇四

1、知道农历五月初五是端午节。



2、了解端午节有挂艾草以驱毒避虫的习俗，有赛龙舟的习俗，
还有许多传说、故事、儿歌，如：有关屈原的传说等。

3、端午节有特别的食品——粽子，它是多种形状、多种口味
的。

4、参与端午节活动，萌发对民族文化的兴趣。

5、初步了解端午节的小常识。

1、了解民俗民风。

2、自制自玩龙舟

粽子，做龙舟的材料，赛龙舟的录像或图片。

讲讲来历包粽子、看图片采艾草制作玩划学读《过端午》

故事儿歌生活龙舟龙舟赛龙舟

a、师读儿歌、讲讲端午节的来历

（1）师读：五月五，过端午。门插艾，香满堂。吃粽子，洒
白糖。赛龙舟，喜洋洋。老师讲屈原的故事。

（2）介绍端午节两项主要庆祝活动：包粽子、划龙舟。

b、包粽子、看图片

（1）向幼儿介绍包粽子的材料，（粽叶，糯米，线）。示范
包法，幼儿用纸片折“粽子”。

（2）幼儿看图片，引导幼儿体会粽子的独特口味。

（3）知道粽子是中国的特色点心，各地方包的形状各异，有



三角粽，有长条粽。口味不同，有红枣馅，有肉馅，有无馅
的.。

（4）吃粽子时，我们习惯蘸蜂蜜糖，或者白糖，这样吃起来
更香。

c、采艾草、用途

（1）师出示艾草，让小朋友们观看。在我们农村地区，艾草
通常是长在田野边。（2）它的作用是驱蚊，辟邪。把它插在
门上。

d、制作龙舟

（1）让幼儿欣赏龙舟大赛的录像和图片，激起幼儿自制自玩
的兴趣。

（2）制作龙舟。

将布围在用两根竹竿做成的船身上。贴上各种彩色纸条。

画一个龙头，制作龙的头饰。

e、划龙舟

组织幼儿进行“龙舟大赛”。船头的幼儿头带龙的头饰，其
余儿童排成一队坐在龙舟里，按锣鼓节拍作划船动作。也可
两舟之间开展竞赛，哪队动作整齐哪队为胜。

f、延伸

通过学念《过端午》，画画《赛龙舟》来增强过端午节的感
受。最后，请小朋友们表演朗读端午节的儿歌。：五月五，
过端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。赛龙舟，喜洋



洋。

端午粽学情分析实践方案篇五

端午节是中国传统文化中一个非常重要的节日。在这个节日
中，许多老师对这个节日都有着自己的心得体会。今天，我
也想分享一下自己在这个端午节中的感悟。

段落二：传统文化的价值

端午节是中国传统文化中非常重要的一个节日，也是一个很
好的教育机会。在这个节日中，我们不仅可以传承中华传统
文化，还能让孩子们了解我们国家的历史文化。这对于我们
教师来说，是一个很好的教育机会，可以让我们更加深入地
了解中国传统文化，将其传授给下一代。

段落三：与学生共度端午节

在这个端午节中，我和我的学生一起举办了一个端午节活动。
学生们合作制作了粽子，并了解了制作粽子的过程。通过这
个活动，他们不仅了解了端午节的文化意义，还学会了如何
自己制作粽子。学生们非常珍惜这个特殊的时刻，不仅享受
了制作和食用粽子的过程，还感受到了中华传统文化的魅力。

段落四：教师增强文化自信心

在这个端午节中，我也加深了自己对中国传统文化的认识，
也增强了自己的文化自信心。作为一名教师，传承好中国传
统文化是我们义不容辞的责任，也是我们作为一名中国人的
自我陶冶。

段落五：结论

端午节是中华民族的传统节日之一，它传承了中国五千年的



文化，是中华民族的文化底蕴之一。通过这个端午节活动，
我更加深入地认识了中华文化，也传递给学生了中华文化的
精髓。我相信，在以后的教育工作中，我将不断加强中华传
统文化的认识和自信心，为培养更多爱国、有文化素养的学
生做出应有的贡献。

端午粽学情分析实践方案篇六

早晨,天气阴沉沉的.几日来,家里发生了点事情,我一直也没
有走出阴影,时时想起来坐着发呆.走到教室门口,一个孩子看
见我"嗖"地钻进了教室.小家伙又想干什么我心里暗暗地嘀咕
着.

是啊,快过端午节了,应该是让每个人都感受到爱意浓浓的端
午节,我吸了一口气,心里充满了希翼.

早晨，天气阴沉沉的`。几日来，家里发生了点事情，我一直
也没有走出阴影，时时想起来坐着发呆。走到教室门口，一
个孩子看见我嗖地钻进了教室。小家伙又想干什么 我心里暗
暗地嘀咕着。

走进教室，来了十几个孩子，都七手八脚放椅子。孩子似乎
看出我的变化，都懂事多了。放完椅子，孩子们该值日的值
日，该读书的读书。渐渐的，教室的人多了，书声朗朗。那
个早晨看见我钻进教室的孩子时时用眼瞟着我，好像在偷偷
地观察着我。我装着没看见，时而倾听着悦耳的读书声，时
而想着自己的心事微微叹气。

老师，老师——一个声音在耳边响起，我一愣正是那个孩子。
老师，端午节快到了，这是我和妈妈昨晚亲手包得粽子，给
你捎了两个尝尝。孩子扒在我耳边轻轻地说到。啊，啊，谢
谢，谢谢。我恍然接过孩子手中的粽子，一阵浓浓的香味迎
面扑来，心里顿时荡起一股暖流......



是啊，快过端午节了，应该是让每个人都感受到爱意浓浓的
端午节，我吸了一口气，心里充满了希翼。

端午粽学情分析实践方案篇七

端午节是中国传统节日之一，也是一个重要的购物时机。在
端午节期间，各种商家纷纷推出促销活动，吸引消费者前来
购物。我在这个端午节期间参加了一些购物活动，感受颇深，
获得了一些销售心得体会。下面，我将从准备工作、销售技
巧、沟通能力、客户服务和个人提升五个方面，和大家分享
一下这次端午节销售的心得体会。

首先，准备工作非常重要。一个成功的销售活动离不开充分
的准备。在参与端午节促销之前，我首先了解了各个赛事和
促销活动的时间、地点和内容。然后，我对自己所销售的产
品进行了充分的了解，包括特点、优势和价格等。此外，我
还提前整理好相关的资料和宣传材料，以便在销售过程中使
用。由于提前准备工作的充分，我在销售活动中信心满满，
能够更好地吸引和服务客户。

其次，销售技巧至关重要。作为一个销售人员，掌握一些销
售技巧是必不可少的。在销售过程中，我学会了如何通过产
品的特点和优势来吸引客户，如何通过了解客户的需求来推
销产品。例如，在推销食品类产品时，我会强调其健康、美
味和新鲜，让客户产生购买的欲望。在推销服装类产品时，
我会根据客户的身材、个性和喜好等因素来推荐适合的款式
和颜色。通过这些销售技巧，我能够更好地与客户产生共鸣，
提高销售的成功率。

第三，沟通能力是销售人员必备的能力之一。在销售过程中，
与客户的良好沟通非常重要。我学会了如何与客户建立良好
的沟通关系，包括倾听客户的意见和需求，关注客户的感受
和反馈。通过与客户的有效沟通，我能够更好地了解客户的



需求，提供更准确和满意的产品。此外，我还学会了如何引
导客户，通过积极的语言和表情来传达积极的信息，增加客
户的购买意愿。

第四，优质的客户服务是成功销售的关键。在参与端午节促
销活动期间，我深刻体验到了良好的客户服务对于销售的重
要性。为了提供优质的客户服务，我始终保持微笑，提供专
业咨询和解答客户的问题，并且及时响应客户的需求和要求。
在服务过程中，我注重细节，关注客户的感受和需求，为客
户提供个性化和差异化的服务。通过这种优质的客户服务，
我建立了良好的口碑，增加了客户的忠诚度。

最后，端午节销售不仅是为了企业的利益，也是个人能力提
升的机会。通过这次销售活动，我不仅提高了自己的销售技
巧和沟通能力，还锻炼了自己的应变能力和心理素质。在面
对客户的质疑和挑剔时，我学会了保持冷静和耐心，及时解
决问题和回答疑问。通过与不同的客户交流和合作，我对市
场和客户需求有了更多的了解和认识，提升了我的销售触觉
和市场洞察力。

总的来说，这次端午节销售给我带来了很多收获和体会。通
过充分的准备工作、熟练的销售技巧、良好的沟通能力、优
质的客户服务和个人能力的提升，我在这次销售中取得了一
定的成绩和经验。然而，我也意识到还需要不断学习和提升
自己，以适应市场的变化和客户需求的变化。我相信，只要
不断努力和打磨自己，就一定能够取得更好的销售成绩，为
企业的发展做出更大的贡献。

端午粽学情分析实践方案篇八

在我的记忆里，端午节吃粽子与文峰塔、艾叶、五色线是联
系在一起的。

当时县城很小，四周是一片片土地，记忆中，去文峰塔时走



很远的路，过一条小河（今仪川河），经过一片片菜地，和
一片芦苇地，经过连家庄村中的那一棵大槐树……走上一条
尘土飞扬向上爬的弯弯曲曲的羊肠小道，才能到了文峰塔下
面，一路上人们携老带幼，人流从四面八方赶来。少数人骑
着自行车、大部分是步行而来，此时此刻山上山下，人头攒
动，城附近的邻村上下男女老少都汇集在这里，这也是一年
一度的大聚会。卖冰糕的小商贩用自行车带着小木箱，五分
钱的冰糕，成为孩子们眼中的美味。
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