
最新以青春追梦为的策划案 青春追梦演
讲稿(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

以青春追梦为的策划案篇一

大家好!

人的一生中必须面对无数的选择，就像下棋一样，在黑白分
明的世界里，每前进的一步都会经历内心的艰难、犹豫、绝
望，然后是坚定的成长。有人说，“这就是人生的魅力。”
当我们站在十字路口时，告别了童心和凝重的初中，一所充
满机遇的学校重新出现在我面前，而我仍然对昨天的失败感
到沮丧，正为揉碎在蓝海里的梦想而痛苦万分，但我仍然对
自己说:选择这里，展开翅膀，播种希望，让梦在这里继续，
让青春在这里腾飞!

在校园的每一个角落，我逐渐抛弃了孩子气，对青春的意义
有了更深的理解。青春是当你播种疯狂时，青春会给你悔恨
和苦涩;当你播种懒惰时，青春会用荒芜和悲凉来惩罚你;当
你播种勤奋时，青春会以喜悦和甜蜜回报你。当我们品尝青
春时，就像喝一杯蜂蜜水，也像喝一杯白开水，在蜂蜜的甜
味中尝出平淡，在白开水的清淡中品尝平凡。正是这种青春
的向我证明了青春的理想。

塞奇说:理想如星辰-——我们永不能触到，但我们可以像航
海者一样，借星光的位置而航行。我因此陷入了沉思，夜幕
降临时，校园里淡淡的香气随着微风渗入我的心肺，此时，
我明白花以其独特的香味正在陶冶新一代。作为21世纪的新



新人类，我们应该像水手一样探索理想，表达我们的青春奋
斗。

青春是一个充满活力的词;青春，充满骄傲和自豪，让我们与
青春同行，追求自己的梦，让我们在__学校描绘青春的风景。
一路高歌:青春是美丽的!因为青春并不会太长!

让我们高喊:青春可以让我们无限飞扬!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

以青春追梦为的策划案篇二

b：亲爱的同学，

a：大家下午好！

b：欢迎来到我们初二1班，参加我们的主题班会。

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖？

b：期末将至，你是否愿意付出努力，大步向前？

合：现在我宣布：“挥洒青春，拥抱梦想”主题班会现在开
始！

a：伴随着这首激动人心的《我的未来不是梦》拉开了我们"挥
洒青春，拥抱梦想"主题班会的序幕。

a：下面有请罗南焱为我们带来一则小故事。



b：有同学到大学参观过吗？你知道中国最好的大学是哪里啊？
下面我们来欣赏一下大学校园的照片吧。

a：让我们伴随这些大学带给我们的直观印象，走向她们，走
向成功。

b：我很开心，同学们对理想带的实现都充满了信心。下面我
们来欣赏诗朗诵《放飞梦想》。

b：我们班的同学真厉害，知道的还真不少。

b：梦想，我们也有。下面我们来看看，二十年后的我们是怎
么样的吧。

b：请欣赏小品《放飞梦想》（表演者：谭建斌等同学）。

b：既然选择了远方，就应该风雨兼程。请全体起立，跟我宣
誓。

b：班会无限好，只是近铃声。

a：天下没有不散之筵席。

b：现在有请我们的王老师为本次班会作总结，掌声欢迎。

班主任总结：首先很感谢张x、张小琴和为这次主题班会的准
备付出了辛勤劳动同学们！看你们自信的表情，听你们充满
豪情的语言，我相信，你们的理想一定能实现。千里之行，
始于足下，心动不如行动，如何信誓旦旦，都不如脚踏实地
的干一件事情。为着我们多年后相聚时的美好，同学们，加
油吧！

ab：同学们，让我们带着自己的梦想，一起来唱响今天班会的



主题曲《水手》。

a：下面请我们拿出自己的梦想，放飞吧！

以青春追梦为的策划案篇三

(男)亲爱的同学们：(女)大家下午好!

(男)青春是展翅的飞鸿,雄伟,壮观;

(女)青春是离弦的箭,敏锐,执着;

(男)青春是冉冉升起的太阳,积极,向上;

(女)青春是潮起时的浪花,乐观,豪迈;

(男)有奋发向上的精神翅膀。与其束缚前行的脚步,不如放飞
梦想,让激情高翔!下面。我宣布湖南商务职院经贸系11连锁2班
“绽放青春、放飞梦想”主题班会现在开始!

(男)情满校园描不尽花红柳绿春光好，如歌的青春飞扬着旅
游学子的豪情

(女)情系旅游写不完忠诚似火情满园，如风的快乐洋溢着旅
游学子的憧憬

(男)青春的魅力在这里挥洒，

(女)青春的激情在这里飞扬，

(男)接下来，欣赏一段演讲

(男)美丽的青春笑容，花一般地绽放，

(女)独特的拉丁风情，火一般地燃烧，



(男)让我们燃起青春的焰火，

(女)让我们纵情畅想，

(女)未来如一把跳动的火焰，闪烁着耀眼而迷人的光彩;

(男)未来似一组优美的音符，奏响着动听而激昂的旋律。

(女)未来是激扬的舞蹈，因为未来，我们欢欣鼓舞;

(男)梦想是跳动的音符，因为梦想，我们充满期望。

(女)让我们共同昭示：《我的未来不是梦》

以青春追梦为的策划案篇四

在一个酷热的夏天，我出生在一个凉爽的医院里，人来人往。

我从四岁开始记事，在那个时候，我就是一个贪吃的小屁孩
儿。每次当妈妈问我长大想做什么，我就很快回答她“吃遍
天下美食”。妈妈总是笑哈哈地抱起我：“你以后肯定是个
小胖子!”“为什么呀!”“因为天下有好多美食呢!你的小肚
子都要炸了!”“哈哈哈……”笑声回荡在小巷里。

五岁时因为妈妈给我报了一个舞蹈班，所以那是我第二个梦
想——成为一名舞蹈家!这个梦想还有一段小故事呢。有一天，
我跟妈妈在逛街，因为音乐的声音较大，所以我和妈妈被吸
引过来，原来是一群小女孩在跳舞。我跟妈妈说“妈妈，你
也给我报跳舞吧!”“好啊!”从那以后，我每天都在跳舞。

上了小学，我的梦想就比较成熟了。我想当一个明星!拥有许
多的粉丝和钱，这样，我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶……就
可以过上更好的生活。可是，爸爸、妈妈告诉我：“当明星
是很辛苦的，要每天在外奔波，很少回家。”所以我就打消



了这个梦想。

我现在的梦想是成为一位成功的企业家!我想做的企业是婚纱
和钻戒等婚庆方面的。我觉得这些东西很适合女性，也很好
看。肯定有许多人会去选购的。这样我可以很富有了，也可
以让自己和家人的生活变得更好。

借这次写作文的机会，祝我的梦想成真!

梦想是美好的，然而现实更重要，我觉得做什么都可以，只
要平平安安、健健康康地生活就可以了。我的童年很开心，
很有趣。

以青春追梦为的策划案篇五

男：我们的芳华只是自然的造化，只是上天的给予，不是我
们自己的资本，我们没有资本来炫耀挥霍！

女：原来青春是一首歌，一首用热情和精力唱出的歌

男：青春是个梦，美丽的梦，让我们克服虚荣和浮躁，用坚
实造就的美梦

女：下面请欣赏袁嘉惠、于敏哲同学带来的诗朗诵《青春之
诗》

主持人下场，演员上场

男：青春，一个生机盎然的字眼，像春日里刚冒头的新芽

女：青春，一种顽强不屈的精神，如寒冬天久经风霜的腊梅

男：青春，给予我们太多的是倔强



女：不去理会那些危听的耸言，只管勇敢的迈开大步-------
---

合：向前，向前！

合:全体起立，共同宣誓

男：从慷慨激昂的誓词中，我们的志向喷薄而出！

女：我坚信，洒下泪水，必有丰硕的成果！

男：努力拼搏，定有金色的收获！

女：下面请班主任老师做此次班会的总结发言，大家欢迎

合：青春，----我热血沸腾

女：青春，----我激情飞扬

男：青春，-----我璀璨夺目

女：青春，-----我炫彩斑斓

合：我为我青春的岁月而骄傲，也为我青春的年代而自豪，
我用我火热的青春岁月架起理想的翅膀尽情翱翔。

男：开鲁二中八年十二班《青春励志，你我同行》主题班会
到此结束。

以青春追梦为的策划案篇六

大家好，我是高一(20)班的林_。今天我演讲的主题是“励志
青春，放飞梦想”。

水本无波，相荡而起涟漪;石本无华，相撞而出火花。青春在



岁月中荡漾，而每一次的碰撞，都与梦想有关。

青春是生命曲中的副歌，它的旋律热情张狂，神采飞扬，洒
脱奔放，它是用我们不懈的奋斗，用我们意志的血滴和拼搏
的汗珠谱写而成。岁月是一张温柔的大网，选择性的过滤了
那些黑暗冰冷的故事，放大了那些鲜艳的色泽，平凡之人或
许无法抵挡时代的洪流，无法选择出身于战火纷飞还是太平
盛世，但每一代的青春都有相同的印记，这个印记便是——
梦想。

梦想是每个人心中的白月光，飘渺却皎洁，似远似近，令人
欲近又恐慌，而走向梦想的道路只有一条——执着与奋斗。
李清照说：“生当作人杰，死亦为鬼雄。”在青春的路上，
我们需要怀着“没有最好，只有更好”的信念，以“要做就
做到最好”的心态，去填充我们的梦想。孔子说：“达则兼
济天下，穷则狄善其身。”在和平的年代，在青春的年华。
我们无须担忧，仕途顺否。因为影响仕途的只有奋斗。我们
要凭借这些去实现梦想，去回馈自我，去报效祖国。

人最大的不智不是不知道，而是知道了，却迟迟不愿去做。
中华人民共和国成立70周年的宣传片中道：“未见春华，哪
得秋实，奋斗是通往梦想的通行证。”袁隆平爷爷怀着赤诚
初心，与水稻奋斗，实现自己的梦想;黄旭华无私奉献，
与“惊涛骇浪”奋斗实现了自己的梦想;居里夫人吃苦耐劳，
与镭元素奋斗，实现了自己的梦想。天道酬勤，我们也能通
过自己的奋斗，实现我们的理想。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。美丽的玫瑰都是带刺的。青春
梦想虽美，但充满了坎坷。人生像一道裂谷，陷进去叫挫折，
爬出来就叫成长。但无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论
世事在我们胸口划过多少到伤痕。只要我们还有呼吸的权利，
就拥有重塑梦想的激情。只要我们还有生存的氧气，就拥有
缔造激情的勇气!每一道挫折构成的裂痕，都会成为故事的花



纹。

让我们用青春的豪迈，去征服梦想这条险路，去书写我们最
励志，最独一无二的青春!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

以青春追梦为的策划案篇七

人，可以有梦，可以追梦;而一棵树，也是可以的。

我，是一棵银杏树，个子却十分矮小，看着那些同类，它们
那么的高大，姿态那么优美，我的心里总是十分的羡慕。于
是，“我要长成参天大树”，已经成为了我的梦想。

那天晚上，我呆呆地望着黑暗中闪着点点星光的天空，心里
想着我该怎样做。

推开黑暗，迎接黎明。太阳虽还未出现，可那耀眼的光芒，
我已感受到了，太阳好似明白了我的心意，便把光芒照耀到
大地的各个角落。我沐浴着阳光，享受着温暖，立刻感到心
里充满了希望，我在努力的成长。

一天天过去了，我已经长过了我的同类，就像姚明在人群中
那样耀眼。可我长得太高了，人们怕影响美观，便派人去修
剪了我的枝叶，我又和同类一样高了，我不禁无奈地叹了口
气。

天渐渐暗了，望了望那昏暗的天空，似乎在告诉我，让我放
弃，我无法抉择。月亮升起，群星闪烁，我望着它们，又坚
定了目标，不放弃。星辰璀璨，告诉我：只要你不放弃，不
管任何阻碍，你一定会成功的!

我又向着目标进发，不管同类的讥讽和嘲笑，不管人类的阻



碍与不满，我始终坚定信念，坚定梦想。

以青春追梦为的策划案篇八

通过召开本次班会，使学生对青春以及对人生的认识更加全
面深刻，与实际生活相联系，树立自己的人生目标，并为此
去努力、奋斗。

（一）主持人讲话。

亲爱的老师、同学们，大家晚上好！一枝红梅，独立寒冬，
美在它的傲寒，美在它增添了风景的内容；一只雄鹰，直冲
云霄，美在它的勇猛，美在它划破了天空的寂静；一曲赞歌，
青春飞扬，美在它的激情，美在它激起我们为社会奉献的热
情。飞舞的青春，张扬的个性，生命在激越中奋勇前进。我
在晚风吹响的林边倾听：风告诉我，青春飞扬是对社会的负
责。我驻立在海边倾听，滚滚激浪对我说：青春飞扬是对社
会的奉献。我沉默了，天空的星儿对我说：青春的飞扬是对
生命的诠释———勇敢、顽强。当许云峰站在岩石上仰天大
笑时，染红的是憧憬新中国的热情；当邓世昌与生命的流星
奋力拼搏的时候，飞扬的是报国的豪情。飞扬的青春是一股
凉风，只有吹在酷夏的夜晚才令人心爽气清，飞扬的青春是
一簇火焰，只有活跃在寒冷的冬晨，才给人温馨的享受。红
梅绽放，点点花香揉碎雪的晶莹；雄鹰翱翔，声声高鸣震响
云的温情；飞扬的青春，缕缕激情奏起人生乐章。青春，在
生命中动起来！

现在我宣布：10市场营销1班“让青春飞扬，当优秀大学生”
主题班会现在开始。如果你失去了今天，你不算失败，因为
明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。



如果你失去了梦想，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力
量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不
是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

（二）观看相关ppt视频。

（三）畅所欲言：请同学们上台谈一下看完视频的感受以及
收获。（演讲：让青春飞扬）

（四）节目。（连权唱歌）

（五）互动性游戏：最佳拍档

（六）辅导员总结

（七）结束班会。

主持人：青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未
来和希望。全社会都在关注青年、关心青年、关爱青年，倾
听青年心声，鼓励青年成长，支持青年创业。党对青年寄予
厚望，人民对青年寄予厚望。我们一定要深刻了解近代以来
中国人民和中华民族不懈奋斗的光荣历史和伟大历程，永远
热爱我们伟大的祖国，永远热爱我们伟大的人民，永远热爱
我们伟大的中华民族，坚定理想信念，增长知识本领，锤炼
品德意志，矢志奋斗拼搏，在人生的广阔舞台上充分发挥聪
明才智、尽情展现人生价值，让青春在为党和人民建功立业
中焕发出绚丽光彩。今晚的班会，同学们一定收获不少了吧？
希望同学们在以后的学习、生活中能够积极进取，争做一名
优秀的大学生，让青春飞扬！现在我宣布，10市场营销（1）班



“青春飞扬，做优秀大学生”主题班会圆满结束，今晚谢谢
大家，祝大家在大学三年里学有所成，万事如意！

（八）播放歌曲《再回首》


