
最新三年级日记两个乒乓球(通用8篇)
范文范本是对某一类文章或作品的一种典型示范，通过学习
范文范本可以提高我们的写作水平和表达能力。- 组织和指
导销售团队，确保销售流程和销售活动的顺利进行。

三年级日记两个乒乓球篇一

今天，我爷爷给我买了一个乒乓球，爷爷没有给我买球拍。

这个乒乓球不太大，不比学校的大，学校的七厘米，爷爷买
的比学校的小三厘米，也就是四厘米。学校的乒乓球的弹力
也比爷爷买的大、高得多。爷爷的轻轻地放下去，才到大人
的脚腕，才到我的大腿上。学校里的乒乓球轻轻地放下去，
就比我还高，用力一弹，它飞上去了，比篮球框还要高。我
记得好像比篮球框高五六厘米。

我真喜欢这两个乒乓球!

三年级日记两个乒乓球篇二

今天早上，我和妈妈去专修学院看她单位组织的乒乓球比赛。
比赛舘里真热闹。一共有十张乒乓球台子。比赛已经开始了，
大家打得很激烈。观众的喝彩声都快把我的耳朵震聋了。其
中有一个比我大点的小朋友，正在和一个大人比赛。他虽然
比分落后，却仍然坚持到底，没有中途退场，这种坚持的精
神非常值得我学习。

看到两个阿姨在那儿练球，我还给她们当了一会儿临时裁判，
最后我也和妈妈练了一会儿球，就回家了。



三年级日记两个乒乓球篇三

今天，天下起了小雨，而我的心情却十分开心。

因为上午上语文课的时候，我们做完眼保健操，葛老师对我
们说：“明天下午会在大礼堂举行一场诗歌朗诵比赛，我们
班派张同学去朗诵，朗诵的是《开天辟地》这篇文章，但是
我们还缺两位评委和三位观众。”葛老师看着我们说：“评
委我们选徐__和杨__同学，因为他们都能听出来错误的发音。
”我想：既然评委没有我，那我一定要争取观众的名
额。“观众我们选李__、刘_、周__同学，因为她们都很守纪
律。”葛老师说。听了葛老师的一番话，我心里美滋滋的。
接着，葛老师又问：“大家同不同意让这些同学做评委和观
众?”同学们异口同声地回答道：“同意。”同学们那洪亮的
一声同意，我十分激动，我笑了起来，这是件多么有意义的
事呀!

以后，我要继续努力，争取也要去比赛。

三年级日记两个乒乓球篇四

今天是星期五，我们学校举行了“‘海棠杯’阅读写作大赛。
”

这次现场作文比赛，写出一篇读书节时读的书的读后感，三
至六年级学生人人参与，要求我们在四十分钟，当场完成作
文。比赛中，每个教室鸦雀无声，只见我们专注地投入在比
赛中，有的奋笔疾书，有的埋头苦思，有的时而微笑，有的
时而皱眉……四十分钟的时间在同学们的笔尖中悄然流逝，
同学们纷纷交上了令自己满意的作文。

在我们快写完时，还有老师替我们拍了照片，并鼓励我们写
出好文章，字写好，争取获奖。某些同学听到“获奖”两个
字，便写的更带劲了，就比如说我，写的是《沂岭杀四虎》，



听到老师的话，我便加倍努力的写作文，写了一大堆，(因为
一面只有300字，我写了两面纸，都没写完，大概有600字，
此外，我还省略了400字没写，因为时间的问题和没有纸了)
才上交作文。

今天，我们在欢乐中度过了一天。

三年级日记两个乒乓球篇五

星期天下午，我正愁着没事干，突然杜慧鹏打来电话，约我
去打乒乓球，我和我爸马上以最快的速度赶到乒乓球室。

来到乒乓球室，我马上就和杜慧鹏展开了激烈的乒乓球比赛。

我先发了一个低球，杜慧鹏马上挑了过来。嘻嘻，看我的盖
球，杜慧鹏连忙一打，可惜没打中，所以比分为1：0。然后
我又发了一个旋球，杜慧鹏连忙一挑，可惜没上台，所以我
又得一分。该杜慧鹏发球了，他先发一个高球，我连忙一盖，
杜慧鹏没接住，哈哈，3：0了。最后，我和杜慧鹏的比分
为11：1，我大获全胜。

然后，我又和杜慧鹏的妈妈开始了龙争虎斗，最后比分为11：
9，我差一点就败了。

不知不觉中，我们该走了，真期待下次还能和杜慧鹏比赛!

三年级日记两个乒乓球篇六

乒乓球垫球比赛，进过激烈的角逐，于二零零九年四月八日
在柳州市公园路小学风雨操场落下帷幕。闪电队以总分一千
零三十七分的优势力压群雄，夺得桂冠，冲锋队则以一百分
的落差屈居第二。

闪电队是一个具有团结意识的队伍。队员们配合默契，队员



们的有效垫球数都能突破一百个以上。尤其是队长曾永驰，
垫球速度快，效率高，掉球数少，一人为团队争得了二百二
十分，为队里夺冠立下了汗马功劳。

冲锋队的比分与闪电队差距稍远，只好屈居第二。

参加这次比赛的共有八支小队，快乐队战胜了必胜队，获得
第三名。no.1队因队员对乒乓球了解不多，只好俯首称臣，甘
拜下风。

三年级日记两个乒乓球篇七

星期三，我们班进行了一场乒乓球比赛。

很快就轮到了我，我的心怦怦直跳，好像心里有只小白兔似
的。我在黑板前站定了，袁老师一声令下，这时我才发现忘
了拿球了，惹得小朋友哈哈大笑，我不由地脸红了。

这真是一次令人难忘的乒乓球赛啊!

三年级日记两个乒乓球篇八

发球我旋了过去，我以为对方能接住，可是球飞走了，我恍
然大捂我这才知道对手有多么的弱，我阴险的笑了，对于他
们等于张飞吃豆芽——小菜一碟。他发了一个球过来，我用
力扣了过去，没想到扣中了 。他们连声赞叹到：”你太厉害
了从那学来的。“我得意的说：”自己练出来的，赶快接着
打吧。“我又发了个旋球过去，可是没想到他竟然接住
了。”你也不赖吗！

就这样，一场比赛过去了。我对乒乓的喜爱之情犹如黄河之
水奔放出来。可是要回学校了，还是下次来打吧！



打乒乓球是许多人都喜欢的一项运动，最近我也迷上了打乒
乓球，不过技术还有待加强。今天我就与爸爸来了一次乒乓
球比赛。

我很少接触乒乓球，对乒乓球的招式更是了解得少之又少，
爸爸可是打乒乓球的高手，我不知是否能战胜他。

开始了，由我先发球。我一下子发过去，爸爸接住了我的球，
一个扣球打了过来，让我防不胜防，1比0，我败了。

第二局，爸爸先发球。爸爸发球与我不同，他是站在中间，
而我是站在最右边发球。一来，爸爸就给我发了一个旋转球，
让我反应不过来，没接到，2比0，我又败了。

第三局，爸爸让我发球，说我发球比他好。我一发过去，爸
爸立马给我来了个猛烈的球，眼看快要输了，我拼
了，“啪！”接上了，耶！我意一个扣杀赢了一个险球，2
比1。

在后面的较量中，我要不是没接到球，就是没*桌面上，让我
连连失误，最后只好甘拜下风。在回家的路上，爸爸还给我
讲解了打乒乓球的小窍门：当乒乓球*面前时要后退，才
能*球，反之， 当乒乓球*离你有点远时要前进，并且还要随
时变换方向。发球要站在最右边，否则会发歪，或发出界去。

看来我以后还要多学习乒乓球的知识，这样才能发出更高难
度的球，让对手出乎意料，防不胜防。我渐渐喜欢上乒乓球，
加油！

今天，我要去打乒乓球，这是我第一次去练习打乒乓球，我
很兴奋。

一进门，老师拉我去台球那边，一开始我对这项运动还不熟
悉，显得手忙脚乱。老师说，不要急，熟悉了球性就好了。



老师先教我们发球。只见老师把球给抛到空中，那一瞬间老
师拿拍子一挥，球像 风一样射了出去。真是太厉害了。我都
看呆了。

接下来是我自己练习了。我把球抛上去，立刻用拍子一挥，
结果打偏了球都没有*。老师叫我不要着急，慢慢来。我又一
次把球抛向上空，又慢了一步。我急得满脸通红。又试了几
次都失败了，我 几乎要失去信心了。这时候老师亲切地对我
说，你的姿势不对，力度把握的也不好。老师又给我讲了一
些诀窍，并且还给我又示范了几次。轮到我了，这一次我把
握的非常好，打出了一个漂亮的发球， 我成功了，老师还夸
奖了我呢。

通过这次打乒乓球的经历，我意识到不管做什么事情都要有
耐心，都要非常用心的去做才能把事情给做好。现在我已经
学会了打乒乓球，以后我要更加努力的练习。要成为一个像
为国争光的奥运选手 一样厉害。


