
社区开展孝老爱亲活动方案(优秀5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

社区开展孝老爱亲活动方案篇一

家训”征集评比活动方案

“孝老爱亲”是中华民族最重要的传统美德，是中国社会所
具有的一项伦理道德规范和行为准则。我们要在当今的现实
生活中，弘扬孝老爱亲的传统美德，并赋予时代内容，从亲
情之孝延伸到关爱他人，奉献社会的大孝大爱，形成新的风
尚和新的美德。为了使“孝老爱亲”在全校学生的的思想上
深深扎根，更好地落实市教育局《关于在全市中小学开
展“孝老爱亲”主题教育和“好家风家训”征集评比活动的
通知》，让学生在活动中体验，在实践中感悟。根据我校实
际情况，特制定如下活动方案，请各班认真组织实施。

一、活动主题

弘扬中华美德，秉承好家风家训，做“孝老爱亲”好少年

二、活动时间：2015年9-10月份

三、活动内容：

（一）“孝老爱亲”主题教育

1、各班结合班会，组织 “算算父母恩情帐，感知父母恩”
主题班会，对学生进行一次“孝老爱亲”专题教育活动，活



动要求：善待父母，孝敬父母。引导学生体会对父母必须要
有发自内心的爱，要善待父母，孝敬父母。

2、各班级以“孝老爱亲”为主题，出版板（墙）报等来广泛
宣传，把活动有效地开展起来。

活动要求：中华孝德文化在当代的表现形态是感恩。要引导
学生注重感恩体验，逐步养成孝德行为习惯。

（二）“好家风家训”征集评比活动

1、各班级组织学生畅谈自己的家训，身边的家风，以班级为
单位汇集成册。

2、利用班会或主题团日组织学生收看《中华好家风》教育视
频，撰写观后感。
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孝老爱亲是中华民族最重要的传统美德，是中国社会所具有
的一项伦理道德规范和行为准则。“仁者爱人”，仁者首先
要有一颗善良的博爱之心。“爱人”就是人与人之间要互相
爱护，这是传统美德的核心。人需要爱，世界应当充满
爱，“只要人人献出一点爱，世界将变成美好的人间。”我
们要在接受党和政府、社会各界关爱的同时，懂得感恩，懂
得回报家人和社会，弘扬孝老爱亲的传统美德，并赋予时代
内容，从亲情之孝延伸到关爱他人，奉献社会的大孝大爱，
形成新的风尚和新的美德。

为了使“孝老爱亲”在全校学生的的思想上深深扎根，更好



地落实我校《关于在全校各班级开展“孝老爱亲”主题教育
的通知》，本月在全校开展“孝老爱亲”行动月活动，让学
生在活动中体验，在实践中感悟。为确保活动广泛、深入、
有效地开展，各班要精心组织，认真实施。

（一）引导学生在家里做个孝敬父母的好孩子。

1、善待父母，孝敬父母。“万善德为本，百行孝为先”。要
通过形式多样的学习活动，让学生知道“哀哀父母，生我劬
劳；养我育我，不辞苦劳。”懂得“鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩。”引导学生体会对父母必须要有发自内心的爱，要
善待父母，孝敬父母，做到：

（4）“出必告，反必面。”外出和到家要向父母打招呼；

2、做好“五个一”《感恩德育作业》。中华孝德文化在当代
的表现形态是“感恩”，根据学生的不同情况要求学生选择
性地做到：

要引导学生注重感恩体验，逐步养成孝德行为习惯。

3、与父母一起登门探望居住本地的祖父母、外祖父母，表达
对他们的孝敬之情。

（二）引导学生在学校做个尊敬师长，友爱同学的好学生。

“孝老爱亲”在学校的体现主要是尊敬师长，友爱同学。要
求学生人人养成见到老师问声好，分别时说声“再见”的礼
仪习惯。

各班级要开展好下列各项活动：

1、感恩老师。学前教育专业结合手工、美工课做一个精美的
信卡，内页写一封给老师的信，写下自己想要对老师说的话，



并向老师提一个建议，表一个决心。其他专业各班级培养学
生每天向老师问候，用自己的方式表达出尊师爱师之情。

2、开展“我为同学做好事”、“我为班级做好事”活动，引
导学生互帮互助。

四、活动要求

1、各班结合班会组织 “算算父母恩情帐，感知父母恩”主
题班会，对学生进行一次“孝老爱亲”专题教育活动，并运
用板（墙）报等广泛宣传，把“孝老爱亲”活动有效地开展
起来。

2、组织观看“孝老爱亲”经典小品、戏曲、歌剧节目，感受
深厚的文化传统。

2012年9月25日

社区开展孝老爱亲活动方案篇三

各位领导、各位同志：

大家好！欢迎来到今天的“道德讲堂”。道德讲堂，讲述身
边好人的道德故事，分享身边好人的道德感悟。我是主持
人***，今天道德讲堂的主题是“孝老爱亲”。

孝老爱亲，顾名思义就是要孝敬老人爱护亲人。孝老爱亲是
中华民族的传统美德，有助于促进家庭和睦，社会和谐，也
是现代中国人的基本修养。现代社会崇尚文明，更需要把尊
老爱亲的优良传统发扬光大。道德楷模评选里有一条规范，
就叫孝老爱亲，是孝敬的意思。接下来让我们一起来学习这
期道德讲堂，更加深入地体会何为孝老爱亲。

本次道德讲堂共有八个环节分别是“自我反省、唱道德歌曲、



学道德模范、诵道德经典、发心灵感悟、行崇德礼、送平安
吉祥、一堂一善事”。

你是否常回家看看，离父母近的哪怕是一周一回，离得远的
哪怕是一月一回 ？

好的相信大家心中都有了答案，如果你的答案是肯定的，那
么应该为自己的行为感到自豪。

下面我们进行第二个环节—唱道德歌曲。

有一个小女孩是哑巴，与妈妈相依为命，可是有一天妈妈在
回家的路上永远地倒下了，手里还紧紧握着女孩儿喜欢吃的
年糕，小女孩就在雨中一遍一遍用手语“唱”着一首歌“感
恩的心，感谢有你”……今天让我们一起唱起这首《感恩的
心》来感谢我们的父母，感谢他们赋予我们生命！请大家起
立。好请大家坐下。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对大地
的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅动人的
画面，那是白云对蓝天的感恩。生活中我们应该常怀感恩之
心，因为感恩才有了真挚的感情，因为感恩才有了多彩的世
界。

下面我们进入第三个环节，学道德模范。“家和万事兴，百
善孝为先”。“孝顺”是一种特殊的情感，孝顺是尊重，孝
顺是感恩，孝顺是责任。孝顺是中华民族的传统美德，从古
至今，孝子层出不穷，有打虎救父的孝子杨香，卧冰求鲤的
孝子王祥等等等等。古人孝子多，今人孝子也不少，在我们
身边就有许多值得我们学的榜样。今天我们通过一段视频来
学习一下感动中国人物陈斌强的事迹，来看看陈斌强是如何
诠释孝义的。请大家看视频。

一句简短的“我不能丢开她，我一定要把她带在身边”，诠



释了陈斌强对母亲的感恩之情，孝顺之心。陈斌强用自己的
事迹行动给所有人做了一个完美的榜样。

带着对陈斌强的敬意我们进入下一个环节，诵道德经典。今
天我们学习《论语》中有关孝顺的经典名句。

父母在，不远游，游必有方。

意思是说，父母在世的时候，不出远门去求学、做官，万一
要出远门，必须有一定的去处。

接下来请大家跟着我把这句经典朗读一遍。

经过了以上环节的学习，我相信大家心里一定是有许多感触
的，下面我们进入本次道德讲堂的第六个环节“发心灵感
悟”

有哪位同志愿意跟大家分享一下自己的感悟呢？请举手示意。

有请……同志

感谢……同志的发言。

“父恩比山高，母恩比海深”，孝道值得我们每一个人用心
去感悟，希望大家不只是在这里，在平时也能常常感悟孝道。

接下来我们进入第六个环节—行崇德礼

德是人们共同生活及行为的准则和规范，品行和品质。中华
民族历来崇尚道德无论是以孔子为代表的儒家思想，还是以
老子为代表的道家思想，无不都以高尚的道德作为他们的至
高境界。俗话说“缺什么都行，就是不能缺德”可见德的重
要性。

我们在平时的工作和生活中应该注重自身的道德培养，努力



使自己从政治品德、职业道德、社会公德、家庭美德这四个
方面得到全面提升。

下面我们一起来像德字行礼，以此自我勉励。

请大家起立，向“德”字鞠躬。

好谢谢大家，请就座。

下面我们进入第七个环节—送平安吉祥

请……同志为大家发送吉祥卡，每一张卡片上都记载着关于
孝道的至理名言，希望大家能够将其保存起来，激励自己恪
守孝道。

当然孝道不能止步于言语，还要发于行动。下面我们进入本
次道德讲堂最后一个环节“一堂一善事”。

有些人总借口太忙或自己经济条件不好，把孝顺父母的事一
拖再拖，其实孝顺父母有时只需做一件微小的事。

给父母打一个电话，陪父母逛一次街或做一次短途旅行，不
时为父母买一件新衣服，和父母聊聊天、和父母照一张合影，
帮父母泡一次脚、洗一次头，给父母一个深情拥抱等等等等。
孝顺父母是等不及的事，孝很简单，请别再说“没时间”。

《常回家看看》里的一句歌词“哪怕是帮妈妈刷刷筷子洗洗
碗”，这首歌我相信大家耳熟能详，不如我们一起来唱起这首
《常回家看看》，来结束今天的道德旅程吧？下面请大家起
立，跟着音乐唱起这首熟悉的旋律。

好的请大家坐下。

本期道德讲堂到这里就圆满结束了，谢谢大家！再见！



社区开展孝老爱亲活动方案篇四
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我们中华民族历来是以孝治天下，而在历史上素来是以宽容
和谐著称。孝，是衡量一个人道德品质好坏的重要标准之一，
只有孝敬父母，才能将孝道延伸到促进和谐社会的建设当中
去，古人常说“家和万事兴”，只有当每一个“小家”和谐
了，我们整个社会大家庭才会和谐。在创建文明校园，我们
不光要注重外在的文明，更要注重大家精神上的文明。

道德讲堂曾以“身边人讲身边事、身边人讲自己事、身边事
教身边人”的形式，吸引了许多同学、老师的听讲，一件件
平淡的身边事，一位位普通的身边人，触动了多少颗平凡的
心，大家被那些触手可及的尊老敬老的事迹感动着，深切品
尝到了维护一个家庭的不易，体会到了一份对家庭的责任感。
孔子说：“兴于诗，立于礼，成于乐。”多少年来，人们这
句话中“立于礼”的解释多理解为人在社会上“立足”需要
靠礼节。其实不然，这句话还有一个更深一层的含义，那就
是强调一个人在家庭中“立身”。人，只有先在家庭中立好
身了，才能更好地在社会上立好足，这是一个人从家庭走向
社会的必要步骤。人在家中若想要遵守礼，那自然体现在了
行孝道。“天意怜幽草，人间重晚情”，孝教会人如何做人，
如何敬人，一个人要尊敬别人，就先必须尊敬自己的父母。

而今我们更需要将孝道中子女对父母的感恩之情扩展到社会，
扩展到整个民族，使之形成一种科学的、美好的道德理念，
即对民族对人民的奉献心和事业上的责任感，这对于营造和



谐社会，对于建设社会主义精神文明，对于推进社会主义现
代化建设，对于中华民族的伟大复兴，都具有深远意义。我
们衷心希望有越来越多的人参与到我们的道德讲堂中来，也
能有越来越多的人怀着一颗感恩的心不仅关心自己的父母还
有自己身边的每一个人，共建我们这个和谐的社会。

社区开展孝老爱亲活动方案篇五

为进一步培育和践行社会主义核心价值观，弘扬孝老爱亲的
中华传统美德，传承中华孝道和敬老之风，倡导和气致祥、
睦邻友好的社会风气，经研究决定在公司开展“孝老爱亲”
主题实践活动，现将有关事项安排如下。

一、活动宗旨

以常态化开展“孝老爱亲”活动为载体，以“展示家庭美
德·树立良好家风”为主题，充分发动职工群众、运用多种
形式，引导广大未成年人及其家长从家风家训等传统美德中
汲取培育道德的养分，引领家庭成员尊老爱幼、勤俭持家、
自立自强、科学教子，树立家庭文明新风尚。

二、活动内容

（一）建立“善行义举榜”，大力推进孝老爱亲风尚进单位、
进家庭

要突出孝、勤、和，大力培育与宣传发布敬老孝亲、勤劳和
善等立德行善的典型，推进家庭文化、孝亲文化与公司文化
相融合，引导职工弘扬孝敬老人、抚育孩子、夫妻恩爱、邻
里互助的风气。让存善心、讲善言、行善举、做善事的人美
名远扬、得到礼遇、受人尊敬，在全社会叫响善有善报。

（二）积极组织开展传统节日民俗文化活动 要结合“我们的
节日——端午、中秋、国庆、重阳”等传统节日，组织开展



节日民俗、文化娱乐、献爱心活动。

1．组织开展形式多样的重阳民俗文化表演、灯谜竞猜、书法、
剪纸、绘画比赛等群众性文化活动，引导广大群众在活动中
了解中华悠久历史、优良传统和节日民俗，继承优秀传统美
德。

2．组织退休职工参观晋国博物馆、尧庙、华门等地。让老人
们感受临汾近年来城市建设新面貌。

3．组织敬老爱老节日慰问活动。春节前夕，由公司领导带队
上门看望慰问离退休老同志，给老人们送去关爱和温暖。

（二）广泛开展关爱老人、儿童志愿服务活动 1.亲情助老，
让孤老、空巢老人得到儿女般亲情照料。积极组织志愿者开
展关爱老人志愿服务活动，经常性地到敬老院、光荣院、福
利院及孤寡老人、空巢老人、提供亲情陪伴、健康保健等方
面的志愿服务，帮助清洁室内卫生，陪他们谈心聊天，积极
为他们排忧解难，让他们走出孤独寂寞，共同感受文明和谐
的社会氛围。

2.爱心助学，让贫困学子得到家庭式关爱呵护。 在职工中募
集爱心助学金，对考上大学的品学兼优、家庭经济困难的贫
困学生进行资助。

（三）建设“好家风好家训”宣传平台 以议家风、晒家训、
征格言、传美德为主要形式，与优秀治家格言征集活动有机
结合，在公司范围内组织开展“好家风好家训”评选展示活
动，发动群众分享好家风、传颂好家训，开展书写家训活动，
展示文明家庭的治家理念和现代家庭的良好家风。

（四）利用“道德讲堂”等载体举办孝老爱亲专场活动 单位
要以“孝老爱亲”为主题，结合实际，借助“道德讲堂”等
载体，安排孝老爱亲专场活动，诵读经典家训，宣讲孝老爱



亲道德模范和先进典型，宣传孝敬老人、爱护亲人的传统美
德，启发大家对照公民道德规范和道德模范，在平凡中体现
价值，在平常中体现境界，并从亲情之孝向社会延伸，升华
为关爱他人、奉献社会的大孝大爱，凝聚成传扬传统美德和
时代风尚的精神力量。

“孝老爱亲”主题实践活动是落实中央文明办年度要求的重
点工作，是推动社会主义核心价值观建设的重要载体，公司
要实时启动、加强协调，丰富内容、创新形式，切实增强活
动的互动性和实效性。要根据实际，整合各类资源，利用公
司道德交流微信群和宣传栏等各种媒介加大宣传力度，有效
提高家庭知晓率和参与率，努力使传承中华孝道和敬老之风
转化为每个家庭的内在需求，形成家家弘扬家庭美德、人人
构筑“中国梦”的良好风气。


