
篮球比赛计划 篮球比赛方案(通用7篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划怎么
写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家带来的计划
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

篮球比赛计划篇一

为丰富同学们的课余文化生活，活跃学校气氛，增强学生体
育锻炼意识，提高身体素质，培养积极向上的进取精神，致
力于打造一个互相交流、学习的平台，经研究决定举办六年
级篮球比赛。临近毕业，通过篮球赛使我校充满团结友爱的
气氛，共建和谐团结的校园。

（1）切实推行“全民健身计划”增强小学生身体素质。

（2）增进各班之间的感情，促进篮球爱好者间的交流。

活动时间：20xx年4月2日至6月9日每天下午第二节课后（视天
气情况而定）

地点：红寺中心小学篮球场四、参赛人员和方法：

参赛方法：以班级为单位，每班男、女组成二支队，报至各
班班主任处。

参赛人员：所有热爱篮球的爱好者均可参加，每队报名人数
不限。

1、比赛采用双循环制

2、抽签对阵



3、每场比赛时间为20分钟

4、在规定时间内比赛结果相同，则采用5人罚球定胜负的方
式进行。

1、比赛时间

每场比赛20分钟包干制，只允许每队请求一次暂停，时间
为30秒。比赛进行中不停表，特殊情况除外。

2、比赛开始

以投掷硬币的形式选择哪方发球，在中场处开始。

3、比赛胜负

比赛时间结束，比分领先的一方获胜，如果比赛时间结束，
出现平分，则场上队员依次一对一罚球，直到产生胜负。

4、全队累积犯规达3次后，该队以后每次的侵人犯规均执行
两次罚球。个人犯规达4次即被罚离场。

裁判员：杨宝祥

安全负责：各班班主任及科任教师

各班班主任及科任老师

按积分多少排名次

篮球比赛计划篇二

为团结同学，丰富同学们的课余文化生活，活跃学校气氛，
增强学生体育锻炼意识，提高身体素质，培养积极向上的进
取精神，致力于打造一个互相交流，互相学习的平台，体育



组将在本学期四月举办篮球赛。通过篮球赛使我校充满团结
友爱的气氛，共建和谐团结的校园。.

一、活动目的：

为同学们打造互相交流、互相学习的平台，把”每天锻炼一
小时”落到实处,展现学生的运动风采。

二、活动宗旨：

（1）切实推动“全民健身计划”增强小学生身体素质。

（2）增进各班之间的感情，促进篮球爱好者间的交流。

三、活动时间和地点：

20xx年4月12日——4月16日 向阳小学篮球场

四、比赛安排：

于4月8日将通知由各班班主任传达到各个班，由各班负责组
织参赛队。 从4月12日——4月16日开始进行比赛。

五、参赛办法：

1、参赛单位：四、五各班

2、参赛资格：凡属本年级，体质良好者,爱好篮球者

3、参赛人数：每队领队一人，运动员男生12员，女生12员。
六、比赛方法：

1、采用“5人制”篮球赛的比赛规则

2、比赛为单循环方式，所有参赛队均能相遇一次，最后按各



队在全部比赛中的积分排列名次。

3、计分方法：

（1）胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前。

（2）如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛
分数。

七、比赛服装：

各队服装均为运动装,服装要从运动安全的角度出发。

八、比赛规则：

1、每队至少有12名参赛队员。

2、比赛开始后可经裁判同意，替换原有队员。

3、进球后换发球。

4、一方投篮未进，由队方抢到篮板球后，则需退到三分线后
再进攻。

5、所有犯规（7次以下）或球出界，到中场发球区发球。

6、每场比赛中，一队先打到12分，并领先对方2分以上则为
胜方，以10分钟为限。

7、每队各有两次45秒的暂停，暂停不停钟，仅最后三分钟会
停钟。 打到10分钟，以比分高队为胜方，若为平局，则再打
加时赛，先得分的一方为胜方。

九、奖项设置 ：



每个年级男生女生各设一个一等奖，一个二等奖，三等奖一
个。

向阳学校

20xx年4月8日

篮球比赛计划篇三

为了丰富同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，带
动体育活动的风气，增强各系部和各班级凝聚力，加强新老
生之间的交流，也给同学们展示自我的舞台，**学院定于
在20xx年**月**日展开学院“**杯”篮球赛，旨在增强各班
凝聚力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。

：**学院学工处

：***学院学生会体育部

各系部代表队，继续教育学院，院学生会团委社团联合会

各系体育部部长于**月**号到学工处107抽签分组，没到者视
为弃权。

采取淘汰制，以系部为单位抽签进行循环赛，进入决赛后抽
签进行进淘汰赛。

1、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间，其他比
赛时间不变。

2、以系部为单位参加比赛，参赛队由一名领队和12名运动员
参赛，参赛队员必须是本系部的同学。领队全权负责该班级
队员签到、协商、联系等一切事务。



3、比赛分为上下半场，每半场30分钟，中间休息15分钟。

4 .上半场开球后，下半场以轮换发球规则相替。

5、比赛中在每半场累计犯规超过7次，对方可获得两次罚球
的机会。

6、全场比赛中累计五次犯规的球员将被罚出场。

7、全场比赛中各队只有五次要求暂停的机会上半场两次，下
半场三次。暂停时间30s。换人无限制。。

8、在比赛中有暂停、换人要求的，只能由该班级的领队到计
分席进行要求。然后计分席的工作人员提示裁判暂停(或换
人)。场上裁判可有特殊暂停，领队和场上球员不能向场上裁
判直接请求暂停。

9、参赛的系部最好统一服装且有编号，两只队伍应有所区别。

10、球员做出的不体现运动员精神的犯规动作，比如打人等，
发生此类情况后，球员将被罚出场外，如有滋事者可将其班
级的该场比赛按弃权处理。

11、比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束;在比赛时间
即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，投中有效。

12、弃权：比赛开始时，一方队员不足五人时，球赛不得开
始。在比赛时间15分钟候后，参赛队未能到场或依然不足五
人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜;一方球队因
各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

13、如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关工作人员
处进 行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。



14、在比赛中须尊重裁判、尊重工作人员、尊重对手、尊重
队友。场上裁判有比赛最终裁定权。

15、本次篮球赛竞赛规则按照中国篮协近年制定的竞赛规则
执行。

16、主办方有最终解释权和裁定权。

设冠军、亚军、季军各一名

冠军奖金：300 亚军奖金：200 季军奖金：100

1、广播站负责本次活动的前期宣传和比赛宣传。

2、外联部负责筹集本次活动所需的资金。

3、宣传部负责出本次活动的海报和条幅。

4、体育部和学生会各部门负责本次活动的人员安排，每个场
地设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、三名
场边工作人员(两名维护秩序和一名医护人员)。

名称 数量 备注 名称 数量 备注

比赛用球 4个

口哨 6个

记分牌 4个

秒表 4块

海报 4张

条幅 3条



比赛用纸 若干

彩色粉笔 6合

工作人员用水 4箱 医疗用品 一箱

篮网 5对 备用资金 100

比赛用球 320元

口哨 30元

记分牌 100元

工作人员用水 60元

医疗用品 120元

奖品、奖状 1200元

共计：1830元

篮球比赛计划篇四

二、活动目的：提高当代中学生对体育的热爱，提高当代中
学生自身的能力和团队协作意识

三、活动形式：趣味竞赛

四、活动地点：篮球场

五、活动时间：20xx年11月8日

六、活动对象：全体学生



七、活动规则

第一项：篮球蹦蹦跳

1、比赛时每班派3男3女参赛，每边各一排;

2、参赛者将篮球夹在膝盖内侧;

5、计时员(裁判)记下每个组完成(往返一次)时间;最终统计
每班总用时，按时间多少分别记1、2、3、4、5、6分，若时
间相同，计分也一致。

6、违反规则的加10秒/次。

第二项：同心协力

1、每班选出8位选手参赛，男女各4人;

3、中途若篮球掉下，可用手捡起夹于背部，回到篮球掉落点
继续比赛，比赛过程中篮球必须处于两名队员背部期间不能
用手触碰球。

4、计时员(裁判)记录每组完成(往返一次)时间，最终统计每
班总用时，按时间多少分别记1、2、3、4、5、6分，若时间
相同，计分也一致。

6、违反规则的加10秒/次。

第三项：定点投篮

1、每班选出5人参赛，男女不限;

2、参赛人在指定投篮点投球，每人投2次，总用时不得超
过30秒;



3、每投进一球，得一分;

4、计分员(裁判)记录个人和班级得分;

5、超时每次扣0.5分，裁判注意提醒不要超时。

篮球比赛计划篇五

“嘘!”一声哨响，四年级男子篮球赛开始了。第一场是我们
与五班比赛。

一开始，五班就陷入危机，我班高手手一举，球飞向篮板，
眼看就要进球了，不知是球不听话，还是高手发挥不好，球
只是碰了一下篮板就掉了下来，双方队员们急忙去抢篮板球，
一会儿被五班抢到了，一会儿又在我们手上，看得我们眼花
缭乱。队员们脸上冒出一粒粒豆大的汗珠，汗流浃背，我班
投篮高手用手一托，球进了。我们高兴地跳了起来，五班看
傻了眼。这时五班的'拉拉队喊了起来：“五班加油!五班加
油!”我们也不甘示弱，大声喊了起来：“一班加油!一班加
油!……”

篮球比赛计划篇六

星期三，我们学校六年级组织篮球比赛。我们知道了这个消
息，都十分激动！

到了操场，我们有秩序地坐了下来。篮球队员上场了，这两
队分别是兰队和红队，我支持兰队。比赛开始了，打得非常
激烈，红队突然进了一个球，我失望了，正当这时，兰队又
奇迹般的反超比分，可把我高兴坏了。轮到老师比赛了，徐
老师先投中一球，之后几位老师也投中了。尽管烈日炎炎，
但老师们的脸上依然挂着微笑。

这场篮球赛让我学到了很多篮球知识。



篮球比赛计划篇七

1、习惯改变命运，细节铸就终身。

2、人不可有傲态，但不可无傲骨。

3、人生有限，价值无限，珍爱生命，创造奇迹。

4、生无所息，斗无所止

5、鸟贵有翼，人贵有志，人若立志，万夫莫敌。

6、毅然决然，团结勇敢，昂首阔步，勇往直前。

7、团结进取，追求卓越

8、远大抱负始于高中，辉煌人生起于今日。

9、飞跃梦想，超越刘翔。

10、励精图治，争创一流，好好学习，天天向上。

11、利剑出鞘，倒海翻江

12、励精图治，争创流，好好学习，天天向上。

13、挥洒斗志，成就梦想。

14、三六三六，无限锦绣，三六三六，热血铸就。

15、刻苦拼搏，智慧无穷，零八高考，傲视群雄。

16、差别产生在业余时间，成绩取决于点滴积累。

17、莫放松点，莫轻视微



18、吾志所向，一往无前；愈挫愈勇，再接再厉。

19、每天锻炼小时，健康工作五十年，幸福生活辈子。

20、在奋斗的路上切莫徘徊，在拼搏的途中切莫踌躇。

21、努力拼搏，睿智进取，携手奋进，共创佳绩。

22、事事尽力，处处礼貌，人人发展，个个快乐。

23、把握真人性、洞悉真人心、成就真人生。

24、需求万变，努力不变。

25、乐学善思，自强不息，厚积薄发，一鸣惊人。

26、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。

27、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第。

28、保定宗旨，砥砺德行，远见卓识，创造辉煌。

29、齐心协力，争创佳绩，勇夺三军，所向无敌。

30、努力学习，奋发图强，志存高远，行者无疆。

31、今天多一份拼搏，明天多几份微笑。

32、前事不忘，后事之师。

33、三年十五，沉舟破釜，零八佳绩，非我莫属。

34、团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创流。

35、文韬武略，笑傲群芳



36、没有口水与汗水，就没有成功的泪水。

37、鲲鲸击水，扶摇云鹏，蛟蛇起陆，张扬飞龙。

38、团结拼搏，求实进取

39、古之成大事者，不惟有超世之才，必有坚忍不拔之志。

40、团结拼搏，争创伟绩，飞跃梦想，自强不息。

41、忠诚合作，积极乐观，努力开拓，勇往直前。

42、九班九班，法力无边，来我九班，早日成仙。

43、挑战极限，共铸辉煌。

44、全员实动，开张大吉，销售创意，呼唤奇迹。

45、挑战极限，共铸辉煌

46、勤奋努力，勇创佳绩，团结拼搏，再展雄风。

47、十班十班，非同一般，勇往直前，大干一番。

48、拼搏铸辉煌，状态定命运

49、顽强拼搏，所向无敌


