
2023年军训的一天的日记(优质12篇)
岗位职责是员工评估和绩效考核的参考依据，能够帮助公司
衡量员工的工作表现和贡献。下面是一些优秀求职者的个人
简历模板，供大家参考和使用。

军训的一天的日记篇一

今天，我们踏着沉重的步伐，走进了学军的营地——西湖少
年军校。

过了不久我们脱下了校服，神气地换上了迷彩服。换上了迷
彩服的感觉就是不一样。和我那些名牌的童装相比，换上了
它，使我更精神，更帅气了。我就像变了一个人似的，活像
个小红军。

休息的时候，俞老师告诉我们，晚上我们营去拉练。好不容
易盼到了晚上，拉练的时间终于到了。“战士们”拿着手电
筒，挥舞着营旗，雄赳赳气昂昂地喊着口号：“政治合格，
军事过硬，作风优良，纪律严明，保障有利。”出发了!出去
的时候，我们没打手电筒，一路上，还算顺利。可是回来的
路上，天公不作美，下起了倾盆大雨，。整个连队只好躲在
屋檐下避雨。雨小了，同学们纷纷打开手电筒，冒着雨，继
续前进。不约而同地喊起了口号：“长征路上风雨无阻!”

到了宿舍，我们各个都成了“落汤鸡”。不是冻地瑟瑟发抖，
就是没完没了地打喷嚏。学校的老师见此情景，和伙房工作
人员一起为我们连夜熬姜汤。和了姜汤，我在床上舒舒服服
的.睡了一觉。

军训的一天的日记篇二

今天是我们参加军训的`第一天，训练的地方就设在本校操场，
训练我们的是一位十分严肃的武警教官，同学们都很怕他。



一阵吵闹过后，我们终于把队伍排好了。只见教官扫视了我
们一眼，严肃地告诉我们军规和如何站好军姿，才像一个军
人。所谓的军规就是：不讲话，不乱动，要喊报告经过教官
的允许，才可动，还必须目视前方；所谓的站好军姿，指的
是：在队伍中长时间的保持立正的姿势。这看起来容易，可
做起来可难了。按照教官的要求，五分钟内，大家必须一动
不动的站在那里。许多同学都坚持不住了，教官一见，
说：“才多久你们就坚持不住了，快，站起来，不能放
弃。”由于教官的鼓励，接下来的几个动作都完成的很好，
直到下午也没有一个同学放弃。

虽然，一天下来大家浑身像散了架似的，个个都汗流浃背，
但是却让我们懂得了作为一个军人所必须具备的最基本的条
件。我想明天的军训大家会更加努力，做的更好！

军训的一天的日记篇三

今天是到西湖少年军校的第一天，也是我们当小军人的.第一
天，今天让我们了解了军人的生活。

上午，教官发给我们每人一套迷彩服，我们得到服装后，心
中十分兴奋，立刻换上军服。之后教官又教我们怎样叠被子，
套被套，我们学习得非常认真。做完这些工作后，教官带我
们到操场进行开营典礼，营长校长和学生代表分别讲话。我
们在下面站得很累，但都忍着，因为我们是小军人。最让我
记忆犹新的就是训练了，因为这是最辛苦，最累的，教官教
一个动作都重复好多遍，希望我们全部领会，我们训练了很
久，有些同学仍然做得不规范，教官一直不厌其烦地教我们，
自己热得流泪也忍着，因为作为小军人，我应该要刻苦训练，
吃苦耐劳，这样才能成为祖国的栋梁。

下午，军人们为我们表演了精彩的队列队形，他们六个不论
是踏步，报数，还是敬礼转身，都是整整齐齐，几乎是天衣
无缝，我们无一不鼓掌叫好，而我们得队列却是一塌糊涂，



跟他们真是“天壤之别”。

晚上，当我回到寝室时，已是浑身无力了，我想：明天，我
一定要表现得更出色。通过今天一天的训练，我体会到了：
当军人实在太辛苦了，太累了，当军人要有那么多的拘束，
做动作要那么规范整齐，不能少一个动作，也不能多余一个
动作，军人真不愧是“钢铁战亡”。

军训的一天的日记篇四

上完前两节课后，教室里的人满面春风，像久旱逢甘雨—个
个欢喜，把整个教室闹得像煮开水后的锅一样，欢声笑语不
时传出。这时，龚老师严肃地走进来拍了拍手说道：“大家，
快排队！”同学们听后，争先恐后地拥出教室，排着整齐的
队伍来到了阶梯教室，我们按座位坐了下来，看着电视屏幕
里上期军训的有趣，我从同学眼中看出了渴望的神情。

最后一节课，沈教官教了我们如何叠被子，我们个个凝神地
看着，终于，沈教官叠完了被子，我们打量着叠完的被子，
就象罗丹打量着他的作品“思想者”一样，不知谁发出一声
掌声，跟着同学们都发出热烈的掌声。之后，周磊和徐益薪
上场表演叠被子，他们使出了吃奶的力气，终于在一声声掌
声下完成了，可是却没有教官的“豆腐”被子好看。最后，
又请了两位女同学表演，她们也完成的十分出色。

军训第一天过去了，我们就像醋坛子里泡胡椒—尝尽辛酸，
真是太苦了！军人真是伟大，我也要向军人学习！敬礼！

军训的一天的日记篇五

昨天，我们进行了高中生活的第一课——军训。

似乎在人们的印象里军训都是苦、累、枯燥无味的`，但是经
过昨天一天的训练，使我意识到，军训虽苦但更多的是收获



了许多成长的道理。

就拿蹲下来说，两个步骤说难不难，但需要全身心地投入进
去，细心听教官口令让做什么，不让做什么以及正确的姿势。
细心、专心对于我这颗浮躁的心考验甚大，但我依然努力完
成、保持蹲下姿势的时候，刚开始不觉得怎么样，但时间稍
微一长，就开始有摇摇欲坠的感觉，但教官要求我们不要动，
坚持，坚持就是胜利！压住腿部，脚部的种种不适，额头开
始冒汗，心不禁又躁动起来。“同学们，这点苦不算什么，
如果这点苦都吃不了，那么将来怎么办。不要总想着多累，
多苦，想想你们的梦想，你们的未来，这点苦又算的了什
么？”教官语重心长地对我们说到。是啊，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程，吃点苦不算什么。我望向前方，眼神更加
坚定。

军训使我成长，让我更加体会到细心、专心与坚持的重要！

军训的一天的日记篇六

1、(领)要你唱(合)你就唱，扭扭捏捏不像样，(领)象什
么?(合)象绵羊，(大家一起“咩——”)

2、(领)让我唱(合)我就唱，我的面子往哪放?

(领)让我唱(合)偏不唱，你能把我怎么样?

3、(领)说唱歌，(合)就唱歌，唱的歌儿比你多，嘿嘿，比你
多!

4、(领)冬瓜皮，(合)西瓜皮，xxx部的耍赖皮。

5、(领)一二三四五，(合)我们大家等得好辛苦，

(领)一二三四五六，(合)我们等得好难受，



(领)一二三四五六七，(合)我们等得好着急，

(领)一二三四七八九，(合)别让我们等一宿。

6、(领)不要吵，(合)莫要闹，观众的眼睛最公道，嘿嘿最公
道。

7、(领)时间(合)宝贵

(领)不唱(合)不对

(领)要唱(合)干脆

(领)拒绝(合)浪费

8、(领)xxx呀红旗飘，(合)左飘飘，右飘飘，唱的歌儿水平
高，嘿嘿，水平高。(领)再来一个要不要?(合)要。

9、快快快不要像个老太太

10、某连拉歌土实在太落伍不如打背包回家卖红薯

11、东风吹战鼓擂要拉歌谁怕谁

12、**班的电视机光有图像没声音，要来干脆，不来拉倒!

13、某班兄弟别灰心，某班姐妹别丧气。拉歌拉的是精神，
拉歌拉的是友谊。胜败输赢别在意，拉出感情是第一，是第
一!

14、某班真不爽啊，唱歌唱不响啊，不唱不勉强啊，不如去
站岗啊!

15、今年军训怪事多，(怪事多啊怪事多)，某班男生只会说，
(只会说啊只会说)。你若是个男子汉，那就给咱来一段，来



一段!

16、群众歌曲大家唱，你不唱歌我来唱。要唱我们大声唱，
唱的不好请原谅!

17、打蔫了吧!没词了吧!你们的声音都哪儿去了呀?不行了
吧!沙哑了吧!以后不敢叫板了吧!

军训的一天的日记篇七

今天是军训的最后一天，因为我们要出演了，但练习的却不
怎么样。所以，今天要更加努力了！

一连两天都在外面，我的皮肤都被晒黑了。今天又是，因为
我们不仅要学习横排向前走，又学习了一个新的竖排向前走，
然后学习转弯，围着操场走一圈，我是第一排的排头，要带
领着我们这一排，我们这一排来领全班，所以我不仅要照顾
好后面的个子小的同学，慢点走，还要注意好我们这一队齐
不齐，我不能做的不好，我要更加努力，更加认真，才能有
胜任这个排头的能力。

齐步走不是很难，但是迈腿迈的快了或慢了或步伐错了都可
能影响大体。教官喊一，左脚落地，喊二，右脚落地，听起
来很简单，但是我们好像就是忘了，不是快了就是慢了，练
了几十遍，还可以，要完美，也要在家好好练习。

但是，功夫不负有心人，经过再次的.努力，总算好了许多。

真心希望明天的比赛会有好的成绩！加油！

军训的一天的日记篇八

今天是我们参加军训的第一天，训练的地方就设在本校操场，
训练我们的是一位十分严肃的武警教官，同学们都很怕他。



一阵吵闹过后，我们终于把队伍排好了。只见教官扫视了我
们一眼，严肃地告诉我们军规和如何站好军姿，才像一个军
人。

所谓的军规就是：不讲话，不乱动，要喊报告经过教官的允
许，才可动，还必须目视前方；所谓的站好军姿，指的是：
在队伍中长时间的保持立正的姿势。这看起来容易，可做起
来可难了。按照教官的要求，五分钟内，大家必须一动不动
的站在那里。

许多同学都坚持不住了，教官一见，说：“才多久你们就坚
持不住了，快，站起来，不能放弃。”由于教官的鼓励，接
下来的几个动作都完成的很好，直到下午也没有一个同学放
弃。

虽然，一天下来大家浑身像散了架似的，个个都汗流浃背，
但是却让我们懂得了作为一个军人所必须具备的最基本的条
件。我想明天的.军训大家会更加努力，做的更好！

军训的一天的日记篇九

早上起来，腰和腿因为昨天的训练还有点酸痛，而今天，我
将要面对更加严酷的考验。今天的天气很不好，空气又闷又
热，一丝风也没有，空中艳阳高照，飘着几朵白云，大地被
毒辣的太阳炙烤得发烫，草木都被晒得耷拉下叶子。真不知
道我能不能通过今天的军训。

八点，全班列队出发，曾教官将我们带到二号楼前的路上训
练。还没走到训练的地点，已经有许多同学满头是汗了。

“太阳真毒啊，热死我了。”同学们不禁抱怨着。

今天先复习一下站军姿。我们在太阳底下笔直地站着，阳光
猛烈无比，感觉好像置身于火炉中。没几分钟，队伍就不齐



了，许多同学东倒西歪。

曾教官考虑到太阳太大，让我们站到树荫下训练。

站完军姿，接下来我们就要学习新的内容了。今天要训练齐
步走和两列变四列，四列变两列。先学习齐步走。这齐步走
可不像我们平时走路那样简单。曾教官告诉我们，齐步走时，
要昂首挺胸，手指的前两个关节弯起来，手要平，手臂保持
直并前后摆动，腿微微抬起，按节奏向前迈出，按节奏向前
走不要同手同脚，多个人要脚步齐。

我们分四人一小组练习，教练喊口号帮助我们找到节奏。我
们一组一组练习。前面的同学有的脚没抬高，有的脚步不齐，
有的快慢不一。很快，到我们这一组了，我按照教官喊得口
号走，动作是没错，但是我却走得比边上的同学快，脚步也
不齐。

曾教官见我们走不好，说：“齐步走难就难在配合，脚步要
踩在一个点上，大家走不齐，可以在心里自己喊一二。”

我们在心里喊口号，又走了几遍，终于齐了。

小组练齐了，接下来就要全班排成两列一起走。结果人一多，
怎么也走不好了。前排的人先走，若走得慢了，后面的'人怕
踩到前面的人，不敢迅速跟上；若走得快了，后面的又来不
及反应，前面的总是比后面的走得快。齐步走的口令来了，
队伍从前到后越来越慢，最后的根本就不动，或者就是走不
齐。

我忽然明白了，军队是一个团体，是要互相合作，互相配合
的，否则人再多也只是一盘散沙。军训时也是一样，大家只
有默契地配合好，才能很好的完成训练。如果人人自顾自，
队伍必定七歪八扭。



人们之所以能有这么好的生活，是因为人人为我，我为人人，
就像“人”字一样两画互相支撑。人类社会就像一个精密的
机器，每个人都是一个零件。虽然零件大小功能不同，但是
却发挥着各自的作用，缺一不可。人也只有融入一个团体，
才能发挥自己最大的功用。“人心齐，泰山移！”

军训的一天的日记篇十

军训的滋味到底是怎样的,在这天以前好期待、好渴望，经常
幻想，穿上军装的模样，那该有多神气。盼来盼去总算把这
天给盼来了，早晨，很早就醒来，迫不及待地穿上了这套盼
望已久的军装，站在镜子前仔细地打量着，嗯！真不错，挺
像一个新兵。

迈着轻快的脚步走进教室，今天是军训的第一天，这给人带
来了一种新鲜感，大家都兴致高昂地走进报告厅开会，由教
官和学校领导对我们这次高一新生军事夏令营提出希望和要
求。"流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队"这话体现了一个军
人所具有的精神和斗志，使我受益匪浅，心里暗暗地对自己
定了个方向，虽不能表现得像一个真正的军人，但起码可以
尽全力去做好，把他们那种毅力和精神运用在生活上学习中。

随着教官走进训练基地，开始了第一天的军训。"站要有站相，
坐要有坐相"，军姿是一个军人的风格。现在正是夏季，无情
的太阳，火辣辣地照着，短短的几分钟，每个人都已经汗流
满面，有些同学虽因体质不好而休息了一会儿，但休息后 仍
继续训练。决不气馁，永不言败。训练场上，大家都认真地
学习，不知不觉中时间分分秒秒地过去了，不久就下课。下
午我们顶着太阳继续进行训练。

经过一天时间，终于明白：军训的滋味有苦有甜。苦的是烈
日的照射，甜的是克服面前一个个困难的胜利感。付出的是
苦涩的汗水，品味到的是甘甜的清泉！



军训的一天的日记篇十一

今天是军训的第一天，这个夏天闷热的让人烦躁不安，然而
于我们这些初一的新生来说却有重大的意义。今天，我终于
与初一的新同学一起迎着朝阳沐浴着阳光洒下的片片光影，
来到军训基地参加军训活动。

烈日炎炎下，身着军服的我们在蝉声的伴奏中咬着牙，笔直
的站着军姿。炙热的大地，一丝风也没有的空气，很快让我
们每个人汗流浃背。心中的抱怨在蝉声中愈演愈烈，我的眉
皱得更紧，似乎被这烦闷的天气搅得更加烦躁。

教官与老师对我们要求格外严格，使我在太阳的炙烤下快要
熔化了。“站军姿是一种很好的享受。”教官的话令我初次
听起来莫名其妙。

可在这些严厉地斥责声与关切的目光中，我慢慢地被老师与
教官的良苦用心所感动，我终于理解了教官的话；烈日下，
老师和教官和我们一样站着，纠正每一个不标准的动作；休
息时，关切的话语融进清风吹进我们的心房。太多太多，值
得感谢；今天的劳累，换来明日的更加严整，明天的严整，
带来未来的更加辉煌！

看着林中的萤火虫，嘹亮的军歌融进满天的星辰。看着星座，
放下笔记本，我盼望着，盼望着，明天的军训会更加让人激
动。

军训的一天的日记篇十二

我是高一（4）班的z，很荣幸能作为高一新生代表在这里和大
家见面。

昨天，是我们来到z附中军训的第一天。



夏天的炎热还没有退去，同学们都训练得汗流浃背。尽管大
家彼此之间还不够熟悉，但友谊已经渐渐在我们之间萌芽，
同学们都能互相帮助，团结友爱；尽管大家脸上还略带稚气，
但面对军训，每个人都热情高涨，迎难而上，毫不退缩。

昨天有这样一群同学，他们吃苦耐劳，他们坚持到底！他们
就是：高一（1）班的z，虽然他的腿受了伤伤口还没有痊愈，
他仍然坚持不懈，出色地完成每一个动作；z和z，他们认真负
责，认真细心地开展班级工作；高一（2）班的z，尽管不能日
晒但自己仍然坚持军训；z和z带领同学们唱校歌，在z晕倒时
周围的同学无私地给予他帮助；高一（3）班的z一直主动地
帮同学们端水，毫无怨言；z从军训开始到当天训练结束都表
现得很规范，坚持不懈；z负责协助班级的管理，事无巨细，
任劳任怨；高一（4）班的z和z，强烈要求参加拔河比赛，热
情很高；z和z身体不适仍坚持训练，永不言败。

他们以自己的实际行动为我们树立了好榜样，相信大家在接
下来的几天里能够发挥得更加出色。让我们把最热烈的掌声
献给他们！


