
2023年拍照经验总结(汇总5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？以下是小编为大家收集的总结
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

拍照经验总结篇一

“来来来，下一个。”照相大叔用标准的腔叫着号。这熟悉
的腔调真是让我倍感亲切。

此时，我正在48号的身后，等待拍摄小中考的一寸。

大约过了20分钟，我终于排到了教室门口，虽然只是在门口，
却可以感受到里面温暖的气息，便向里面望去。

c正在拍，她的头向右微侧，嘴角微微上翘，鼻梁的轮廓清晰
的展现在我们和摄像大叔的镜头中。“好嘞！人长得漂亮，
照得也漂亮！”这句话让同学们都轻松了许多。我将目光转
向照相大叔，只见他侧着脸，一头像被人揉在一起似的，工
作了大半天，显然已经很疲惫了。他的眼袋很深，坠在眼睑
下方，眼睛便显得格外的大，整体看起来像空山谷中突然凸
出一块石头，很引人注目。

接下来到了x，她快步走向大叔，安安稳稳地坐在椅子上，面
带微笑……

一声轻轻的“嚓”，蓝色的背景幕布晃动了一下，好像只是
被风吹起，还会平稳下来似的。但接着是大声的“砰”。还
没有意识到到底是怎么回事的x突然被落下的幕布带到了手臂！
等我反应过来的时候，只看见幕布散乱在地上，大叔正跑向x。



“没事吧？”

“没事，没有伤到。”

“都没怎么砸到，怎么会痛呢？”x轻松地说。

摄像大叔拉起幕布，示意一个大个子男生帮他将幕布扶起来，
重新摆好，然后说“没事就重拍，拍的好好的，漂漂亮亮的。
”我看见他疲惫的面容上露出的关心与焦急，看见了x眼中的
感动。

虽然这句话说的不怎么漂亮，可能还有些语病，却在寒风中
吹起了一阵暖风，先是x的周围，再是整个教室，可能还会是
整个都温暖起来。

十一月的拍照也会是温暖的。

拍照经验总结篇二

很多人不太会笑，笑的假或者僵硬。

首先先谈谈怎么在镜头前拍摄出自然的照片？

温暖美好的笑容可以给一张照片加很多分。发自内心的笑容
可以给看到照片的人也带来快乐，让一张很普通的照片也变
得有光彩。

看镜头的时候，表情很重要。要么很温暖的笑容，要么就是
很夸张的表情。来表现你当时的感受，这样能够感染看照片
的人。

拍照时一定不要紧张，自信不紧张一般不会出现表情问题。
拍出来的效果就更加的自然。



专业模特是怎样放松面部表情的呢？

首先把舌头放在牙齿后面，然后露出笑容，这样露出的笑容
会很自然，小编默默的试了试，是真的！

手可以放在嘴边，在嘴的四周变换不同的位置，这是个很具
诱惑的'姿势，不同的位置会有不同的效果哦！

双手放在头部

注意在脸颊和头顶，距离丛远到近交叉，这个时候一定要注
意手的姿态，细节决定美感。

单手三角形

简单来说就是一只手形成三角形，另外一只手配合动作就可
以了，注意另一只手千万不要闲着。

肩靠

单肩靠，需要轻微挺胸、腹，头和身体要成一定的角度。

单手靠，单手形成三角式，这时候要手肘尽量的升高，注意
手臂曲线与身体曲线，两者要一直一曲。

侧身靠

臀靠

拍摄站立姿势时注意你的眼睛，尽可能的让你的眼睛稍微高
于镜头一点，脸往镜头前靠，同时收下颚。这样拍出的照片
棱角更加的清晰，加深我们的五官。

还有就是拍照时侯，尽量避免太正面，45°是最好的角度。



拍照经验总结篇三

供应各类生鲜农产品x余吨、生活必需品x余吨，化肥x吨，农
药x吨，农膜逾x吨。四是积极主动，协助开展社区疫情防控。
市供销社机关组建了疫情防控党员志愿服务先锋队，成立了
疫情防控临时党支部，由社领导带队分四个小组轮流到x社区
开展疫情防控志愿服务活动，通过“暖心敲门”、发宣传单、
贴告知书、当面劝导、楼栋值守等方式开展疫情宣传、巡查、
防控，及时回应群众关切的热点问题，做好解疑释惑，努力
让疫情防控人人知晓，让疫情防控遍布社区每一个角落。向
市中区牌楼路社区捐赠口罩x个，消毒酒精xml，印制警示横
幅x幅，宣传标语x幅，赠送*x面。

主动适应经济发展新常态，贯彻落实新发展理念，加强经济
运行分析研判，加快企业转型升级和创新发展，实现经济发
展稳中有进。一是项目带动，发展企业。x市社积极承接总社
产业扶贫项目，争取专项资金x万元，整合原x采供站固定资
产，成立x市旺民农业发展公司，承建x市农事综合服务中心
项目。目前，农事中心高集总部和黄铺分部已破土动工，并
购置了大型农业机械设备x台套。同时联合x市x水稻种植专业
社、潘铺供销社、同兴农机专业社、田乐水稻专业社等x家企
业，牵头组建了x市助民农业社会化服务公司，着力打造农资
采购配送、农业生产服务、农产品购销、资金互助等四大*台，
提供保姆式、包干式、托管式、信息和信用等五项服务，取
得明显的经济效益和社会效益。二是科技创新，形成优势。
桐城绿福股份依托自身基础设施、产业规模、品牌特色，与
中化集团在农资供给、农技服务、仓储烘干、订单农业、稻
米加工等领域开展战略合作，联手打造农业科技服务中心，
推进智慧农业、绿色农业、生态农业、品牌农业发展。该司
育苗基质、有机肥料在2020年x秸秆综合利用博览会上，分别
荣获金奖和银奖。生产的“长粒香籼米”荣登“*好粮油-大
米”食味值一级产品榜单首位。三是盘活资产激发生机。太
湖县社积极整合社有资产，将各企业和基层社的闲置资产统



一划归县社德信资产公司统一经营与管理，对徐桥基层社一
处闲置资产进行公开出让，竞拍成交价x万元，为培育发展社
有企业创造了条件。宿松县汇民农产品公司积极盘活存量资
产，在提升水果批发市场功能的同时，打造宿松县安泰隆服
饰广场，成为宿松县供销社服务城乡居民的特色“窗口”，
实现了资产保值增值，去年销售总额x亿元，利润x万元。

聚焦基层组织薄弱这一短板，把基层组织建设作为事关长远
发展基础性、战略性任务，组织实施“x基层组织建设行动计
划”，千方百计发展各类基层合作组织。一是创新发展模式。
采用“供销社+村两委+龙头企业+农业新型经营主体+种植养
殖大户”等模式，创办乡村供销社、农民专业合作社和综合
服务社。去年，全系统新发展村级基层社x个、农民专业合作
社x家、综合服务社x家。二是注重提质增效。全系统先后有x
县三农、宿松县许岭、宿松县五里等x个基层社被省社授
予“基层标杆社”。x县金拱高新等x个村级基层社被省社授
予“村级示范社”。太湖县曙光种植等x个专业社被农业农村
部授予国家级“农民专业合作社示范社”。x县岭头农业服务
等x个专业社被总社授予“农民专业合作社示范社”。x市兴隆
种植等x个专业社被省社授予“农民专业合作社示范社”。x农
夫商城电商公司长岭等x家综合服务社被省社授予“五星级农
村综合服务社”。同时开展了农民专业社“空壳社”专项清
理工作，通过工商注销方式清理了有其名无其实“空壳社”x
家。去年，各类基层组织实现销售总额x亿元、分别比上年同
期增长x%，其中基层社销售总额x亿元，利润总额x亿元，分
别比上年增长x%和x%。三是增强基层组织服务功能。宿松县
程集供销社与村“两委”合作建设横山村供销社，开展大田
托管、水稻种植、农资、农机、收割、烘干、销售等“一站
式”服务，把供销社的经营服务优势与村“两委”的组织优
势结合起来，通过“党建”带“社建”，实现村集体和基层
社共同发展。



拍照经验总结篇四

20xx年工作总结：

党组织和行政领导非常重视*工作，把*工作纳入议事日程，
做到有计划、有措施，目标明确，责任到人。上半年听取*工
作汇报1次，研究*工作问题1次，下半年听取*工作汇报2次。
一是调整充实，成立*工作领导小组，党组织和行政主要领导
任组长，今年9月，县委调整了县社领导班子成员结构，我们
也及时调整了系统*工作领导小组成员结构，县社监事会主任
分管*工作，县联社办公室主任xx县联社总支部*委员具体负责
*日常工作，领导小组认真研究解决*工作中的困难和问题。
二是把统一战线理论政策纳入党员干部学习培训内容，做
好*工作计划和总结。三是主动听取意见和建议。四是同县
委*部签订目标管理责任状。

热情为新的社会阶层人士、非公有经济组织服务，积极开展
非公经济组织各项党建工作，开展理想信念教育实践活动，
配合有关部门开展社会公益慈善活动，努力为非公企业解决
实际困难和问题。

协助做好各级党委与党外代表人士重点联系工作，建立党外
干部和知识分子档案，配合县委落实好党外后备干部培训计
划和选拔工作。

成立宗教工作领导小组，由专职副*xx县联社办公室主任具体
负责，协助县宗教局依法管理宗教事务，及时发现和制止本
系统非法的宗教活动，做好引导和教育工作，无越级*现象，
及时、准确报送宗教信息。

围绕全县*新情况、社会热点问题、难点问题开展调研活动。

我社棚户区改造工程涉及土产公司归侨7人，我社积极争取上
级有关部门的配合支持，做好归侨的安置工作，维护了他们



的合法权益。

积极订阅《*统一战线》等报刊杂志，了解*工作新形势、新
任务。

七、开展文化*工作

开展*理论、政策宣传教育，积极参与*文化活动。

20xx年工作计划：

一、继续深入学习十八届三中、四中、五中全会精神，认真
贯彻落实中央民族工作会议和全国*工作会议精神。

二、把*工作纳入重要议事日程，全年听取*工作汇报和研
究*工作3次以上。

三、做好非公企业服务协调工作。

四、贯彻落实党的民族政策、宗教政策，促进民族关系、宗
教关系和谐。全年组织*工作领导小组*理论专题学习1-2次，
开展*调研工作1次。

五、重视党外人士工作，落实好参加县委组织的党外后备干
部培训计划，做好党外干部培训选拔工作。

六、积极报送有关*信息，积极订阅有关*工作报刊。

拍照经验总结篇五

前几天我的两颗大门牙掉了，妈妈觉得我这个样子好可爱，
于是决定给我拍几张照片做个纪念。今天就要去看照片了，
我心里有点兴奋又有点紧张。来到影楼，阿姨打开电脑，让
我猜一猜里面的人是谁？咦！这是我吗？荧屏上的小女孩少



了两颗门牙，露出甜甜的笑容，时而打电话，时而在花丛中
寻找蜜蜂，时而拉着小辫在想着什么。啊，是我！是我！我
兴奋的大叫，真是太可爱了！我爱我的照片。


