
最新工会组织健步走活动 机关单位工会
活动方案(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

工会组织健步走活动篇一

为喜迎xx新年到来，满足全局干部职工业余文化生活需求，
增强团队凝聚力，营造和谐家园氛围。

xxx县xxxxxx局工会决定开展“迎新年”工会趣味活动。

一、活动名称：“迎新年，促团结”工会活动

二、活动目的：丰富业余生活，调动工作热情，增强团队意
识。

三、活动时间：xx年月日9：30——17：00

四、活动地点：xxxxxx

五、参与人员：xxx县xxxxxx局全体干部职工

六、活动流程

1、前期准备：

（1）由办公室登记活动时各人所做菜肴及相应所需食材；

（2）提前联系活动地点并准备好食材及活动奖品、道具等。



2、活动开展：

(1)9:00，全局干部职工在体育馆门口集合；

3、后期工作：

工作人员清理卫生，撤除相关道具等。

七、工作分工

1、活动总策划：xxx县xxxxxx局办公室

负责活动方案的拟定及场地联系、人员通知等。

2、物资准备：xxxx

负责活动道具、奖品等物资采买等

道具：乒乓球50只（其中标记记号的3个），乒乓球拍2副，
盆子或纸箱5只，凳子10张，硬纸板若干，词语牌60个，小气
球若干，跳绳3副，胶带若干，条幅，塑料绳，计分表，午餐
食材若干。

3、现场裁判：xxxxx

负责协调各活动有序开展，发放奖品、裁定胜负等，负责解
决现场工作中出现的问题。

八、游戏项目及规则：

1、个人比赛环节：

（1）巧运乒乓球

参赛人员要求：3人一轮进行初赛，每轮取第1名进入决赛，



抽签决定比赛组别，抽到王牌则为轮空，直接进入决赛，最
终决出一二三名各1名。

准备道具：乒乓球拍2副、乒乓球50只，盆子或纸箱5只、凳
子10张。

（2）搭桥过河

准备道具：硬纸板若干

1、团体比赛环节：

现场通过抽签方式分为红黄蓝三组，各组分别选出组长一名，
负责选派人员参与相应比赛。

比赛环节采取积分制，第一名积3分，第二名积2分，第三名
积1分，所有环节结束后以总分第一的组别为优胜组。

（1）词语猜猜猜

参赛人员要求：每组抽派2名代表参加比赛，1人比划1人猜，
以各组猜出的词语数量排名，多者为胜。

工会组织健步走活动篇二

冷冷的让我面红的可爱女人，温柔的让我心疼的可爱女人，
聪明的让我感动的可爱女人，坏坏的让我疯狂的可爱女人，
想要和你融化在一起，融化在你的节日里!三八妇女节快乐!

1.卡拉ok

2.聚餐

3.趣味游戏(设置奖品)



4.才艺秀(厨艺、舞蹈、唱歌、朗诵、编织等，大家各显神
通)

5.趣味运动会(设置奖品)

6.休闲游

7.亲子活动

方案一：组织套圈比赛，凡套中的物品作为奖品。

方案二：组织郊游

方案三：去ktv或卡拉ok等

方案四：组织有奖类比赛：跳绳、踢毽子等

经典主题活动策划：山水行“三八”妇女节主题活动;户外踏
青趣味运动会;春天快乐体验嘉年华;“团队向前冲”快乐体
验式活动;魔兽世界主题活动;花样登山定向寻宝活动;户外亲
子活动;团委主题户外活动;工会主题户外活动;党员主题活
动;趣味运动会;红色革命主题活动;主题会议活动。

在此“三八”妇女节之际，山水行拓展培训公司特别为各企
事业企划一系列属于女人们的主题活动，让我们带上青春的
活力和热情，展现女人们的健康和漂亮!

精彩策划一：户外踏青行快乐嘉年华

精彩策划二：三八妇女节趣味运动会

精彩策划三：风雨彩虹、铿锵玫瑰“三八”妇女节快乐体验
拓展训练营

[三八系列活动方案]
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工会组织健步走活动篇三

为丰富广大教职工业余生活，增进友谊，增强体质，加强交
流，校工会特组织开展系列文体活动，工会文体活动方案。
具体安排如下：

一、男教工篮球赛(负责人：程仁华)

时间：11月-12月

要求：组队四个。一、二、三年级各组一队，三处一办和后
勤公司组织一支联队(成员为三处一办各正副主任和校级领导
与后勤公司领导及职工，其他均属各所在年级。以下均如此)。
每队领队、教练各一名，队员8名以内。另外，学校成立篮球
俱乐部，长期开展校内校外各种友谊赛及联赛。

高一领队：

高二领队：



高三领队：

联队领队：

裁判：

规则：循环赛制。原则上按国际篮球比赛规则。

奖励：取前三名。每队按10人发奖(含领队、教练)，参赛者
均给予纪念奖。

二、个人和团体乒乓球赛(负责人：)

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名。实行年级内
个人乒乓球赛和校内乒乓球团体赛。个人乒乓球赛分男女两
组，以个人单淘汰制在各年级中分别产生男女前三名，各年
级负责人负责实施，再以团体形式(组队四个。一、二、三年
级各组一队，三处一办和后勤公司组织一支联队)在校内以淘
汰制方式进行比赛，分男女单打和男女混合双打三场，决出
团体前三名。

高一负责人

高二负责人：

高三负责人：

联队领队：， 教练：

裁判：

规则：原则上按国际乒乓球比赛规则。



奖励：各年级前三名和团体前三名(含负责人)

三、女教工羽毛球赛(负责人：陈 倩)

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名，报名截止时
间为11月30号，各年级负责人将名单交到陈倩同志处汇总并
组织抽签并实施比赛。

高一负责人：

高二负责人：

高三负责人：

联队领队：， 教练：

裁判：

规则：个人单淘汰制，原则上按国际羽毛球比赛规则。

奖励：取前五名发奖。

四、象棋、围棋赛、扑克—双升(负责人：王宏远)

时间：12月份

要求：男女不限，自愿报名。自愿者直接到工会组长处报名。

规则：单淘汰制，实行一局定胜负。具体方案由王宏远同志
负责。

奖励：各取前三名发奖。



五、篮球校外友谊赛

时 间：9月-__年元月

领 队：

负责人：

六、拔河、迎面接力，师生篮球赛(负责人：吴发平、白万
钰)

时间：均在校秋运会期间

1、拔河

共组四队(每队8男2女)，一、二、三年级各组一队，三处一
办和后勤公司组织一支联队(成员为三处一办各正副主任和校
级领导与后勤公司领导及职工，其他均属各所在年级)。循环
赛制。

高一领队：

高二领队：

高三领队：

联队领队：， 教练：

裁判长：

裁 判：

2、迎面接力

同拔河。



3、师生篮球赛

教师领队：

学生领队：

裁 判：

七、青年教师联谊活动(负责人：)

领队：

组织：

注：所有活动均在工会组长处报名，凡参加活动者均发纪念
品。每次比赛的具体时间见海报或通知。

工会组织健步走活动篇四

各县（市、区）妇联，市直机关妇工委、xx经济技术开发区
（高新区）党群工作部：

是“再上新台阶建设新xx”的起始年，也是妇联系统深化改革
的关键年。为营造有利于妇女事业发展的良好社会氛围，让
广大妇女度过一个快乐而有意义的节日，市妇联决定开展纪念
“三八”国际劳动妇女节107周年系列活动。现将有关事项通
知如下：

一、指导思想

深入贯彻落实党的十八大和十八届历次全会及省、市党会精
神，按照中央、省、市关于加强和改进党的群团工作的决策
部署，紧紧围绕第六次全国妇女儿童工作会议、省第十二次
妇女代表大会工作安排，以创业创新、脱贫攻坚、家庭文明



建设、法治xx建设等为抓手，激发广大妇女群众干事创业的
热情，为建设创新型工贸旅游强市贡献力量。

二、主要活动安排

(一)召开“创城大妈在行动”主题志愿服务活动阶段总结推
进会。进一步推进“创城大妈在行动”主题志愿服务活动的
深入开展，选树一批在创城志愿服务中涌现出来的优秀志愿
者和优秀志愿服务队，引领广大妇女为创建全国文明城市做
贡献。

（二）举办一场讲座。邀请专家为市直机关女干部职工
作“女性压力管理”方面的知识讲座，帮助女干部职工正确
应对、处理来自社交、职场、家庭等领域的压力，享受轻松、
愉快的工作、生活过程。

（三）开展“三八”维权月活动。积极配合做好街心花园志
愿服务驿站日常工作，开展婚姻家庭咨询调解志愿服务，组
织律师、妇联维权干部、心理咨询师等为妇女群众提供婚姻
家庭法律咨询、解疑释惑等志愿服务；深入宣传《反家庭暴
力法》，加强与公安、司法、法院等部门的沟通协作，更有
效地保护妇女的合法权益。

（四）开展登山健身活动。倡扬健康环保的生活方式，展现
市直机关女干部职工风采，增强市直机关妇女干部职工运动
健身意识和体质。

三、工作要求

（一）高度重视，加强领导。各级妇联要把纪念“三八”国
际劳动妇女节107周年系列活动作为20工作的重要内容，作为
宣传马克思主义妇女观和男女平等基本国策、促进妇女事业
发展的'重要举措，摆上重要日程，切实加强领导，明确职责
任务，上下配合、齐心协力开展好各项活动。



（二）因地制宜，彰显特色。各级妇联要围绕工作重点，从
自身实际出发，精心策划，研究制定富有女性特点和地方特
色的纪念活动方案，认真组织开展形式多样、内容丰富、特
色鲜明的纪念活动。

（三）大力宣传，营造氛围。各级妇联要借助主流媒体和妇
联的宣传载体，大力宣传马克思主义妇女观和男女平等基本
国策，强化全社会男女平等、和谐发展的意识，积极营造关
心妇女事业、支持妇女发展的社会氛围。集中宣传表彰优秀
女性群体，充分发挥优秀女性的示范引领作用，带动广大妇
女提升素质，实现自身的更大发展。

（四）求真务实，服务妇女。各级妇联要把开展纪念活动与
切实为妇女群众解决实际问题结合起来，根据基层妇女群众
的迫切需求，在“三八”节期间开展各种送温暖、献爱心、
促发展、创和谐的活动，使广大妇女感受到党和政府的温暖，
感受到妇联组织的贴心。

请各县（市、区）妇联、xx经济技术开发区（高新区）党群工
作部将“三八”妇女节纪念活动综合情况电子版，于年于3
月9日前发送市妇联电子邮箱。

电子邮箱xx

xx市妇女联合会

2017年2月7日

工会组织健步走活动篇五

二郎中心校针对这项活动，成立了领导小组，下设办公室，
办公室设在中心校。各小学校都要成立“书香家庭亲子共
读”读书活动领导小组，制定实施方案，活动专人负责，规
范管理，科学指导。



(一)争创“书香校园”条件

1．学校成立读书活动领导小组，有相关制度、活动计划、活
动方案、表彰奖励措施，以上各项档案齐全。

2．学校重视图书阅览室建设，图书藏量丰富，能满足师生阅
读需要。

3．教师率先垂范，带头读书，学生全员参与。每读一本书都
要写出读书笔记或心得体会，每个师生有必读书籍2-3本。有
反映读书活动的主题班队活动，每班每周至少安排一课时读
书指导课。

4．每班有图书角，班级有浓郁的读书氛围，创造性的利用黑
板报、走廊、围墙展示读书格言或师生的读书征文作品。

5．学生有良好的读书习惯，每天有半小时的读书时间，学校
每学期举办一次阅读比赛活动。

学校根据以上标准：自我推荐，写出总结材料，各学校在期
末督导评估前上报先进材料一式两份，材料封面注明“书香
校园”、学校字样。

(二)争创“书香班级”条件

1、浓厚的读书氛围。全班同学在教师言传身教影响下，阅读
热情高涨，阅读情趣高雅，班级环境布置能营造出浓郁的读
书氛围，建好、用好班级图书角。班级藏书人均1册以上，有
专人管理，循环使用，有图书清单，学生乐于借阅，图书角
清洁、整齐、有序，学生珍惜。图书，爱护图书。

2、健全的读书机制。各班级每天的晨读和午休阅读比较规范，
积极参加学校组织的各项读书活动。



3、良好的阅读习惯。能养成书包里随时放一本优秀课外书习
惯，每生有一本读书笔记本，并认真做好读书笔记。积极鼓
励和组织学生借阅学校图书，爱护图书，及时归还。

4、丰富的读书活动。每周至少一节阅读指导课；组织班级阅
读活动有特色，有创意，有成果，积累一定经验，有各类活
动资料。

5、积极地引领示范。积极开展班级共读、亲子阅读，指导带
动家长参与班级读书活动。

学校根据以上标准，组织开展评选，根据名额择优推荐上报。
采用自愿报名、学校推荐、公开评选相结合的方式进行。

“书香班级”每个学校报1-3个，各学校在期末督导评估前上
报


