
文明礼德伴我成长演讲稿 文明礼仪伴我
成长(优质13篇)

在演讲稿中，演讲者可以通过语言和肢体表现来增强观众的
理解和共鸣。在这里，小编为大家整理了一些优秀的演讲稿
范文，供大家参考。

文明礼德伴我成长演讲稿篇一

也许有些同学去过日本、德国等国家，其实不难发现：他们
无论是过马路，还是排队，都井然有序。日本发生大地震，
地震造成了至少100万户居民家庭缺水。3月13日，仙台有一
地的排队领水的照片引人注目，由于取水的人太多，于是安
排在一个大操场上发水，在地上画了一张“蛇”形图，以便
容纳更多的人排队取水，于是人们规规矩矩地排成了蛇形队
伍。我认为，我们应当向日本人学习排队。

当然，中国也有文明的人：一辆蓝色的轿车呼啸而过，只听
见传来“嘭”的一声，轿车把一个卖菜婆婆的菜筐给撞飞了，
青菜、萝卜、菠菜洒了一地。轿车猛然停了下来，从车上走
下了一个叔叔，走回来扶起吓得目瞪口呆的婆婆，说
道：“阿姨，没撞到您吧?”“没，没撞到。”“阿姨，我们
要赶时间，实在是对不起，您看这样好不好，我留个电话给
您，再给您一百元，你去医院检查一下身体有没有受伤，如
果很严重，你就打这个电话，告诉我您在哪，我办完事就赶
过去，帮您付医药费;如果没有事，那您也打个电话给我道个
平安，好吗?”那位叔叔边说边拿出了钱包。“小伙子，把你
的钱收起来，我不要你的钱，我也没受什么伤，只是麻烦你
帮我做一件事好吗?”“阿姨，您说，什么事，只要我能办到，
我一定尽力而为。”“我不用你帮我办什么大事，只是我老
了，腿脚不好，麻烦你帮我捡起那些菜好吗，你看我行动那
么不便，等下在被别的车撞到该怎么办?”“可是，阿姨，我
们要赶时间。”“小伙子，求求你帮帮我好吗?这些都是我的



血汗啊!”“可是……”这时，有从车上走下一个穿白色裙子
的阿姨，对他们说：“哥，阿姨，你们别争了，再争两边都
耽搁了;哥，我们还是把阿姨的菜捡起来吧，反正也已经迟到
了，在迟到也没关系了。”“那好吧。”当叔叔和阿姨帮啊
婆把菜捡完，转身上车走后，我想：如果，这个婆婆碰到是
一位蛮横不讲理的叔叔会怎么样?是下车来问她要赔车被刮伤
的钱?还是急刹车，然后摇下车窗伸头出来破口大骂?但那位
叔叔并没有这样做，而是走下车来赔个不是，然后在帮他把
菜捡起来。

文明礼仪伴我成长，就让我们一起，创造文明校园，生活在
礼仪世界!共同创造美好明天!

文明礼德伴我成长演讲稿篇二

让华夏子孙最感骄傲的是什么？那当然是华夏族流传了五千
年的文明礼仪啦！可为什么现在文明礼仪那么不容易在我们
的生活中见到呢？因为文明姐姐带着她的双胞胎妹妹礼仪躲
起来了呀！

让我们在我们美丽的家园里找找与文明姐姐形影不离的礼仪
妹妹和她的姐姐吧！

“叮铃铃……”下课铃声响了，各种各样的声音也开始在我
们的家园响起来了。不一会儿，我们的家园顿时变得好热闹
啊，好多学生在追打赶跑啊。糟糕，有位调破学生不小心撞
到别人了。他想：管他呢，我又没把别人撞伤，不用道歉了
吧！可是被撞的人却不高兴了，于是他冲着调皮学生吼
道：“喂，撞了人还不道歉啊？”调皮学生冲他做了个鬼脸，
准备跑开，被撞的那个人的脸变得像太阳一样红，随之他抓
住调皮学生的衣领，给了调皮学生一拳，然后这两人就扭打
在一起。好热啊。是什么东西在燃烧呢？是战争之火啊，这
可真是太“热闹”了。还好有位把文明姐姐当朋友的学生出
来劝架，不然，这战争之火不知什么时候才会熄灭。我们可



不想要这样“热闹”的家园。

其实文明姐姐一直在我们每个人身边游玩，只是在那个调皮
学生撞人后没道歉时，文明姐姐就想离那个调皮学生远一点，
在发生战争之火后，文明姐姐就马上躲到欢迎她的同学身边
去了。文明姐姐是一个多么好的朋友啊，可是那两个学生却
吓跑了她，与文明姐姐做朋友的同学人人爱哦！

在我们家园的一个楼梯处，一位小弟弟在慢慢地下楼梯，这
时，一位大哥哥马上说：“对不起，小弟弟，你没事吧？我
不是有意撞到你的，原谅我，好吗？”小弟弟在被撞时，有
点不知所措，但当他听了大哥哥的话后，就觉得大哥哥人很
好，便微笑着说：“没关系的，大哥哥这么急，应该有什么
重要的事吧，你去忙吧！”两人笑了。多么和谐的画面啊！
我们可是喜欢这样和谐的家哦！文明姐姐也非常愿意与这两
位同学做朋友哦！

与文明姐姐做朋友的人有一颗宽容的心，他们得饶人处且饶
人，朋友多欢乐多，让我们与文明姐姐做朋友，让文明伴我
们成长，一起收获欢乐吧！
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文明礼德伴我成长演讲稿篇三

作为一名文澜的学子，先生的光荣事迹深深地影响着
我。“不写半句空，板凳要坐十年冷。”先生的这句名言想
必大家都耳熟能详，人们甚至用镀金大字“写”在了我校的
教学楼上。这句简简单单的名言，深深地影响了我。

回头考试成绩揭晓的那一天，我得知我的.数学成绩并不理想，
只有89分。我的心情瞬间跌入了低谷。虽然，之后我得知大



家考得都不理想，但我仍然深深地陷在伤心的泥潭中，无法
自拔。

下午，在耀眼的阳光下，我们放学了。似乎有人叫了我的名
字，我一回头，看到了先生的那句名言。我停下了脚步，凝
视着这些镀金大字。我突然领悟到，先生不仅是要求我们好
好学习，更是希望我们能够学会一些宝贵的精神品质。比如：
不要在失败面前气馁……看着先生的石像，我感到他真在对
我微笑。我的心中又涌起了一股热潮，我的信心又回来了！
是啊，板凳要坐十年冷，不静下心来，坚持不懈地努力学习，
怎能获得好成绩！我抬起头，挺直腰杆，走了出去。

先生带给了我战胜困难的信心与勇气。我相信自己，能带着
先生的叮嘱，迎难而上，为他争光，为文澜校园争光。

文明礼德伴我成长演讲稿篇四

青少年是祖国的花朵，民族的希望。全社会都在关注着青少
年的文明礼仪教育，所以我们应该特别重视文明礼仪。

文明在我们身边随处可见，如帮助同学，帮助残疾人与老人，
我们就来谈一谈帮助同学，在上学期的天我正在专心地听课，
我觉得鼻子里有一股湿的东西流出来，用手一摸，手上都是血
“啊!不好，我的鼻子流血了”。同学听到叫声以后，都纷纷
过来帮忙，有的帮我拿纸，有的帮我擦，还有的去找我父母，
这一切我都记在心里，久久不能忘怀，因为这使我感到了集
体的温暖。更让我受益匪浅，使我懂得了助人为乐的重要性。

我想我们更应该从小事做起，让文明在我们的生活中成
为“家常便饭”，孔融四岁能让梨，而我们为什么做不到呢?
林积还株，如果要是你，你会这样做吗?这样的例子太多了，
不只是这些，像我们学过的《伞》这篇课文，不也是赞扬乐
于助人的精神吗?所以我们大家一定要向孔融、林积这种品德
高尚的人学习，我们一定会做到了。



亲爱的少年朋友!欢迎你走进现代文明礼仪的殿堂。

文明礼德伴我成长演讲稿篇五

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。 文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之
间的关系。它的主要作用，一是追求个人道德完善，一是维
护公众利益、公共秩序。 说到文明礼仪，我想到了一个故事。

有一次，列宁同志下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个
女工端着一盆水上楼。那女工一看是列宁，就要退回去给让
路。列宁阻止她说：“不必这样，你端着东西已走了半截，
而我现在空手，请你先过去吧!”他把“请”字说得很响亮，
很亲切。然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。这
不也是良好文明礼仪的体现么? 这里我不想过多地举伟人的
例子，因为这很容易令大家产生一种错觉：认为文明礼仪只
是伟人、名人才具备，那么我们将无需为自己或多或少的不
文明言行而愧疚;或者认为即使践行了文明的要求，也并不因
之成为伟人、名人。我们不但要有讲道德的大人物，我们更
需要一群有道德的民众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守
社会文明的历史教训。 公共文明是社会意识的一种体现，而
公共文明又建立在个人的道德修养水平之上。试想一下，如
果有人不注重自身的文明修养，他会有良好的公共文明吗?不
会!个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公共文明必须先
从自身做起，从身边做起。



文明礼德伴我成长演讲稿篇六

我们的祖国被誉为文明之国、礼仪之邦。讲文明礼仪是我们
中华民族的传统美德。它陪伴着我们，使我们每天健康、快
乐。

有一天，孔融的妈妈从菜市场买来了一筐梨回到了家，把梨
放在桌上。这时，爸爸、哥哥、弟弟还有孔融来到桌边，大
家开始拿了，孔融拿了一个最小的梨，刚放在嘴边时，爸爸
突然问他：“孔融，你怎么拿最小的梨呢？这个梨应该给哥
哥吃的呀！”孔融却坚定地说：“不，爸爸，哥哥比我大，
他应该吃大的，我比他小，应该吃小的！”这让全家人大吃
一惊。爸爸又说：“你弟弟比你小，你怎么吃最小的呢？”
孔融又说：“弟弟比我小，我是哥哥，应该让他。”大家听
了，都紧紧地抱着孔融。这就是著名的《孔融让梨》的故事。

不光是古代人民讲文明礼仪，我们小学生也要讲文明，如果
没有文明礼仪，我们小学生就不会每天健康、快乐。我们平
时也有许多文明的故事。

比如：一天，我去买一根棒冰，正看见一位卖西瓜的老爷爷，
因为路上的沙子很滑，使他滑倒了，西瓜滚得满地都是，我
刚要过去帮忙，一辆摩托车从我眼前飞一般驶过去，在老爷
爷的面前停下，把老爷爷扶起来，并焦急地问道：“老大爷，
受伤了吗？”老爷爷慈祥的面庞上显出一丝微笑，说：“没
有。”那位小伙子急忙把车扶起，拾起地上的西瓜。他帮老
爷爷装好西瓜，又对老爷爷说：“给，老大爷，这10元钱就
算我向您买的。”老爷爷刚想推辞，年轻人说着把两个摔破
的西瓜放到摩托车上，骑上车跑了。年轻人做了好事不留名，
真是我学习的好榜样。

今后，我们一定要讲文明懂礼仪，让文明礼仪伴我们健康成
长。



文明礼德伴我成长演讲稿篇七

1、根据自己的道德认知能力、道德判断能力，就不同的环境
和具体情况做出最佳判断，做出相应的道德行为。养成良好
的道德品质。

2、教育学生自觉地按《小学生日常行为规范》内容来规范自
己的行为，由此培养学生注重良好习惯的养成，不断提高自
身素质。

学生搜集一些不文明行为的事例

学生搜集与文明、习惯有关的资料，谈谈一名小学生应该养
成哪些好习惯。

宣布开始“”主题班会现在开始。

同学们，这个笑话里的小徒弟是有意要杀人吗？不是的，是
习惯在作怪。习惯是人们不断重复去做而形成的一种不自觉
的行为。不同的人有不同的习惯，是一个人素质高低的体现。
在我们的周围，经常能看到有些人不文明的行为，是和这些
人从小没有养成讲文明的习惯有关的。21世纪是个文明发达
的世纪，文明将是每个公民的基本素质。希望通过今天的班
会后，我们每一个人都能与文明同行，让礼仪常伴。

（一）

主持人1：刚才的笑话告诉我们，习惯虽小，影响却很大。有
很多人作出不文明的事后都没有意识到，我们的年纪还小，
因此我们应该从小做起、从现在做起，不断养成好习惯，提
高自身的素质。

学生自由讨论，交流发言



（二）

故事：动物园狮虎山

不让动物好好休息，乱投东西给动物吃，动物会生病甚至死
亡，这是一种不爱护动物的不文明行为。

主持人1：你知道我们的朋友除了动物还有什么吗？

主持人2：当然知道了，还有鲜花小草和大树，花草树木可以
净化空气，美化环境，是我们名副其实的好朋友。

主持人1：我向你介绍几位活泼的小女孩儿，哎，来了，还是
让他们自己介绍吧。

（三）

视频：四季

主持人1：大家说说，这几位同学怎么样？

生：这些不爱护花草树木、不保护环境的行为不文明。

主持人2：现在人们的生活越来越好了，父母往往对我们的话
是言听计从，孩子几乎成了家中的领导者，我们说一，家长
不说二，金钱上更成为我们坚实的后盾，请同学们边看边想，
在这种常见现象中，他们哪儿做错了。

（四）故事：肯德基

对父母不关心体谅，饭来张口，衣来伸手，缺少爱心。连自
己父母都不关心的人，很难说他会关心他人和社会。

（五）场景：坐车



主持人1：课余，我们会坐上汽车，饱览一下上海日新月异的
变化，也许这种情景你并不陌生。

在汽车上咳嗽时应该捂住嘴，避免把病菌传染给别人，说话
声音要小，不能影响他人的休息。

例子：1、楼道内的杂物

在楼道内堆放杂物，一是影响别人走路，二是不安全的隐患。
一旦有紧急情况，会影响通行。这种人缺乏公德意识，不讲
文明。

2、电线上的风筝

风筝挂在电线上影响市容，而且也会造成危险，我们在放风
筝的时候应该远离电力设施。

3、笑话：创造

这是个笑话，也不是笑话，因为在生活中就有这种人，他们
不讲文明，不讲道德，把垃圾乱倒，影响环境的整洁。我们
应该从身边的小事做起，不乱扔废弃物，保护环境卫生。

4、我请大家看一段录像：小新遛狗。

这虽然是个笑话，但是养宠物的人都应该像小新那样，遛狗
时带上袋子和铲子，动物的粪便就不会到处都是了。同学们，
如果你家或亲戚朋友家有狗，请告诉他们。

主持人1：如果我们在这些小的地方都能注意，我们的生活就
会越变越美了。

主持人（合）：同学们，快行动起来吧，把文明的种子带回
家，带回社区，让它在我们周围生根、发芽。



主持人1：下面请班主任总结

班主任讲话：在这次班会的准备和召开的过程中，我高兴地
看到每一位同学都积极主动、认真地参加到整个活动中来，
都表现出了极高的主人翁精神和热情，希望大家把这种积极
进取，勇于创新的精神发扬下去。

这次班会很成功，大家通过从身边搜集到的很多不同方面的
小事，认识到习惯虽小，造成的影响却很大，《小学生日常
行为规范》和《小学生守则》正是同学们行动的指南，希望
大家按照一规一则中的要求规范自己的言行，从我做起，从
现在做起，做文明事，当文明人，共建文明、美好的幸福家
园。

宣布结束“”主题班会到此结束。

文明礼德伴我成长演讲稿篇八

之前听过这样一个故事：一个年轻人到一家公司去应聘，和
他一起去的人学历都比他高。他们等待着董事长的到来，好
一会儿也不见董事长出现。他们有些不耐烦了，纷纷买食物
吃，将地面弄得一塌糊涂，包装袋，饮料瓶……这个年轻人
也买了一个汉堡，但当他吃完，并没有乱扔包装袋，而是把
它丢到了不远处的一个垃圾桶里。突然，董事长来了，他让
年轻人留下来，其他人都回去。那些应聘的人都十分不解。

“看看你们脚下吧，一个人不是拥有高学历就可以了。他虽
然没有很高的学历，但他有一颗文明的心。请随时随地记住
文明。”董事长说。

可见，文明是多么重要，它不仅能给你快乐，也能给你机遇。
这个故事，常常警醒着我，不乱扔杂物，保护环境，保持清
洁卫生。



文明礼仪是一首诗，一首淡雅清新的诗，处处都有吟诵它的
诗人。第一次世界大战中，几个白人士兵和一个黑人军官在
路上相遇，士兵们见他是黑人就没有敬礼，继续走自己的路。
唯有其中的一位士兵，停下脚步，标准地向他行了个军礼。
几天后，那位士兵居然当了排长，而原因就是那个军礼。
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文明礼德伴我成长演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是xxx，今天下午我们班上举行班会，在这次班会上以“”
作为主题进行发言，我作为发言人，在班会上表达我的观点。
感谢同学们配合此次班会，我们能够很顺利的开展下来。

同学们要知道我们都还是一个正在接受教育的学生，所以文
明礼仪对我们的重要性很大，我们要把文明放心中，要有自
己的礼仪在，在平常的生活中要懂得尊重他人，对他人要礼
貌。我们一日在学校里面读书学习，学校一日就是我们的家，
对这个家要保持最基本的文明和礼仪。在校内遇见老师要礼
貌问好，遇到同学要礼貌打招呼，所有一切皆为文明行为。

今天我们开这个班会的意义就在于要让全班同学都明白文明
的重要意义，它对我们的影响是深远和长久的。现今的社会
更是以文明著称，那我们是这里生长的人，就更应该去遵守
这个基本礼仪。我们逐日的成长着，文明陪伴着我们，无时
又不无刻不存在。我们每天都在重复着同样的事情，但那不
是没用的，正是因为一直都是如此，才会保留文明下来。我
们是学生，更应该懂得文明带给我们的意义，在学校里学习



各种知识，为的就是让我们可以培养自身的修养。

我们在家的时候爸妈教我们行为文明，要有基本的个人礼仪，
也是为了让我们在以后步入社会能够很好的生存。外面的世
界有时很美好，但是有时也很残酷，有着良好的文明礼仪的
人总是多一丝让他人尊重的。我们读的书中，很多的故事也
是在教给我们关于文明的道理，是让我们在欣赏书中内容的
同时重在对我们进行道理的理解。从小到大，文明自在身边，
对长辈表示应有的尊重，对晚辈表示关爱，一切的可文明行
为都是在日常生活中体现的。可以说是我们的身旁永远不缺
乏文明的礼仪，一点点的进入到我们的世界中去，成长的更
好。

这次班会我要发言的就是这些，希望同学们能够明白在我们
成长过程中文明礼仪的重要性和意义，是我们在人生中必须
修行的科目，是一生都要伴存的，永远都不能缺少的部分。
当然也只有我们自己真正体会，才会更加深入其中加以理解
并做出行动。

谢谢大家，我的发言已经结束。

文明礼德伴我成长演讲稿篇十

在师生之间，在同学之间，在我们与长辈之间，都应有一种
中华的传统美德――礼仪。

其实礼仪并不遥远，它就在我们身边。

还有就是对老师的尊重。在老师说话时要精神集中，如果是
一副心不在焉的样子，就太不礼貌了。上课认真听讲，也是
对老师的一种尊重，老师费尽心血为我们传授知识，要是各
做各的事，在下面搞小动作，就辜负了老师为我们付出的时
间。



衣着方面也是十分重要的一点。衣冠整洁，穿着大方、合体、
干净，不穿奇装异服，学生要穿校服，就是一种礼仪。

在一个学校里学习的同学，是我们主要尊重的对象。不能欺
负弱小的同学，不能嘲笑同学的生理缺陷。帮助同学，关爱
同学，和同学建立良好的关系，和自然会受到同学们的尊重。

社会是十分混乱的，作为一名学生，社会上的`恶习千万不能
感染。切勿学会吸烟、喝酒、去网吧。一旦染上了这些恶习，
要“悬崖勒马”，把自己拯救回来，不然会慢慢变“坏”，
逐渐成为一个社会上的不良青年。

做好这几点，也许你就是大家心目中的礼仪标兵，同学们都
会喜欢你，尊重你，原本和你关系不好的同学也会愿意和你
做朋友。老师也会欣赏你，觉得你是个有礼貌的好孩子……
懂礼貌，讲礼仪，它会让你受益匪浅。

让礼仪伴我成长，在礼仪的天空中翱翔！

文明礼德伴我成长演讲稿篇十一

让华夏子孙最感骄傲的是什么？那当然是华夏族流传了五千
年的文明礼仪啦！可为什么现在文明礼仪那么不容易在我们
的生活中见到呢？因为文明姐姐带着她的双胞胎妹妹礼仪躲
起来了呀！

让我们在我们美丽的家园里找找与文明姐姐形影不离的礼仪
妹妹和她的姐姐吧！

“叮铃铃……”下课铃声响了，各种各样的声音也开始在我
们的家园响起来了。不一会儿，我们的家园顿时变得好热闹
啊，好多学生在追打赶跑啊。糟糕，有位调破学生不小心撞
到别人了。他想：管他呢，我又没把别人撞伤，不用道歉了
吧！可是被撞的人却不高兴了，于是他冲着调皮学生吼



道：“喂，撞了人还不道歉啊？”调皮学生冲他做了个鬼脸，
准备跑开，被撞的那个人的脸变得像太阳一样红，随之他抓
住调皮学生的衣领，给了调皮学生一拳，然后这两人就扭打
在一起。好热啊。是什么东西在燃烧呢？是战争之火啊，这
可真是太“热闹”了。还好有位把文明姐姐当朋友的学生出
来劝架，不然，这战争之火不知什么时候才会熄灭。我们可
不想要这样“热闹”的家园。

其实文明姐姐一直在我们每个人身边游玩，只是在那个调皮
学生撞人后没道歉时，文明姐姐就想离那个调皮学生远一点，
在发生战争之火后，文明姐姐就马上躲到欢迎她的同学身边
去了。文明姐姐是一个多么好的朋友啊，可是那两个学生却
吓跑了她，与文明姐姐做朋友的同学人人爱哦！

在我们家园的一个楼梯处，一位小弟弟在慢慢地下楼梯，这
时，一位大哥哥马上说：“对不起，小弟弟，你没事吧？我
不是有意撞到你的，原谅我，好吗？”小弟弟在被撞时，有
点不知所措，但当他听了大哥哥的话后，就觉得大哥哥人很
好，便微笑着说：“没关系的，大哥哥这么急，应该有什么
重要的事吧，你去忙吧！”两人笑了。多么和谐的画面啊！
我们可是喜欢这样和谐的家哦！文明姐姐也非常愿意与这两
位同学做朋友哦！

与文明姐姐做朋友的人有一颗宽容的心，他们得饶人处且饶
人，朋友多欢乐多，让我们与文明姐姐做朋友，让文明伴我
们成长，一起收获欢乐吧！

文明礼德伴我成长演讲稿篇十二

老师们、同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《》

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。



如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，我们老师、
家长或学生不需要具备，同学们，是这样吗？（不是）是啊，
我们大人物需要讲文明，我们老师、学生也要讲文明。

首先，我们应该树立自己的良好形象，才能给人留个好印象。

大千世界，芸芸众生，人与人之间难免磕磕碰碰，有时甚至
失礼失态，一句“对不起”就能使怨气烟消云散，反之，可
能会造成意想不到的后果，甚至酿成人间悲剧。在人际交往
中，学会道歉，是我们从小学做人的很重要的一项道德修养，
我们要学会说“对不起”，力争做个文明青少年。而且，语
言是交际的工具，文明用语则是通往心灵的金钥匙，在交际
中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，而且影响到整
个社会风气。讲脏话粗话的世界是“黑白”的，讲文明用语
的社会才是“彩色”的。当然，生活中的文明礼貌用语还有
很多，“您好”“请”“谢谢”“欢迎”“再见”“劳
驾”“没关系”“请原谅”“早上好”“请稍等”“请
坐”“给您添麻烦了”……注意各种场合使用的礼貌用语，
成为一个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。如果人人都不注意环境卫生，你
扔一张纸，我扔一张纸，如果每个人都随手往地上扔果皮纸
屑，那么杭州——我们的家不就变成垃圾堆了？要搞好环境，
不能光靠打扫，更要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不
随地吐痰，创建文明的下沙二小。



文明礼德伴我成长演讲稿篇十三

中国是文明之国，礼仪之邦，素来讲究文明礼仪。孔子以
为“不学礼，无以立”；汉代贾谊则把是否讲礼、守礼看作
是人与兽的区别。在现代文明社会，讲文明，懂礼貌，这种
中华民族传统美德是应当得到大力弘扬的。

在我小时候，妈妈总给我讲孔融让梨的故事。孔融生活在一
个大家庭。有一回，孔融的爸爸买来一些梨，放在盘子上，
叫全家人出来品尝。孔融第一个跑到桌边，挑起梨来。他爸
爸想：他一定想拿一个最大的梨。果然，孔融拿起两个最大
的梨，但他没有自己吃起来，而是给了坐在高堂上的爷爷奶
奶，然后又将大梨分给爸爸妈妈。最后，他把剩下的两个大
梨分给了哥哥、弟弟，给自己留下的是一个极小的梨。爸爸
问孔融：“你为什么把大梨分给别人，把小的留给自己
呢？”孔融说：“因为爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、哥哥是我
的长辈，所以我把大梨分给他们，因为弟弟比我小，我是他
哥哥，要照顾弟弟，所以把大梨分给他。”

这个故事告诉我们应该尊老爱幼，养成礼让的好习惯！

瞧！在我们的班级中就有许多讲文明行为。

同学们互帮互助，从不分你我。一次，我因为参加大队部委
员竞选，落下了好几节课，中午数学作业不会做。我紧皱眉
头，挠着后头皮，怎么也想不出解决问题的办法。正当我对
题目没有招数的时候，一位同学看出了我的心思，过来问我：
“你不会做啊？”我点点头。“我教你。”“好啊！”接着，
那位同学细心地教我怎样做题，又给我画示意图又教我列算
式，还一一解答我问的所有问题，直到我掌握了这个知识点
为止。我心中的石头终于落下来了。

讲究文明礼仪不瓜在当今社会上越来越重要，而且对我们个
人成才有着不可忽视的作用，甚至养成良好的文明礼仪对建



设家乡，祖国也十分重要。因此，我们应当养成良好的文明
礼仪，长大后，为祖国贡献出自己的力量！


